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BAD DRIBURG (W), Eine Woche
Langzelreht sichin Bad Driburg
Alles um Gesundhelr, Priven
s und Wohlbeinden: Von
Montag, 24, bis Sonntag, 30,
 Avgust, fekert die. Kursiadt
erstinals die LosaGa-Wodie -
vin Gesundh
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Aktiv- und - Gesundheins-
stamdort bekannt 2o ma-
chen’, uterte die  Ge-
schifsfiibrerin.

Gesundheisrourismus  sel
kein Nischenproduki, son-
dern ein wichtiges Segment,
ume Kur- und Heilbader ein
wenig aus fhrer Unsichibar-
keit zu holen. Ganz beson-
ders B Dribarg mir sie
Eliniken am Standen und
mehr als 240 Jabren Heilra-
dition hat das Zeug dazu, sei
ne Kompeteny sichthar
nigchen’, st die Tourissikerin
fiberzesig.

Gesundhedt  diicfe  man
nicht allein in fremde Hamde
legen. Griinder: Gesundbein
ist das, was jeder Einzelne
woan s fir sich wun kann
Wit haben hier neben den Re-
[ niken noch gane viels
weitere Akteure vor O, die
das Prasjek LoSata mit Leben
und Kursen Fillen.”

Die Art der Anhieter sei
vielldltig und reiche von
Schuben bis 2u Klintken Als
besoneers starken Partner
hob sie den Volkshochschul-
eckverband  herver,  der
eine G Theitsakademi

gebot seicht von Adqua-Fit-
ness, Yapa, Pilates, Waldba
den, @ Gong. Beditation,
Aerntraining und Klangrei-
sen bis hin 7 Gesundheits
wid Karperanakysen, Moor-

Aoy offenen
Trainings- und Schnupper-
Knrsen, < richrige
Saunieren  kann  erlerm
werden. Ergdnzt wind das

Programm durch  nforma
tiansstande, Tage der offenen

Tk und zahlreiche Mitneach-
aktionen regionaler Gesid-
heitsanbicrer,

Art der Anbieter

Ist vielfiltig

auch Familien und Fre-
zeltsportler kommen in der
LoSaca-Woche auf ibre Kos-
ten. Neben Kinderernahrung,
Hula-Hoop-Fiiiess, Hip-Hop,
Wanderungen und  Filgern
stehen  Literaturw erien:
gen Aqua-Fliness und zahl-
reiche  Bewegungsangehote
aul dem Programom. Viek:
veranstaliungen konnen can-
zeln gebuchtwerden und las-
sen sic individuell zu einen

anbietet Lnd 5o einen wieder
schwellipen Zugang a1 Ge-
suncheisvonigen  enmdig-
licht.

Veranstaliungsarie  sind
unter andderem der Grafliche
Park, die Brunnenarkaden,
die priburg-Thenme, Klini

perstnlichen  Gesundhuits
propramm kommbinieren,

Ein Schwerpiinks liegr auf
hochkaritigen  Fachvorisi
e, die taglich um 17 Uhrin
!i 1 Brunnenarkaden st
finden. Experten informiesen
unter anderem fiber gesunie

Fata: Pk Speagel

lmacht Gesundheit zum Erlebnis

Erndhrong und  Longevity,
indlielt, Reflux, or
ingsabierapie,
Chinesischi
Medizin, menrale Gesund
beeia, Pllege, Vitamin D sowie
den Umgang mit Stress. Zu
den Relerenten zihlen witer
crens der Bad Driburger
Chetarzt Dr. Florian Dietd, Er-
nihmingsheraterin - Janing
Tenge, Gesundhelisps ychalo-
ge Fraderic Letmer und die
TE8- Expertin Prof. Jin L,
L1000 Dankan
die Mutter der Idee”

Unel wer sich jetzi nach an
dem Gesundhensfestival be-
teiligen will, hat daru Gele-
genheit. Unter der internet
adresse www losaga.de kann
eln Anmeldeformular onling

ausgetiillt und per E-Mail an
infiog@Iosaga.de oder per Post
ain die Bad Dithurger Touris-

tik GinbH, Lange Strabe 87,
13014 Had Driburg, pesendet
werden,

Michacl Scholle, Aufsichis-
ratsvorsitzencder der Bad Dri-
burger Tauristk, selle das
herausragends  Emgagement
von Andiea Griinder fiir das
Prajekt LoSacia herans: J000
Drank an die Mutter der Idee,”

iese dankie vor allem den
erm, die die Premiere
mit Leben erbillen wollen.
JLosaga soll in der ganzen
Stat zu fibiben sein, so i
Wunsch.




