Priavention und
Wohlbefinden

Ende August wird Bad Driburg
zum Gesundheits-Campus ,,Lo-Sa-Ga®.

Bad Driburg. Eine Wochelang
soll Bad Driburg zum Cam-
pus fir Gesundheit werden,
denn vom Montag, 24. Au-
gust, bis Sonntag, 30. August,
findet erstmals die ,,Lo-Sa-Ga*“
statt. Unter dem Motto
»Urlaub’ dich gesund - wirkre-
ieren mit Thnen Ihr Gesund-
heitsgliick“ animieren die Bad
Driburger Touristik und die
Stadt Bad Driburg Géste und
Einheimische dazu, Gesund-
heit als Lebensfreude und Le-
bensqualitit zu erleben.

»L0-Sa-Ga“ steht fiir Lon-
gevity, Sanus und Gesund-
heits-Akademie - fiir die Idee,
langer gesund zu leben, nicht
nur alter zu werden. Statt eines
rein digitalen Konzepts setze
»L0-Sa-Ga“ bewusst auf reale
Begegnungen vor Ort: Eine
Woche, eine Stadt, viele Er-
lebnisse, die zum Wohlfiihlen
beitriigen — mit Menschen, fiir
Menschen, so Andrea Griin-
der, Geschaftsfithrerin der Bad
Driburger Touristik.

Eine Woche lang zeigen Kli-
niken,  Gesundheitszentren,
freie Therapeutinnen und The-
rapeuten und viele weitere
Partner, wie eng Privention,
Wohlbefinden und Urlaub
miteinander verbunden sein
konnen. Die Volkshochschule
(VHS) ist als Partnerin mit
ihrem Fachbereich Gesund-
heit vertreten.

Michael Scholle, Erster Bei-
geordneter der Stadt Bad Dri-
burg und Verbandsvorsteher
der Volkshochschule Bad Dri-
burg, Brakel, Nieheim und
Steinheim, betont, dass Men-
schen dafiir begeistert werden
sollen, Gesundheit als Lebens-
qualitdt zu verstehen, die sie
bewusst erleben. Mit der ,,Lo-
Sa-Ga“-Woche  positioniere
sich Bad Driburg als moder-
ner Gesundheitsstandort, der
zentrale Zukunftsthemen wie
Gesundheitsférderung, Lon-
gevity und Gesundheitsbil-
dung zur Prévention fiir alle
Generationen aufgreife, so
Scholle.

VHS-Leiterin Janine Bri-
gant-Loke und Ann Kathrin
Hickl, Fachbereichsleiterin fiir

Andrea Griinder (Geschaftsfithrerin Touristik, v. 1.), Dimitra Vo-

Gesundheitsbildung, sind sich
einig, dass das vielseitige VHS-
Kursangebot in der Gesund-
heitswoche eine gute Moglich-
keit bietet, in unterschiedliche
Themen unverbindlich hinein
zu schnuppern. Das Angebot
reicht von Tagesretreats, Vor-
tragen zu den Potenzialen und
Herausforderungen des Alter-
werdens iiber ein After-Work-
Relax-Atemtraining mit Blick
auf Bad Driburg und Infor-
mationsveranstaltungen ~ zu
Vitamin D bis hin zu Schnup-
perangeboten zu verschiede-
nen Yoga-Richtungen, Chi-
kung, Tanz und Bewegung -
Ladies  Only, Stretching,
Power-Fitness, Pole-Dance so-
wie Dance und Relax. Die Be-
wegungsangebote sollen die
Freude an Aktivitit steigern.
Alle Angebote sind fiir Ein-
steigerinnen, Einsteiger und
Trainierte geeignet.

Aus dem gesamten Veran-
staltungsrepertoire  kénnen
sich Interessierte ihren per-
sonlichen Trainingsplan zu-
sammenstellen - nach Inter-
essen, Zeitbudget und indivi-
dueller Lebenssituation. Uber
ein zentrales Buchungsportal,
erreichbar tiber die Internet-
seite www.losaga.de und tiber
die Internetseite der VHS
www.vhs-driburg.de, lassen
sich die einzelnen Work-
shops, Vortrage, Kurse und Er-
lebnisformate gezielt auswih-
len und buchen.

Bei der ,,Lo-Sa-Ga“ sind so-
wohl Einheimische aus Bad
Driburg und der Region als
auch Géste von auferhalb will-
kommen. Ob Bewegungsan-
gebot, Fachvortrag oder Ent-
spannungsformat - die Band-
breite richtet sich an unter-
schiedliche Altersgruppen und
Bediirfnisse. Wer Gesundheit
als etwas Positives, Gestaltba-
res und Inspirierendes erle-
ben mochte, finde in dieser
Woche viele Ankniipfungs-
punkte — vom ersten Kennen-
lernen einzelner Themen bis
hin zu einem kompletten Ge-
sundheitsurlaub, so die Ver-
anstalter in ihrer Ankiindi-

gung.
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voli (stellvertretende VHS-Leiterin), Verbandsvorsteher Michael
Scholle, VHS-Leiterin Janine Brigant-Loke und Ann Kathrin Hickl
(VHS-Fachbereichsleitung Gesundheit) machen Bad Driburg zum
Gesundheits-Campus. Foto: VHS




