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Liebe Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer,
liebe Lehrbeauftragte,
liebe Weiterbildungsinteressierte,

gemeinsam mit dem Team des VHS-Zweckverbandes freue  ich mich sehr, Ihnen das neue Programm 
vorstellen zu dürfen, das für alle interessante Ver anstaltungen bietet; stets kreativ und am Puls der Zeit.
Im aktuellen Heft erwarten Sie wieder 720 Kursangeb ote mit insgesamt 7.500 Unterrichtsstunden im 
„regulären“ bzw. „offenen“ Weiterbildungsangebot - neben den weiteren Sparten „Integration“ oder „Be -
ratung | Spezielle Angebote“ - zu vielfältigen Them en und Fragestellungen. 

Sich für einen Kursbesuch zu entscheiden, bedeutet nicht nur persönliche und/oder berufliche Wissenser -
weiterung, sondern immer auch Teilhabe an Kommunika tion, Kooperation und gesellschaftlichen Kontakt. 
Zu dem Anlass „ich würde gerne noch etwas lernen, e gal ob es eine Fremdsprache, etwas Digitales, 
Sportliches oder eine weitere berufliche Qualifikat ion ist“, ist die VHS immer die richtige Adresse. H ier 
erhält jede und jeder die für sich geeignete Unters tützung. Wir passen uns stets den Lernbedürfnissen 

und Interessen an, was unsere Angebotsvielfalt bele gt. Lassen Sie sich also inspirieren. Es lohnt sich , im Programmheft oder auf unserer 
Homepage zu stöbern. Es ist gewiss etwas Spannendes  und Lohnenswertes für jeden Bedarf dabei.

Natürlich arbeiten wir für Sie ebenfalls stetig an der Qualität unserer Angebote. Somit steht in 2025 wieder das Re-Zertifizierungsver -
fahren mit der Begutachtung unserer Arbeit durch ei nen externen Gutachter des Gütesiegelverbund Weiter bildung e.V. an. Wir blicken 
zuversichtlich dieser Prüfung entgegen.

Und das Programmjahr 2025 hält ein historisches Ere ignis bereit. Mitte der 1975er Jahre - genauer am 1 6. Juli 1975 - schlossen sich die 
Städte Bad Driburg, Brakel, Nieheim und Steinheim z u einem Volkshochschul-Zweckverband zusammen. Dies ist das historische Datum der 
formalen Gründung des VHS-Zweckverbandes Bad Dribur g, Brakel, Nieheim und Steinheim zur gemeinsamen Er füllung des kommunalen 
Bildungsauftrages. Nach dem Beschluss der Verbandsv ersammlung folgte die personelle Regelung mit der B erufung einer ersten hauptamtli -
chen VHS-Leitungsstelle, so dass sich der VHS-Zweck verband erstmals im Januar 1976 mit einem umfassend en Veranstaltungsprogramm 
der Öffentlichkeit präsentierte. Daher setzen wir f ür uns auch das Ereignis des ersten gemeinsamen Ver anstaltungsprogramms als offiziellen 
Startschuss für unser in 2026 anstehendes 50-jährig es Jubiläumsjahr fest. Sie können sich bereits jetz t auf ein tolles Programm freuen.
 
Damit Sie in optimaler Weise von dem VHS-Angebot pr ofitieren, nutzen Sie gerne die kostenfreie Beratun gsmöglichkeit durch das 
Fachteam des VHS-Zweckverbandes (siehe S. 6 sowie S . 11 ff. in diesem Heft sowie auf www.vhs-driburg.d e unter dem Menü „Über uns“ 
- „Unser Team“). Auf der Internetseite finden Sie a uch immer die aktuellsten Angebote unter dem Link „ Programm”, „Integration“ oder 
„Beratung | Spezielle Angebote“ oder je nach Intere sse auch zusätzlich eingerichtete Kurse, Einzelvera nstaltungen oder Kursänderungen.

Wir freuen uns auf Sie und natürlich auch über Ihre  Ideen und Anmerkungen zu unserem Weiterbildungsang ebot. Wir wünschen Ihnen 
nun viel Spaß beim Stöbern im Programmheft und freu en uns, wenn auch für Sie etwas Passendes dabei ist .

Für das gesamte Team des VHS-Zweckverband

Janine Brigant-Loke
Leiterin des VHS-ZV

INFO UND KONTAKT

Volkshochschul-Zweckverband
Bad Driburg, Brakel, Nieheim, Steinheim
Staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung
Sitz der Hauptgeschäftsstelle:
Am Hellweg 9 | 33014 Bad Driburg
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ZEICHENERKLÄRUNGEN

  Angebote zu „leichtem Lernen”

In Kursangeboten, die mit diesem Symbol gekennzeichnet 
sind, wird den Teilnehmenden das Lernen besonders leicht 
gemacht. Sie haben in diesen Kursen den Vorteil, dass das 
Lern-Tempo besonders angenehm ist.

     Barrierefreiheit

Die meisten Räume, die der VHS-Zweckverband nutzt, sind 
bereits barrierefrei mit einem Rollstuhl zugänglich . Die absolute 
Barrierefreiheit (einschließlich Toilette, Induktio nsschleife etc.) 
ist damit nicht sichergestellt. Nicht barrierefreie  Räume sind im 
Programmheft mit einem durchgestrichenen Rollstuhl- Symbol 
dargestellt. Sollten Sie einen barrierefreien Zugan g benötigen, 
sprechen Sie uns hierzu an!

         bei uns

Bei Kursangeboten, die mit diesem Symbol gekennzeic hnet sind, 
handelt es sich um neue Kurse, die wir erstmalig in  diesem Jahr 
anbieten.

NEU

Aktuelle und detaillierte Informationen zu unseren Angeboten

www.vhs-driburg.de
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IHRE ANSPRECHPARTNER*INNEN

VHS-Leiterin

Janine Brigant-Loke

Personalwesen, Qualitätsmanagementbeauftragte,
Weiterbildungsberatung, sonstige Projekte,
Digitalisierungsbeauftragte

Fon: 05253 - 97404 0 
Mail: loke@vhs-driburg.de

Pädagogische Mitarbeiterin
Stellvertretende VHS-Leiterin

Dimitra Vovoli

�)�D�F�K�E�H�U�H�L�F�K�H���6�S�U�D�F�K�H�Q�����,�Q�W�H�J�U�D�W�L�R�Q���	���*�U�X�Q�G�E�L�O�G�X�Q�J��
telc-Prüfungen, BAMF-Angelegenheiten, 
Integrationskursberatung,
Qualitätsmanagementbeauftragte

Fon: 05253 - 97404 0
Mail: vovoli@vhs-driburg.de

Pädagogische Mitarbeiterin

Ann Kathrin Hickl

Fachbereiche Gesellschaft, Kultur, Gesundheit, 
�(�O�W�H�U�Q���	���)�D�P�L�O�L�H

Elternzeitvertretung für Frau Dubbert:
Fachbereich Junge VHS

Fon: 05253 - 97407 14 
Mail: hickl@vhs-driburg.de

Pädagogische Mitarbeiterin

Carina Dubbert

Zurzeit in Elternzeit

Marketing
Pädagogische Mitarbeiterin

Julia Gäbelein

Marketing Print und Web

Elternzeitvertretung für Frau Dubbert:
�)�D�F�K�E�H�U�H�L�F�K���%�H�U�X�I���	���,�7

Fon: 05253 - 97407 15 
Mail: gaebelein@vhs-driburg.de

Verwaltungsmitarbeiterin

Christine Jürgens

Abrechnungswesen
allgemeine Verwaltung

Fon: 05253 - 97407 12 
Mail: juergens@vhs-driburg.de

Verwaltungsmitarbeiter

Frank Rottländer

Finanzcontrolling,
Datenschutzbeauftragter
Qualitätsmanagementbeauftragter

Fon: 05253 - 97407 18 
Mail: rottlaender@vhs-driburg.de
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ÖFFNUNGSZEITEN & ANMELDEBEGINN

Verwaltungsmitarbeiterin

Susanne Kukuk

Kursverwaltung Brakel, Nieheim und Steinheim

Fon: 05253 - 97407 0 
Mail: kukuk@vhs-driburg.de

Verwaltungsmitarbeiterin

Petra Lins-Bertram

Kursverwaltung Bad Driburg, 
BAMF-Angelegenheiten,
Integrationskursberatung

Fon: 05253 - 97407 0 
Mail: bertram@vhs-driburg.de

Besucheradresse

Am Hellweg 9
33014 Bad Driburg

Fon: 05253 - 97407 0
Fax: 05253 - 97407 68

Mail: info@vhs-driburg.de
Web: www.vhs-driburg.de

Öffnungszeiten

Dienstag, Mittwoch, Freitag
09:00 - 13:00 Uhr
Montag und Donnerstag
14:00 - 17:00 Uhr

In den Ferienzeiten
gelten eingeschränkte 
Öffnungszeiten.

Anmeldung

Die Anmeldung zu den Kursen 
2025 ist ab sofort möglich.

Fon: 05253 - 97407 0
Mail: info@vhs-driburg.de
Web: www.vhs-driburg.de

Semesterbeginn

Frühjahr: 
Montag, 13. Januar 2025

Herbst:
Montag, 01. September 2025

Hauptgeschäftsstelle des VHS-Zweckverbandes in Bad Driburg

Für Neuigkeiten und aktuell 
startende Kurse besuchen Sie 
uns in den sozialen Medien:

@vhsbaddriburg

@vhs_baddriburg

@vhs_baddriburg

von links nach rechts:

Noorullah Ahmadzai
Bundesfreiwilligendienstler 

Olha Kotliar
Sonja Wiegand
Ben Bertram
Joy Dressen
Organisatorische Unterstützung, 
Schließdienst, Vertrieb

 
  Informationen zu unserem Team im Integrationsbereich finden Sie auf unserer Internetseite unter www.vhs-driburg.de. 
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Ihre Ansprechpartner*innen:  
Dimitra Vovoli 
Fon: 05253 – 97407 0 | Mail: vovoli@vhs-driburg.de  

Janine Brigant-Loke 
Fon: 05253 - 97407 0 | Mail: loke@vhs-driburg.de 

Frank Rottländer
Fon: 05253 - 97407 18 | Mail: rottlaender@vhs-dribu rg.de

QUALITÄTSMANAGEMENT

Wir setzen auf Qualität

Qualität hat viele Facetten und ist sowohl für die Teilnehmerin -
nen und Teilnehmer (extern) als auch für die innerb etrieblichen 
Strukturen, Prozesse und Ergebnisse (intern) maßgeb lich. Um auf 

beiden Ebenen gute Arbeit zu leisten, 
lässt sich unser VHS-Zweckverband 
regelmäßig nach dem anerkannten 
Qualitätsmanagementsystem „Güte- 
siegelverbund Weiterbildung e.V.“ be -
werten und zertifizieren. 

Mit unserem Qualitätsmanagement 
stellen wir sicher, dass unsere Arbeit 
von der Kursplanung über die Organi- 
sation bis zur Durchführung der Kurse 
an den Bedürfnissen unserer Teilneh -

merinnen und Teilnehmer ausgerichtet ist und sich a n einheitli -
chen Qualitätsstandards orientiert. Ziel ist die sy stematische und 
kontinuierliche Verbesserung des Angebots und der O rganisation.

Die Gültigkeit des verliehenen Gütesiegels besteht grundsätz- 
lich für 3 Jahre bei jährlicher Kontrolle. Nach Abl auf dieser Frist 
muss sich unser VHS-Zweckverband stets einem erneut en Prü -
fungsverfahren unterziehen und seine Zertifizierung  durch eine 
erneute Begutachtung durch einen externen Auditor d es „Gü -
tesiegelverbund Weiterbildung e.V.“ bestätigen lass en.  

Der Begriff Qualität steht bei uns für: 

• Kundenzufriedenheit 
• Aktualität der Inhalte unserer Bildungsarbeit in Hinsicht auf 

zeitgemäße Themen, die sich aus dem gesellschaftlichen 
Bedarf ergeben 

• Öffentlichkeitsarbeit 
• Gestaltung der finanziellen Situation des VHS-Zweckver -

bandes im Interesse aller Beteiligten 
• Gestaltung der Arbeitsbedingungen im Interesse der Mit -

wirkenden 

Zur weiteren Optimierung unserer Arbeit freuen wir uns auch 
auf Ihre Wünsche, Anregungen und Verbesserungsvorschläge.  

UNSER CREDO

Wir sind davon überzeugt: 
„Bildung ist Entwicklung“

UNSERE VISION

WAS WIR TUN

Wir bieten vielfältige, bezahlbare Angebote 
für alle in modern ausgestatteten Räumen.

Wir zeichnen uns durch eine professionelle
Arbeitsweise mit einem engagierten Team
und kompetenten Lehrkräften aus.
 
Wir orientieren uns bei der Planung der
Bildungsangebote an den Bedürfnissen
unserer Teilnehmenden.

Wir sind offen, persönlich und kundennah.

Wir wollen Menschen auf ihrem individuellen 
Weg ein Stück weiterbringen.
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Unser Volkshochschul-Zweckverband... 

engagiert sich neben der Bereitstellung des regulären Weiterbildungsangebotes für unsere vier Verbandsstädte in einer Vielzahl 
von zusätzlichen Betätigungsfeldern, die unterschiedlichste Kunden und Zielgruppen ansprechen und unsere Leistungsangebote 
umfassend erweitern. Die Angebotsübersicht sowie die jeweilige Beratungsperson ist den folgenden Seiten zu entnehmen.
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Kostenloser Bewerbungsmappen-Check -
�3�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�H�O�O�H���%�H�U�D�W�X�Q�J���I�•�U���,�K�U���E�H�U�X�À�L�F�K�H�V���=�L�H�O

Sie haben Ihre Bewerbung fertig und möchte diese gerne 
noch einmal vor dem Versand von einem geschulten Blick 
sichten und checken lassen?
Dann nutzen Sie dieses gebührenfreie Angebot . Sie er -
halten professionelle Tipps, wie Sie Ihre Unterlagen ver -
bessern können.

• Die Beratung ist gebührenfrei. 
• Termine für persönliche Beratungsgespräche nach vor heri-
    ger Vereinbarung. 
• Die Beratungszeit beträgt maximal 45 Minuten.

INTERESSIERT?

Ihre Ansprechpartnerin:  
Janine Brigant-Loke
Fon: 05253 - 97407 0 | Mail: loke@vhs-driburg.de

Individuelle Bewerbungstrainings

Ausgangspunkt eines individuellen Bewerbungstrainings 
sind Ihre individuellen Fragen, Wünsche und Anliegen zum 
Thema Bewerbung. Dieses Angebot kommt für Sie in Frage, 
wenn Sie

• Ihre Bewerbungsstrategie gezielt optimieren wollen,
• professionelle Hilfe beim Verfassen und Layout von
    Anschreiben, Lebenslauf oder Initiativbewerbung en suchen,
• trotz zahlreicher Bewerbungen keine Einladungen zu einem 

Vorstellungsgespräch erhalten haben und Ihre Bewerb ungs-
mappe von Fachleuten prüfen lassen wollen,

• sich auf ein Vorstellungsgespräch oder Assessment C enter
    vorbereiten wollen,
• Unterstützung mit Online-Bewerbungen bei Firmenport alen 

benötigen,
• u.v.m.

Im Unterschied zu einem Bewerbungsratgeber beschäfti -
gen wir uns mit Ihrer ganz individuellen Situation und Ihren 
�J�D�Q�]���V�S�H�]�L�¿�V�F�K�H�Q���)�U�D�J�H�Q���X�Q�G���X�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�H�Q���6�L�H���E�H�L���G�H�U���L�Q�G�L-
�Y�L�G�X�H�O�O�H�Q���/�|�V�X�Q�J�V�¿�Q�G�X�Q�J��

�'�L�H���%�H�U�D�W�X�Q�J���L�V�W���N�R�V�W�H�Q�S�À�L�F�K�W�L�J�����7�H�U�P�L�Q�H���I�•�U���S�H�U�V�|�Q�O�L�F�K�H��
Beratungsgespräche nach vorheriger Vereinbarung.

Gerne können Sie vorab den kostenlosen Bewerbungsma ppen-
Check nutzen.

INTERESSIERT?

Der VHS-ZV arbeitet mit kompetenten externen Berate rn 
�]�X�V�D�P�P�H�Q���� �'�L�H�� �%�H�U�D�W�X�Q�J�� �¿�Q�G�H�W�� �L�Q�� �X�Q�V�H�U�H�Q�� �5�l�X�P�O�L�F�K�N�H�L�W�H�Q��
statt. Wir stellen gern den Kontakt für Sie her unt er:
Fon: 05253 - 97407 0 | Mail: info@vhs-driburg.de
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�:�D�V���J�H�K�W���Q�R�F�K�"���±���%�H�U�X�I�O�L�F�K�H���(�Q�W�Z�L�F�N�O�X�Q�J���I�|�U�G�H�U�Q

Mit dem Beratungs-Angebot "Was geht noch? – Berufli che 
Entwicklung fördern“ unterstützt der VHS-Zweckverba nd Sie 
bei einer professionellen Laufbahnberatung  und wenn 
Sie folgende Fragen beschäftigen: 

• Sie wollen sich beruflich verändern?
• Sie wollen sich beruflich weiterbilden?
• Sie sind Berufsrückkehr/in (nach einer familiären   
   Unterbrechung der Berufstätigkeit)?
• Sie möchten Klarheit über Ihre Kompetenzen erlang en?

Unser VHS-Zweckverband unterstützt Sie auch bei  
der Anerkennung von im Ausland erworbenen 
Berufsqualifikationen . Wir prüfen mit Ihnen, ob ein 
Anerkennungsverfahren für den beruflichen Weg sinnv oll ist, 
wir unterstützen bei der Antragstellung und bei der  Klärung 
eventuell erforderlicher Nachqualifizierungen.

Sie können mit uns Ihre berufliche Situation bespre chen, 
gemeinsam Zielvorstellungen, Veränderungsmöglichkei ten 
und Umsetzungsschritte erarbeiten oder eine Kompete nz-
bilanzierung (z.B. mit dem TalentKompass NRW) vorne hmen. 

Die Beratung umfasst bis zu 9 Stunden und ist für S ie 
kostenlos.

INTERESSIERT?

Die Beratung findet in unseren Räumlichkeiten statt . 
Vereinbaren Sie gern einen Termin:
Fon: 0 52 53 - 97 407 0

Bildungsurlaub:
Veranstaltungen nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz (AWbG)

Bei uns gibt es Angebote für den Bildungsurlaub! Wir sind ein 
anerkannter Träger zur Durchführung von Veranstaltungen 
nach dem AWbG. 

Arbeitnehmer*innen in NRW haben (bis auf wenige 
Ausnahmen) einmal im Kalenderjahr einen gesetzlichen 
Anspruch auf Bildungsurlaub. Das heißt, es gibt eine bezahlte 
Freistellung für maximal 5 Tage zu Weiterbildungszwecken. 
Nicht genutzte Ansprüche aus dem Vorjahr können in das 
nächste Jahr übernommen werden. 
Das AWbG erkennt Seminare der politischen und 
�E�H�U�X�À�L�F�K�H�Q�� �%�L�O�G�X�Q�J���� �G�L�H�� �E�H�V�W�L�P�P�W�H�Q�� �.�U�L�W�H�U�L�H�Q�� �J�H�Q�•�J�H�Q����
als Bildungsurlaub an. �'�L�H�� �E�H�U�X�À�L�F�K�H�� �%�L�O�G�X�Q�J�� �P�X�V�V��
dabei keinen unmittelbaren Bezug zum aktuellen 
Arbeitsplatz haben. 

�'�L�H�� �$�Q�J�H�E�R�W�H�� �I�•�U�� �%�L�O�G�X�Q�J�V�X�U�O�D�X�E�H�� �¿�Q�G�H�Q�� �6�L�H�� �D�X�I�� �X�Q�V�H�U�H�U��
Internetseite unter www.vhs-driburg.de.

Unsere Tipps:
• Lassen Sie sich bei uns beraten.
• Klären Sie den Termin vorab im Betrieb - der Arbeit ge-

ber kann aus betrieblichen Gründen den Bildungsurla ub 
ablehnen.

• Melden Sie sich an - Sie erhalten die Anmeldebestät igung 
und das Kursprogramm zur Weitergabe an den Arbeitge ber.

• Planen Sie möglichst frühzeitig - der offizielle An trag muss 
6 Wochen vor dem Kurstermin beim Arbeitgeber gestel lt 
werden.

Unsere FAQs zum Bildungsurlaub finden Sie auf unserer 
Internetseite www.vhs-driburg.de. 

Informationen zu Fristen und der Form der Beantragung, 
finden Sie auf folgender Seite: www.bildungsurlaub.de

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung unt er:
Fon: 05253 - 97407 0 | Mail: info@vhs-driburg.de
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Fortbildungsangebote für Lehrbeauftragte

Unser VHS-Zweckverband möchte allen Lehrbeauftragten 
die Möglichkeit bieten, sich individuell und nach Bedarf 
fortzubilden. Auf diese Weise soll den Lehrenden die 
Chance gegeben werden, ihre Lehrtätigkeit zu optimieren 
�X�Q�G�� �]�X�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O�L�V�L�H�U�H�Q���� �9�R�Q�� �G�H�P�� �$�Q�J�H�E�R�W�� �S�U�R�¿�W�L�H�U�H�Q��
nicht nur die Lehrbeauftragten selbst, sondern auch die 
Teilnehmenden der jeweiligen Kurse/Angebote.

Das Angebot richtet sich an alle Lehrbeauftragten, die 
Neues ausprobieren möchten, ihre Medienkompetenz 
sowie ihre methodisch-didaktischen Fähigkeiten erweitern 
möchten. Dies gilt sowohl für neue Lehrbeauftragte wie 
auch für langjährig aktive. Die Angebote, die Sie auf S. 90 
finden, werden unterjährig erweitert. Mehr unter www.vhs-
driburg.de. Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

INTERESSIERT?

Ihre Ansprechpartnerin:  Julia Gäbelein
Fon: 05253 - 97407 15 | Mail: gaebelein@vhs-driburg.de

Lehrbeauftragte gesucht!

Werden Sie Teil unseres Teams! Gestalten Sie aktiv unseren 
VHS-Zweckverband und bewerben Sie sich bei uns!
Kursleitende werden gesucht für die Fachbereiche:
• �*�H�V�H�O�O�V�F�K�D�I�W���� �‡���%�H�U�X�I���	���,�7
• �.�X�O�W�X�U������ �‡���,�Q�W�H�J�U�D�W�L�R�Q���	���*�U�X�Q�G�E�L�O�G�X�Q�J
• �*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�� �‡���(�O�W�H�U�Q���	���)�D�P�L�O�L�H
• Sprachen  • Junge VHS

Ihre Bewerbung und Kursvorschläge richten Sie bitte  
postalisch oder per E-Mail an: VHS-Zweckverband Bad  
Driburg, Brakel, Nieheim und Steinheim | Am Hellweg  9 | 
33014 Bad Driburg
info@vhs-driburg.de

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung unt er:
Fon: 05253 - 97407 0 | Mail: info@vhs-driburg.de

VHS@BUSINESS –
Individuelle Angebote für Firmenkunden

„Erfolg besteht darin, dass man genau die Fähigkeiten hat,
die im Moment gefragt sind.“  - Henry Ford

�$�O�V�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�H�U�� �X�Q�G�� �]�H�U�W�L�¿�]�L�H�U�W�H�U�� �:�H�L�W�H�U�E�L�O�G�X�Q�J�V�S�D�U�W�Q�H�U��
�Y�R�U�� �2�U�W�� �E�L�H�W�H�Q�� �Z�L�U�� �Q�H�E�H�Q�� �X�Q�V�H�U�H�P�� �R�Ñ�H�Q�H�Q�� �.�X�U�V�D�Q�J�H�E�R�W��
zusätzlich eine umfangreiche Themenpalette für individuell 
abgestimmte Auftragsmaßnahmen, Firmen- und Einzel-
schulungen in den Bereichen:

• Weiterentwicklung und -bildung für Ihre Fachkräfte
• �,�7���	���.�R�P�P�X�Q�L�N�D�W�L�R�Q
• Sprachen
• Gesundheitsmanagement
• Teammanagement
• Markenmanagement
• Mitarbeiterbindung oder auch
• Außergewöhnliches

�6�L�H�� �V�X�F�K�H�Q�� �Q�D�F�K�� �H�L�Q�H�U�� �E�H�G�D�U�I�V�J�H�U�H�F�K�W�H�Q�� �4�X�D�O�L�¿�]�L�H�U�X�Q�J�V��
lösung mit maßgeschneiderten Konzepten und einer 
�À�H�[�L�E�O�H�Q���7�H�U�P�L�Q�J�H�V�W�D�O�W�X�Q�J�"��

Sprechen Sie uns an. Wir erstellen Ihnen gern ein 
unverbindliches Angebot.

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung unt er:
Fon: 05253 - 97407 0 | Mail: info@vhs-driburg.de

training & development

Dozent*in 
bei der VHS 
werden: So 

geht’s! -
s.S. 90.
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Ausbildung zum*zur Mediator*in 
in Kooperation mit der KoViAk Akademie für 
Konflikt- & Führungskompetenz

Auch in diesem Jahr bieten wir Ihnen in Kooperation mit der 
�.�R�9�L�$�N���$�N�D�G�H�P�L�H���I�•�U���.�R�Q�I�O�L�N�W�����	���)�•�K�U�X�Q�J�V�N�R�P�S�H�W�H�Q�]���Z�L�H�G�H�U��
die Möglichkeit, sich zum*zur Mediator*in auszubilden. 
Diese Ausbildung findet online-gestützt statt.

Was ist Mediation?
Mediation (la. Vermittlung) ist eine klar strukturierte, 
�V�\�V�W�H�P�D�W�L�V�F�K�H�� �)�R�U�P�� �G�H�U�� �.�R�Q�À�L�N�W�O�|�V�X�Q�J���� �6�L�H�� �E�D�V�L�H�U�W�� �D�X�I��
einem konstruktiven und gemeinschaftlichen Umgang 
miteinander und dient als Alternative zur Schlichtung oder 
einem Gerichtsverfahren.

Anwendungsgebiete
• Berufs- und Arbeitswelt
• Trennung/Scheidung
• Familien- und Erbschaftsangelegenheiten
• bei der Abstimmung für Trennung und Scheidung
• Schule und Jugendeinrichtungen
• Täter-Opfer-Ausgleich u.v.m.

„Sie gewinnen Struktur- und Kommunikationssicherheit, 
�Z�L�U�N�X�Q�J�V�Y�R�O�O�H�V�� �+�D�Q�G�Z�H�U�N�V�]�H�X�J�� �E�H�L�� �.�R�Q�À�L�N�W�H�Q�� �]�Z�L�V�F�K�H�Q��
�.�R�Q�À�L�N�W�S�D�U�W�H�L�H�Q���V�R�Z�L�H���L�Q���7�H�D�P�V���X�Q�G���*�U�X�S�S�H�Q���H�L�Q�]�X�V�H�W�]�H�Q����
�0�H�G�L�D�W�L�R�Q�V�N�R�P�S�H�W�H�Q�]�� �X�Q�G�� �G�D�P�L�W�� �Y�H�U�E�X�Q�G�H�Q�� �H�L�Q��
tiefgreifendes Verständnis für menschliches Handeln und 
�.�R�P�P�X�Q�L�]�L�H�U�H�Q���� �K�L�O�I�W�� �X�Q�V�� �D�O�V�� �0�H�Q�V�F�K�� �L�P�� �E�H�U�X�À�L�F�K�H�Q�� �Z�L�H��
�S�U�L�Y�D�W�H�Q�� �8�P�J�D�Q�J�� �P�L�W�� �D�Q�G�H�U�H�Q���� �:�L�U�� �O�H�U�Q�H�Q�� �.�R�Q�À�L�N�W�H�� �X�Q�G��
Eskalationen zu vermeiden oder aktiv zu bearbeiten und zu 
lösen.“  – Monique Ridder

Zur Ausbildung
Grundlage bildet die seit 2016 geltende „Verordnung über 
�G�L�H�� �$�X�V���� �X�Q�G�� �)�R�U�W�E�L�O�G�X�Q�J�� �Y�R�Q�� �]�H�U�W�L�¿�]�L�H�U�W�H�Q�� �0�H�G�L�D�W�R�U�H�Q�´��
(ZMediaAusbV). Sie konkretisiert die Bestimmungen 
�G�H�V�� �0�H�G�L�D�W�L�R�Q�V�J�H�V�H�W�]�W�H�V�� �X�Q�G�� �G�H�¿�Q�L�H�U�W�� �G�L�H�� �L�Q�K�D�O�W�O�L�F�K�H�Q��
und qualitativen Kriterien. Ergänzt werden diese 
Vorgaben um einige weitere Techniken, um neben hoher 
Verfahrenssicherheit auch mit Eskalation und Sackgassen 
umgehen zu können.

Zielgruppe
�'�L�H�� �$�X�V�E�L�O�G�X�Q�J�� �U�L�F�K�W�H�W�� �V�L�F�K�� �D�Q�� �3�H�U�V�R�Q�H�Q���� �G�L�H�� �L�K�U�H�� �.�R�Q�À�L�N�W����
und Sozialkompetenz maßgeblich für private und / 
�R�G�H�U�� �E�H�U�X�À�L�F�K�H�� �$�Q�O�l�V�V�H�� �Y�H�U�E�H�V�V�H�U�Q�� �Z�R�O�O�H�Q���� �6�L�H�� �H�U�O�H�U�Q�H�Q��
�$�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H�Q���]�X���,�K�U�H�P���E�L�V�K�H�U�L�J�H�Q���.�R�Q�À�L�N�W�O�|�V�X�Q�J�V�Y�H�U�K�D�O�W�H�Q��

Umfang
• 28 Präsenztage (online-gestützt) über einen Zeitrau m von 

zehn bis elf Monaten
• insgesamt 218 Zeitstunden (179 St. nach Abzug der P ausen)

Ziele
• Konflikte in unterschiedlichen Kontexten konstrukti v 
   bearbeiten und lösungsorientiert agieren
• Unterstützung und Vermittlung zwischen den Parteien
• Entwicklung tragfähiger Vereinbarungen

Dabei helfen Sie den Konfliktparteien, im Konflikt eigene 
Interessen zu vertreten. Sie unterstützen sie, ihre 
Ressourcen wahrzunehmen und zur Lösung des Konfliktes 
zu nutzen. Dabei bleiben die Verantwortung für den 
Konflikt und die Lösung eigenverantwortlich in den Händen 
Ihrer Mediant*innen. Während des Mediationsprozesses 
reflektieren Sie das eigene Verhalten und bringen p ersönliche 
Autorität selbstbewusst und selbstkritisch ein.

Im Anschluss an die Ausbildung ist eine Zertifizierung 
möglich. Informationen zu den entsprechenden Vorgaben 
der aktuellen Rechtsverordnung erhalten Sie in den 
Informationsveranstaltungen.

Kosten und Anmeldung
• insgesamt 2100,00 €

Termine und Zeiten
Termine finden Sie in diesem Heft auf Seite 96 und auf 
unserer Internetseite unter www.vhs-driburg.de
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Inhalte der Ausbildung

Modul 1
• Grundlagen und Rahmenbedingungen I
• Was ist Mediation?
• Historie und weitere Entwicklungen
• Anwendungsgebiete
• Grundgedanken und Merkmale der Mediation
• das Mediationsgespräch

Modul 2
• Grundlagen und Rahmenbedingungen II
• Phasen der Mediation
• Merkmale und Besonderheiten in den Phasen
• Konfliktanalyse
• Positionen, Interessen, Bedürfnisse und Werte
• Eskalationsstufen

Modul 3
• Grundlagen der gewaltfreien Kommunikationnach Marsh all 

B. Rosenberg
• Wertfreies Umformulieren in der Paraphrase
• Benennen von echten Gefühlen
• Verknüpfung mit Bedürfnissen
• Unterscheidung Interesse und Bedürfnisse
• Übersetzung von Beleidigungen

Modul 4
• Paarmediation
• Familien in der Mediation
• Trennungs- und Scheidungsmediation
• Besonderheiten inhaltlich wie strukturell
• Einbettung in rechtliche Rahmenbedingungen
• Schulmediation

Modul 5 
• interkulturelle Mediation
• Kulturdimensionen und ihre Auswirkungen auf den 
   Mediationskontext
• Täter-Opfer-Ausgleich bzw. Mediation in Strafverfah ren

Modul 6
• Präsentation und Moderation in Gruppen
• Gruppendynamische Prozesse
• Umgang mit Störungen
• 50 Tools für die Mediation in kleinen und großen Gr uppen

Modul 7
• Grundlagen und Besonderheiten für Mediationen in 
   wirtschaftlichen Zusammenhängen
• Rechtliche Rahmenbedingungen
• Betriebsmediation
• Teamentwicklung
• Mediation im öffentlichen Raum und Bürgerbeteiligun g

Modul 8
• Fallvorstellung
• kollegiale Fallberatung
• Zertifizierung

Die Termine der Informationsveranstaltungen finden Sie 
in diesem Heft auf Seite 91 und auf unserer Interne tseite 
unter www.vhs-driburg.de.

INTERESSIERT?

Ihre Ansprechpartnerin:  Julia Gäbelein
Fon: 05253 - 97407 15 | Mail: gaebelein@vhs-driburg.de
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Was ist ein Webinar?
Im Xpert Business LernNetz lernen Sie im Live-Webinar mit 
einem erfahrenen Online-Dozenten. An den Live-Webinaren 
können Sie von zu Hause aus teilnehmen.
Ein Live-Webinar ist ein Seminar, das über das Internet 
gehalten wird und bei dem Sie live mit einem Dozenten 
verbunden sind, der einen Vortrag hält, Übungsaufgaben 
stellt oder Praxisfälle demonstriert.
Über einen Chat haben Sie die Möglichkeit Ihre Fragen 
an den Dozenten zur richten. Zudem wird das Webinar 
aufgezeichnet und dient so als Grundlage für die Vor- und 
Nachbereitung von Kurssequenzen.
Das gesamte Kursangebot ist ebenfalls als Video-Selbst-
lernkurs verfügbar.

Hier können Sie sich ein Live-Webinar in einer Demo-Version
anschauen:

Technische Voraussetzungen
Sie benötigen zur Teilnahme an den Live-Webinaren:
• eine stabile Internetverbindung (mind. 2 Mbits)
• einen aktuellen Browser*
• Soundausgabe per Kopfhörer, Headset oder Lautsprech er.
   Mikrofon oder Webcam werden nicht benötigt.

Die einzelnen Kurse finden Sie im Fachbereich „Beru f | IT“ 
ab S. 91 in diesem Heft oder auf unserer Webseite u nter 
www.vhs-driburg.de

Für alle Webinare und Video-Kurse gibt es eine Durc hführungs-
garantie.

*Wir empfehlen zur Teilnahme an den Live-Webinaren den Browser Google Chrome 

oder Mozilla Firefox. Die Teilnahme mit anderen Bro wsern (z.B. Microsoft Internet 

Explorer, Microsoft Edge, Opera und Chromium) kann nicht garantiert werden.

�%�H�U�X�À�L�F�K�H���:�H�L�W�H�U�E�L�O�G�X�Q�J���P�L�W���E�X�Q�G�H�V�Z�H�L�W��
anerkannten Abschlüssen

Xpert Business ist das bundeseinheitli -
che Kurs- und Zertifikatssystem für die 
kaufmännische Weiterbildung an Volks- 
hochschulen. Xpert Business-Kurse ver -
mitteln fundierte kaufmännische und be -
triebswirtschaftliche Kompetenzen vom 
Einstieg bis zum Hochschulniveau.

In überschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt  für 
Schritt zu anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-Ab schlüssen 
geführt. Jeder Baustein kann mit einer Prüfung abge schlossen 
werden. So sichern Sie Ihren persönlichen Bildungse rfolg 
kleinschrittig und unwiderruflich. Und das Beste: E inen 
abgeschlossenen Kursbaustein können Sie sogar in me hrere 
Abschlüsse einbringen. Alle Kursmodule mit Stundenz ahlen 
und Lernzielkatalogen finden Sie auf der Xpert-Busi ness-
Webseite www.xpert-business.eu. 

Credit-Points fürs Studium
An vielen Hochschulstandorten und Kammern werden 
für Xpert Business-Abschlüsse wertvolle Credit-Points 
für das Studium angerechnet. So z. B. an 31 Standorten 
der FOM-Hochschule, mehreren Handwerkskammern und 
bundesweit an der Euro-Fernhochschule.
Genaue Informationen über Hochschul- und Kammer-
Anerkennungen und Credit-Points erhalten Sie auf der Xpert 
Business-Webseite (www.xpert-business.eu/hochschule).
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Bildung für nachhaltige Entwicklung  (BNE) 

Das Bildungsangebot im Bereich Bildung für nachhaltige 
Entwicklung, kurz BNE, befähigt Menschen zu einem 
zukunftsfähigeren Denken und Handeln. Es unterstützt das 
Wissen, die Fähigkeiten, die Werte und die Einstellungen 
zu entwickeln, die jede*n Einzelne*n von uns in die 
Lage versetzen, fundierte Entscheidungen zu treffen und 
hinsichtlich der nachhaltigen Entwicklung auf lokaler, 
nationaler und globaler Ebene individuell und kollektiv zu 
handeln. BNE geht weit über die klassische Umweltbildung 
und den Umweltschutz hinaus, es werden ökonomische, 
ökologische, soziale und kulturelle Dimensionen von 
Nachhaltigkeit in den Fokus gestellt und ergeben dadurch 
eine ganzheitliche Perspektive. 

Mit der Vision, eine nachhaltige Gesellschaft zu gestalten, 
haben die Vereinten Nationen im Herbst 2015 die globale 
Nachhaltigkeitsagenda verabschiedet. Darin bilden 17 Ziele 
(Sustainable Development Goals) den Kern der Agenda 
und fassen zusammen, in welchen Bereichen nachhaltige 
Entwicklung gestärkt und verankert werden muss.

In diesem Heft finden Sie Kurse aus unserem Programm, die 
dem Bildungsangebot Bildung für nachhaltige Entwicklung 
zugeordnet sind. Die Zuordnung zu den entsprechenden 
Zielen, den 17 SDGs, ist anhand von farbigen Kästchen 
neben dem Kurstitel markiert.

angepasste Textinhalte: ©UNESCO, „Bildung für nachhaltige Entwicklung. Eine Roadmap“, Bilder: ©Engagement Global
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Integrationskursberatung

Der VHS-ZV führt in den Verbandsstädten Bad Driburg, 
Brakel, Nieheim und Steinheim bedarfsorientiert Inte -
grationskurse als Vollzeit- oder Teilzeitkurse durch. Die 
�%�H�U�D�W�X�Q�J�� �X�Q�G�� �(�L�Q�V�W�X�I�X�Q�J�� �¿�Q�G�H�W�� �Y�R�U�� �%�H�J�L�Q�Q�� �G�H�V�� �,�Q�W�H�J�U�D-
tionskurses statt. Dabei stellen wir fest, welchen Kurs Sie 
benötigen, mit welchem Modul Sie beginnen sollten und wir 
informieren Sie über Ablauf des Kurses sowie über die Höhe 
der Gebühren.

�'�L�H���%�H�U�D�W�X�Q�J���¿�Q�G�H�W���L�Q���%�D�G���'�U�L�E�X�U�J���V�W�D�W�W��
Sprechstundenzeiten: 
Mo und Do, jew. 14:00 – 16:00 Uhr nur nach vorhe- 
riger Terminvereinbarung unter 05253 – 97407 0 bzw.       
info@vhs-driburg.de. 
�$�N�W�X�H�O�O�H�� �b�Q�G�H�U�X�Q�J�H�Q�� �V�R�Z�L�H�� �I�U�H�L�H�� �%�H�U�D�W�X�Q�J�V�W�H�U�P�L�Q�H�� �¿�Q�G�H�Q��
Sie auf der Webseite des VHS-ZV unter den Rubriken Inte -
gration und Integrationskursberatung.
�,�Q�� �G�H�Q�� �6�F�K�X�O�I�H�U�L�H�Q�� �¿�Q�G�H�W�� �G�L�H�� �,�Q�W�H�J�U�D�W�L�R�Q�V�N�X�U�V�E�H�U�D�W�X�Q�J��
nicht oder nur eingeschränkt statt!

�)�•�U���G�L�H���%�H�U�D�W�X�Q�J���E�H�Q�|�W�L�J�H�Q���6�L�H���I�R�O�J�H�Q�G�H���8�Q�W�H�U�O�D�J�H�Q��
• Ihren Pass/Personalausweis  bzw. ein anderes Ausweis -

dokument
• Ihren Berechtigungsschein , den Sie bei der Ausländer -

behörde erhalten haben
• Falls vorhanden: der SGB-II-Nachweis  oder weitere 

Nachweise  (z.B. Wohngeld)

Wenn alle Formalitäten abgeschlossen sind, melden w ir Sie 
zu einem unserer Integrationskurse an, die vom Bund esamt 
für Migration und Flüchtlinge gefördert werden.

Wir wünschen Ihnen viel Erfolg bei Ihrem Kursbesuch !

Ihre Ansprechpartnerinnen:
Petra Lins-Bertram, 
Dimitra Vovoli (Fachbereichsleitung)
Fon: 05253 - 97407 0 
Mail: info@vhs-driburg.de

Prüfungszentrum

BAMF-Prüfungen und -Tests

Im Zusammenhang mit unseren Integrationskursen führen 
wir die Sprachprüfung „Deutschtest für Zuwanderer“ (DTZ) 
sowie den „Test: Leben in Deutschland“ beim VHS-ZV durch.
Darüber hinaus führen wir auf Anfrage diese Prüfungen 
auch für andere Integrationskursanbieter durch. 

Ihre Ansprechpartnerinnen:
Dimitra Vovoli
Fon: 05253 - 97407 0 | Mail: vovoli@vhs-driburg.de

Petra Lins-Bertram
Fon: 05253 - 97407 0 | Mail: bertram@vhs-driburg.de

Außerdem können Sie das NRW-bezogene Format „Ein -
bürgerungstest“ absolvieren, siehe nächste Seite.

�6�L�H���P�|�F�K�W�H�Q���X�Q�V���D�O�V���'�R�]�H�Q�W�
�L�Q
inhaltlich bereichern?

Dann sprechen Sie uns gerne an unter 05253 - 97407 0
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telc-Prüfungen

Der VHS-ZV Bad Driburg, Brakel,   
Nieheim, Steinheim ist langjähriger 
Lizenzpartner der telc und führt an 
dem Standort Bad Driburg regelmäßig Prüfungen zu den 
Niveaustufen A1, A2 und B2 für die Sprache Deutsch durch. 
Detaillierte Informationen zu Prüfungsterminen entnehmen 
Sie diesem Heft auf Seite 79 oder Sie besuchen unsere 
Webseite www.vhs-driburg.de

Auf Anfrage führen wir weitere Prüfungen durch, wie 
Deutsch Medizin/Pflege B2/C1 oder C1 für den Hoch -
schulzugang. Ebenfalls auf Anfrage sowie für Teilnehmer 
unserer Fremdsprachenkurse führen wir Sprachprüfungen 
für die Sprachen Englisch, Französisch und weitere Fremd -
sprachen unterschiedlicher Niveaustufen durch. Weiterhin 
können für Schulen telc Sprachprüfungen auf verschiede -
nen Niveaustufen durchgeführt werden.

Ihre Ansprechpartnerin:  Dimitra Vovoli
Fon: 05253 - 97407 0 | Mail: info@vhs-driburg.de 

Xpert Business:
Berufliche Weiterbildung mit 
anerkannten Abschlüssen

Xpert Business ist das bundesein -
heitliche Kurs- und Zertifikatssystem 
für die kaufmännische Weiterbildung an Volkshochschulen. 
Xpert Business- Kurse vermitteln fundierte kaufmännische 
und betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis 
zum Hochschulniveau. Sowohl im Anschluss an einen Kurs 
als auch kursunabhängig kann eine Prüfung zum Erhalt 
eines Xpert Business Zertifikats abgelegt werden. Weitere 
Informationen finden Sie auf Seite 16. Die Xpert Business 
Live-Webinare und Videokurse finden Sie ab Seite 91.

Ihre Ansprechpartnerin:  Julia Gäbelein
Fon: 0 52 53 - 97 407 15 | Mail: gaebelein@vhs-driburg.de

Einbürgerungstests (Land NRW)

Seit dem 01. September 2008 ist der VHS-Zweckverban d als 
Prüfstelle des Bundesamtes für Migration und Flücht linge mit 
der Durchführung von Einbürgerungstests betraut. 
Durch die erfolgreiche Teilnahme am Einbürgerungste st können 
Teilnehmende Kenntnisse der Rechts- und Gesellschaf tsordnung 
und der Lebensverhältnisse in Deutschland nachweise n, die sie 
benötigen, um sich in Deutschland einbürgern zu las sen. 
Voraussetzung ist ein aktueller Wohnsitz in NRW!
�3�H�U�V�|�Q�O�L�F�K�H�� �$�Q�P�H�O�G�X�Q�J�H�Q zum Einbürgerungstest sind in 
der Hauptgeschäftsstelle des Volkshochschul-Zweckve rbandes 
in Bad Driburg möglich. Vorab wird eine telefonische Termin -
vereinbarung  erbeten. Für die Anmeldung und zum Prüfung -
stag muss ein gültiges Ausweisdokument vorliegen. Die 
�.�R�V�W�H�Q�S�D�X�V�F�K�D�O�H���L�Q�� �+�|�K�H�� �Y�R�Q�������������� �¼��ist bei der Anme -
ldung zu entrichten.

Um den Test zu bestehen müssen mindestens 17 von 33  Fra -
gen richtig beantwortet sein. 
Nach Bestehen erhalten Sie vom Bundesamt für Migrat ion 
und Flüchtlinge eine Bescheinigung über Ihr persönl iches 
Testergebnis. Mit der Bescheinigung können Sie bei der Ein -
bürgerungsbehörde des Landes Nordrhein-Westfalen st aats -
bürgerliche Kenntnisse nachweisen. Haben Sie wenige r als 17 
Fragen richtig beantwortet, können Sie den Test wie derholen. 

Eine gute Vorbereitung auf den Einbürgerungstest bi etet der interak -
tive Fragenkatalog im Online-Testcenter des Bundesa mtes für Migra -
tion und Flüchtlinge unter: www.bamf.de (siehe QR-C ode)
Der Gesamtfragenkatalog besteht aus insgesamt 310 
Fragen, davon 300 allgemeine Fragen und 10 Fragen 
zum Bundesland. 

Termine zum Einbürgerungstest 2025 finden Sie auf S eite 112.

Ihre Ansprechpartnerin:  Petra Lins-Bertram
Fon: 05253 – 97407 0 | Mail: info@vhs-driburg.de
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Kultur macht stark – talentCAMPus

Jeder junge Mensch soll die bestmöglichen Bildungsc hancen 
erhalten - unabhängig von der sozialen Herkunft. Mi t dem 
Programm „Kultur macht stark. Bündnisse für Bildung “ 
fördert das Bundesministerium für Bildung und Forsc hung 
(BMBF) seit 2013 außerschulische Angebote der kultu rellen 
Bildung. In lokalen Bündnissen für Bildung werden 
�E�X�Q�G�H�V�Z�H�L�W���3�U�R�M�H�N�W�H���I�•�U���.�L�Q�G�H�U�����-�X�J�H�Q�G�O�L�F�K�H���X�Q�G���J�H�À�•�F�K�W�H�W�H��
junge Erwachsene umgesetzt, die aus Verhältnissen 
kommen, welche den Zugang zu Bildung erschweren. Du rch 
die aktive Beschäftigung mit Kunst und Kultur erleb en die 
jungen Menschen persönliche Wertschätzung, sie entw ickeln 
neue Perspektiven und erlernen wichtige Fähigkeiten  für ein 
erfolgreiches und selbstbestimmtes Leben.
�'�L�H���3�U�R�M�H�N�W�H���E�D�X�H�Q���H�L�Q�H���%�U�•�F�N�H���]�X���|�Ñ�H�Q�W�O�L�F�K�H�Q���/�H�U�Q�Z�H�O�W�H�Q���Z�L�H��
Museen, Theatern oder Bibliotheken. In einer unbela steten 
Lernumgebung fördern sie das selbstgesteuerte Lerne n 
�X�Q�G�� �I�U�H�L�Z�L�O�O�L�J�H�� �0�L�W�J�H�V�W�D�O�W�H�Q�� �X�Q�G�� �V�F�K�D�Ñ�H�Q�� �H�L�Q�H�� �%�D�V�L�V�� �I�•�U��
Lebenslanges Lernen.
Der Deutsche Volkshochschul-Verband (DVV) beteiligt  sich als 
einer von 30 Programmpartnern mit seinem talentCAMP us-
Konzept an dem größten Förderprogramm der kulturell en 
Bildung in Deutschland.
�:�H�L�W�H�U�H���,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q���¿�Q�G�H�Q���6�L�H���K�L�H�U����
www.talentcampus.de/Start

Die Details zu den Projekten werden schnellstmöglic h 
bekanntgegeben. Wenn Sie Ihr Kind anmelden möchten 
oder Interesse an einer Tätigkeit als Betreuer*in w ährend 
des talentCAMPus haben, melden Sie sich bitte.

Ihre Ansprechpartnerinnen:  
Ann Kathrin Hickl
Fon: 05253 – 97407 14 | Mail: hickl@vhs-driburg.de

Janine Brigant-Loke
Fon: 05253 - 97407 0 | Mail: loke@vhs-driburg.de

Bundesfreiwilligendienst 

Der VHS-Zweckverband ist als Einsatzstelle vom Bundes -
amt für Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben aner -
kannt und bietet eine Stelle in der VHS-Hauptgeschäfts -
stelle in Bad Driburg für Interessierte unter und über 27 
Jahren an.

Als Freiwillige*r im Bundesfreiwilligendienst beim VHS- 
Zweckverband verrichten Sie folgende Tätigkeiten:

• Unterstützung bei der Vervielfältigung und Verteilu ng 
diverser Werbemedien (Verteilen von Programmheften,  
Flyern, Plakaten, etc.)

• Mithilfe bei VHS-Events und VHS-Veranstaltungen
• Unterstützung bei der technischen Bereitstellung vo n 

Medien für Unterrichtszwecke
• Unterstützung bei Schließdiensten von Veranstaltung en 

des VHS-ZV in den von der Bildungseinrichtung genut z-
ten Veranstaltungsräumen

• Unterstützung bei der organisatorischen Betreuung d er 
Standorte (u.a. Raumgestaltung, Ausstattung, Werbe-  
medien)

• Sofern erforderlich, kleinere Helfertätigkeiten im Be-   
reich der Verwaltung (u.a. Aktenablage, Archivpfleg e 
inkl. Entsorgungsregelungen)

• Unterstützung bei Prüfungsaufsichten
• Sonstige Aufgaben, die im Tagesgeschäft entstehen

Für Fragen stehen wir gerne zur Verfügung unter:
Fon: 05253 - 97407 0 | Mail: info@vhs-driburg.de
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Ihre Rückmeldung ist uns wichtig!

Im Zuge des Qualitätsmanagements hat unser 
Volkshochschul-Zweckverband ein systematisches 

Verfahren zur Entgegennahme und Auswertung von 
Anregugen, Lob und Beschwerden entwickelt. So ist für 
unsere Teilnehmer*innen, Dozent*innen, Kooperations-

partner*innen und weitere Beteiligte sichergestellt, 
dass Rückmeldungen gleich welcher Art in den Prozess 

der kontinuierlichen Verbesserungen der Qualität 
unserer Arbeit mit einfließen.

Unsere Mitarbeiter*innen stehen Ihnen sehr gerne als 
Ansprechpartner*innen zur Verfügung, um Ihr 

Feedback entgegen zu nehmen.

Direkte Ansprechpartner*innen finden Sie unter der 
Rubrik “Ihre Ansprechpartner” im Anfangsteil unseres 

Programmheftes.

Sprechen Sie uns an!

   Anregungen

  Lob
    Beschwerden&
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  SEMESTERERÖFFNUNG   

   �������6�H�P�H�V�W�H�U�H�U�|�I�I�Q�X�Q�J��������������
Warum verhält sich der Mensch gerne unvernünftig?
Die Welt der Ernährungspsychologie

   Ich bin im Stress, da ist das Leben echt zu kurz für Knäckebrot 
und Magerquark!? Obwohl wir eigentlich wissen, wie wir uns 
verhalten sollten, fällt es uns doch schwer, genau das umzu -
setzen. Besonders dann, wenn Empfehlungen nichts mehr 
bringen, wird Ernährung zu einem Thema, welches weit 
über das Wissen über Nährstoffe hinaus geht. Vor allem hier 
machen uns Emotionen einen Strich durch die Rechnung - 
und Vorsätze verlieren gegen Süßigkeiten. Gewohnheiten, 
Schweinehund und Diätmuster: Wir essen aus Lust, Frust, 
Stress, aus unterschiedlichsten Gründen - oder eben gar 
nicht. Doch warum die Erkenntnisse der Ernährungspsychol -
ogie nicht für sich nutzen? Denken wir um! Frédéric Letzner 
nimmt uns mit in die wundersame Welt der Ernährungspsy -
chologie und zeigt durch anschauliche Inhalte der Ernährung -
spsychologie alltagstaugliche Tipps und Tricks. Denn wie bee -
influsst die Psyche unser Essverhalten? Warum greifen wir 
ausgerechnet zur Schokolade, wenn es mal stressig wird? 
Warum ignorieren wir auch gerne mal Hunger, Durst und Sät -
tigung? 
Freuen Sie sich auf spannende Geschichten, praktische Tipps 
�	�� �7�U�L�F�N�V���� �V�R�Z�L�H�� �•�E�H�U�U�D�V�F�K�H�Q�G�H�� �=�X�V�D�P�P�H�Q�K�l�Q�J�H���� �G�L�H�� �X�Q�V��
dabei helfen, uns nachhaltig und bewusst zu ernähren!
Hinweis: Einlass ab 18 Uhr.

   101F01   Bad Driburg
   Do, 23.01.2025, 19:00 - 21:00 Uhr
   Städt. Gesamtschule Bad Driburg, 
 Kapellenstr. 15
   Referent*in: Frédéric Letzner
  Gebührenfrei

NEU

Der VHS-ZV lädt alle Bürgerinnen und Bürger der Ver -
bandsstädte ein, um gemeinsam feierlich das neue Semes -
ter zu eröffnen. Aufgrund der begrenzten Plätze wird um 
Anmeldung gebeten.



23

Programmhighlights 2025 ......................................................... 24

Highlights des 
Programmjahres 
2025



Anmeldung unter 05253 - 97407 0 | www.vhs-driburg.de24

  PROGRAMMHIGHLIGHTS 2025   

  Bulli-Abenteuer Island.
 Mit 44 PS über die Insel aus Feuer und Eis 

  10.000 Kilometer mit dem kultigsten Oldtimer zwischen Glet -
schern und Geysiren, Wüsten und Vulkanen! Sechs Monate 
lang war Peter Gebhard mit seinem T1-Bulli "Erwin" auf der 
spektakulären Insel im Nordmeer unterwegs.

Ob an heißen Quellen inmitten einer Eishöhle im Hochland, 
im Schneesturm auf einer Passhöhe in den Ostfjorden, auf 
500 Meter hohen Vogelklippen im Mittsommernachtslicht oder 
unter Polarlichtgeflacker inmitten bizarrer Lavalandschaften - 
immer befand sich Peter Gebhard mit seinem T1-Bulli "Erwin" 
und seinem Assistenten Daniel ganz dicht am Puls der Erde: 
beim herbstlichen Schafabtrieb im Hochland, beim Jahres-   
treffen des Isländischen Oldtimerclubs, beim tollkühnen Klip -
penkletterer Eyvi... Abseits der Touristenrouten lernte er ganz 
besondere Nachkommen der Wikinger kennen: Eymundur, 
der eine Million Bäume pflanzte; Heida, die bereits als Model 
in New York arbeitete, aber dann den elterlichen Bauernhof 
übernahm; Torfi, der nach 30 Jahren in Deutschland wieder in 
seine alte Heimat zurückkehrte - ohne seine Frau, dafür aber 
mit seinem T2-Oldtimer!

     109F01   Bad Driburg
   So, 09.02.2025, 18:00 - 20:30 Uhr (1x, 2,67 UStd. )
   Städt. Gesamtschule Bad Driburg, Kapellenstr. 15
   Referent*in: Dipl.-Designer Fotografie Peter Geb hard
   14,00 € pauschal im Vorverkauf
 16,00 € pauschal an der Abendkasse

NEU

   Autorenlesung mit Pierre Lagrange
�������9�H�U�O�R�U�H�Q�H���3�U�R�Y�H�Q�F�H�����'�H�U���]�Z�|�O�I�W�H���)�D�O�O���I�•�U���$�O�E�L�Q���/�H�F�O�H�U�F��

  Frühling in Südfrankreich: Während in Cannes die glam -
ourösen Filmfestspiele stattfinden, finden einige internation -
ale Stars auch ins Hinterland der Provence, um ein 
Remake des französischen Thriller-Klassikers 
»Die Mörderischen« zu drehen. Als einer der 
Hauptdarsteller vor laufender Kamera erschos -
sen wird, mogelt sich der pensionierte Commis -
saire Albin Leclerc mitsamt seinem Mops Tyson 
in die Ermittlungen. Die Zahl der Verdächtigen 
ist groß, denn scheinbar jeder hat ein Motiv, vom 
eifersüchtigen Schauspieler über den rivalisierenden 
Regisseur bis zum undurchsichtigen Produzenten. Als ein 
weiterer Mord geschieht, ist klar: Ein Killer ist am Set - und er 
ist noch nicht fertig.
 
   202F30   Brakel
   Di, 13.05.2025, 19:00 - 21:00 Uhr (1x, 2,67 UStd. )
   Gasthaus Zur Meierei, Am Thy 16
   Referent*in: Pierre Lagrange
  17,00 € pauschal

Geschützte Formulare in WORD - Einfach gemacht!
NEU  

  Texte schreiben, formatieren und drucken - die Ba sics von Micro -
soft Word sind oft bekannt. Doch das Programm kann so viel mehr! 
Mit der Erstellung von Formularen etwa bietet Word eine 
praktische Funktion für den Büroalltag. Lernen Sie an diesem 
Abend, wie Sie Textinhalte schützen und zum Beispiel Kon -
trollkästchen, Dropdownlisten, Kombinationsfelder oder Da -
tumsauswahlfelder anlegen.
    Voraussetzungen:  Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, 
die bereits erste Vorkenntnisse in WORD besitzen.
   
  508H35   Brakel
   Mo, 03.11.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Generationenhaus am Kaiserbrunnen, 
 Brunnenallee 69, Schulungsraum 1 (1. OG)
   Referent*in: Dominique Beine
   18,00 € pauschal
  Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

NEU
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Weitere Kurse 
zu Funktionen in 
Word und Excel 

s. S. 99 ff.

Erscheinungs -
datum am Welttag 

des Buches, 
23. April 2025
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Zielgerichtet - Intuitives Bogenschießen
 Schnupperkurs 

  Intuitives Bogenschießen ist Bogenschießen ohne Bogenvi -
siere oder andere technische Zusatzausstattung am Bogen. 
Es ist so alt wie die Menschheit selbst und wohl eine der ur -
sprünglichsten Arten Pfeil und Bogen zu schießen. Hierbei 
geht es um das Erkennen und den Ausbau der eigenen unbe -
wussten Fähigkeiten und Techniken. Es fördert das räumliche 
Sehen und schult die intuitive Entscheidungsfindung. In die -
sem Schnupperkurs erhalten Sie Informationen zu Material, 
Bogentypen und Schießtechniken in Theorie und Praxis.
  Hinweise:  Die Ausrüstung wird gestellt; eine eigene kann 
mitgebracht werden.

   302F53   Steinheim
   Der Termin wird zeitnah über die 
 Internetseite des VHS-ZV und 
 die Presse bekanntgegeben.
   Potthasthof Hagedorn; 
 Treffpunkt Bogengelände
   Referent*in: Harald Gernig
  30,00 € pauschal

���������)�U�D�Q�]�|�V�L�V�F�K���I�•�U���G�L�H���5�H�L�V�H�����$����
 
  Fahren Sie regelmäßig nach Frankreich oder in ein franzö -
sisch-sprechendes Land und müssen sich daher auf Fran -
zösisch grundlegend verständigen können? In diesem 
Wochenendkurs auf Anfängerniveau werden Sie auf Frank -
reich eingestimmt und erlernen in einer kleinen Gruppe die 
wesentlichen sprachlichen Voraussetzungen, um perfekt 
gerüstet Ihre nächste Reise in das französisch-sprachige Aus -
land starten zu können. Themen wie Hotel- und Taxireser -
vierung, Wegeerkundungen, Essen und Trinken und weitere 
wichtige Redewendungen werden behandelt.
     Erste Französischkenntnisse sind von Vorteil.  

 403H88   Nieheim
   Sa,  13.09.2025, 10:00 - 15:00 Uhr (2x, 12 UStd.)
   Richterhaus, Richterstraße 5A
     Referent*in: Gabriele Kluß
 56,00 € / 51,00 €
  Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

NEU Lesen -
 "Wir gehen in die Stadtbücherei und lesen..."

  Wir gehen zusammen zur Stadtbücherei.

Wir machen eine Führung durch die verschiedenen Abteilun -
gen der Stadtbücherei.
Wir lernen Bücher und andere Sachen auszuleihen.

Wir lesen etwas zusammen.

Wir bekommen Lese-Tipps zu Büchern in Einfacher Sprache.

Unter der Anleitung einer erfahrenen Kursleiterin gehen die 
Teilnehmenden in die Stadtbücherei und erfahren etwas über 
den Aufbau der Bücherei, wie sie sich dort orientieren, wen 
sie etwas fragen und wie sie sich ein Buch oder andere Medien 
ausleihen können. 
Der Kurs bietet die Gelegenheit, die deutsche (Schrift-)
Sprache in einem praktischen Zusammenhang mündlich und 
schriftlich zu erweitern und die Möglichkeit, die Stadtbücherei  
als Ort zu erkunden.

Dieser besondere Kurs richtet sich an Personen, die Inter -
esse daran haben, die Stadtbücherei kennenzulernen und ihre 
Lesekenntnisse zu verbessern. Der Kurs ist auch für Personen 
mit geringen Deutschkenntnissen geeignet.
  Hinweise:  Wir treffen uns in der VHS.
Der Kurs ist kostenlos und für alle offen. 
Man muss sich nicht anmelden.
     
  603F02   Bad Driburg
   Di, 25.03.2025, 10:30 - 12:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
 Foyer (1.OG)
   Referent*in: Dimitra Vovoli
  Gebührenfrei

Patchwork - Aus Stiefeltern werden Bonuseltern
 
  Viele Patchwork-Eltern sind verunsichert und suchen Impulse 
und Ideen für ein entspanntes und harmonisches Miteinander. 
Erwarten Sie nicht, dass eine Patchwork-Familie genauso 
funktioniert, wie eine Kernfamilie!
"Was wir über Patchwork wissen: Es ist nicht einfach. Aber es 

NEU

Jetzt auch in

Bad Driburg

und Brakel !

vhs-driburg.de
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ist ja in keiner Familie einfach." Jesper Juul. Zudem fehlt es an 
Vorbildern, deswegen diskutieren wir:
• Wie erziehen wir die Kinder - die eigenen und evtl.  die des 

Partners?
• Müssen wir als Patchwork-Eltern eine Sprache sprech en?
• Meine Kinder - Deine Kinder - wie gehen wir damit u m?
• Wo bleiben wir Eltern als Paar?
   
  701H65   Brakel
   Di, 07.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Generationenhaus am Kaiserbrunnen, 
 Brunnenallee 69, Schulungsraum 2 (1. OG)
    Referent*in: Wolfgang Bergmann
 5,00 € pauschal

   Hip Hop 4 Kids NEU
  ab 6 Jahren

  Dieser Kurs ist für alle tanzbegeisterten Kids, die sich gerne 
zu Hip Hop-Musik bewegen. Bei diesem Tanztraining für Kids 
werden Choreografien zu Hip Hop-Beats und Pop-Musik geübt. 
Mit viel Spaß lernen sie einzelne Schritte, die dann kombiniert 
werden. Dazu trainieren sie mit viel Power die Ausdauer, Koor -
dination, Grundbeweglichkeit und Technik des Hip Hops.
Sneaker an, los geht`s... und eins und zwei und dre i und vier... 
 Mitzubringen:  Alles was Du benötigst ist gute Laune und 
bequeme Sportkleidung. Viel Spaß beim Ausprobieren der 
coolen Hip Hop-Moves!
   
  800F30   Brakel
   Mo, 03.03.2025, 16:00 - 16:45 Uhr (5x, 5 UStd.)
 
 
 
  800H30   Brakel
   Mo, 04.08.2025, 16:00 - 16:45 Uhr (5x, 5 UStd.)
       Jugendfreizeitstätte Brakel, Heilige Seele 1
   Referent*in: Hip Hop-Instructor von Benny's
 Danceschool
   26,00 € pauschal
  

„Gedanken verloren I Unthinking"
 Vom Analyst, der ging, um die Welt mit dem 
Herzen zu sehen 

  Eine Aufbruchsgeschichte - in Worten, Fotografien , Pianoklängen

Christof Jauernig ist Betriebswirt und arbeitet seit vielen 
Jahren in Frankfurt am Main als Analyst in einer Unterneh- 
mensberatung für Banken, als ihm schleichend die innere 
Verbindung zu seinem kopflastigen Job und dem rauen, ge -
winnorientierten Arbeitsumfeld abhandenkommt. Was er tut, 
erscheint ihm nur noch sinnlos. Den Mut, sich von seinem ihm 
fremd gewordenen Beruf und dem täglichen Lauf im Hamster -
rad zu verabschieden, fasst er jedoch erst, als seine inneren 
Widerstände übergroß geworden sind. Bald darauf bricht er 
zu einer sechsmonatigen Rucksackreise durch Südostasien 
auf - ohne Plan für danach. Sie führt ihn, entlang zauber -
hafter Natur und eindrucksvoller Begegnungen, in eine neue 
Verbindung mit der Welt, zurück zu sich selbst, und immer 
weiter hinaus aus dem Gedankenkarussell, hinein in die Fülle 
des jetzigen Augenblicks.
Jauernig nimmt jetzt seine Gäste mit auf diese Rucksacktour, 
aber auch auf seinen inneren Weg, heraus aus der Sinnkrise. 
Zu einer großen Auswahl projizierter Reisefotografien reziti -
ert er Texte, die unterwegs entstanden sind. Sie erzählen von 
seiner Reise, aber ebenso vom Hören auf die innere Stimme, 
dem Ausbrechen aus ungesunden Routinen, der Entmach -
tung von Intellekt und Wertung, der Wiederentdeckung der 
von Analyse und Bewertung ungetrübten Schönheit der Welt, 
und davon, jeden Moment zu würdigen. Es entfaltet sich eine 
Melange aus Fotografien, erzählten Reiseszenen und lyr -
ischen Stimmungsbildern, untermalt von seinen eigens hierfür 
eingespielten Piano-Improvisationen. Ein stimmungsvoller, 
höchstpersönlicher Abend, der zum Innehalten einlädt und 
von einer ausführlichen Fragerunde abgerundet wird.
Einlass   ab 18 Uhr, Beginn der Veranstaltung um 19 Uhr.
 
      109H04   Brakel
   Do, 06.11.2025, 19:10 - 20:40 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Städt. Gesamtschule Brakel; Aula, 
 Am Bahndamm 30-34
   Referent*in: Christof Jauernig
  15,00 € pauschal

NEU

Gemeinsam Horizonte erweitern!
Besuchen Sie Ihren Kurs doch gemeinsam mit Freund*innen. Wir freuen uns auf Sie!
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Highlights des Programmjahres 2025

v-vb.de

Wo Regionalität, 
Nachhaltigkeit 
und Gemeinschaft
Ihr              sind. 

Mehr als nur eine Bank

�����
Wir sind weit mehr als nur ein Finanzinstitut. 
Wir sind Ihre Bank plus X. Was uns auszeichnet? 
Das gewisse Extra. Als dynamische Genossen-
schaftsbank verbinden wir modernes Banking 
mit echter Nähe zur Region – im und für den 
Kreis Höxter.

Meine
Bank
plus
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Der Ausdruck „Lebenslanges Lernen“... 

... beschreibt ein Konzept, das Menschen in ihrer Befähigung unterstützt, während des gesamten Lebens eigenständig zu lernen, 
da Lernen nach der Schul- und Ausbildungsphase nicht aufhört, sondern sich in vielen alltäglichen sowie beruflichen Prozessen 
und Weiterbildungen fortsetzt. Generell stellen Volkshochschulen mit ihren Weiterbildungsprogrammen Bildungsinteressierten ein 
umfangreiches Repertoire an Veranstaltungen zur Verfügung und leisten damit einen wesentlichen Beitrag zur Bereitstellung von 
Bildung. Bei uns ist das Programmangebot des Fachbereichs „Gesellschaft“ das Vielseitigste. Denn der Fachbereich umfasst sow -
ohl ökonomische, (regional-)geschichtliche, politische, soziale, rechtliche, landeskundliche, psychologische als auch ökologische 
Themen. Bildung für nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und Globales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben, 
deswegen können Sie sich in den entsprechend ausgewiesenen BNE-Kursangeboten zudem mit den Nachhaltigkeitszielen der 
Agenda 2030 auseinanderzusetzen. 
Durch das breite Angebot wird Ihnen die Möglichkeit zur Information, Diskussion und zum aktiven Handeln gegeben. Die Veran -
staltungen sind geprägt durch einen offenen Gedankenaustausch, in sachlichen und kontroversen Diskussionen, dem Erwerb von 
Hintergrundinformationen und durch eine gemeinsame Erarbeitung von Kenntnissen, vermittelt durch spannende und kreative 
Methoden. Durch diese bunte Themenvielfalt können Sie eine für Ihre Interessen und Bedarfe passende Veranstaltung finden, so 
dass lebenslanges Lernen und die damit einhergehende Erweiterung der (Allgemein-)Bildung bis ins hohe Alter ermöglicht wird. 

Die Angebote zu diesem Fachbereich finden Sie auf den folgenden Seiten. Außerdem ist auf unserer Internetseite www.vhs-
driburg.de stets das erweiterte und somit aktuellste Kursangebot veröffentlicht. Stöbern Sie gerne im Fachbereich „Gesellschaft“ 
durch die verschiedenen Rubriken.
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SEMESTERERÖFFNUNG 

  �������6�H�P�H�V�W�H�U�H�U�|�I�I�Q�X�Q�J��������������
Warum verhält sich der Mensch gerne unvernünftig?
Die Welt der Ernährungspsychologie

    Ich bin im Stress, da ist das Leben echt 
zu kurz für Knäckebrot und Mager -
quark!? Obwohl wir eigentlich wis -
sen, wie wir uns verhalten sollten, 
fällt es uns doch schwer, genau das 
umzusetzen. Besonders dann, wenn 
Empfehlungen nichts mehr bringen, 
wird Ernährung zu einem Thema, 
welches weit über das Wissen über 
Nährstoffe hinaus geht. Vor allem hier 
machen uns Emotionen einen Strich durch 
die Rechnung - und Vorsätze verlieren gegen Süßigkeiten. 
Gewohnheiten, Schweinehund und Diätmuster: Wir essen 
aus Lust, Frust, Stress, aus unterschiedlichsten Gründen - 
oder eben gar nicht. Doch warum die Erkenntnisse der Er -
nährungspsychologie nicht für sich nutzen? Denken wir um! 
Frédéric Letzner nimmt uns mit in die wundersame Welt der 
Ernährungspsychologie und zeigt durch anschauliche Inhalte 
der Ernährungspsychologie alltagstaugliche Tipps und Tricks. 
Denn wie beeinflusst die Psyche unser Essverhalten? War -
um greifen wir ausgerechnet zur Schokolade, wenn es mal 

stressig wird? Warum ignorieren wir auch gerne 
mal Hunger, Durst und Sättigung? 
Freuen Sie sich auf spannende Geschichten, 
�S�U�D�N�W�L�V�F�K�H�� �7�L�S�S�V�� �	�� �7�U�L�F�N�V���� �V�R�Z�L�H�� �•�E�H�U�U�D�V�F�K�H�Q�G�H��
Zusammenhänge, die uns dabei helfen, uns nach- 
haltig und bewusst zu ernähren!

Hinweis: Einlass ist ab 18 Uhr.

   101F01   Bad Driburg
   Do, 23.01.2025, 19:00 - 21:00 Uhr
   Städt. Gesamtschule Bad Driburg, Kapellenstr. 15
   Referent*in: Frédéric Letzner
   Gebührenfrei
  

THEMENVORTRÄGE 

    Energieeffizienz (nicht nur) im Eigenheim

    101F20      Bad Driburg
   Di, 18.03.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.13 (1.OG)

   101H20   Nieheim
   Mo, 22.09.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Peter-Hille-Realschule, Zur Warte 15
   Referent*in: Uwe Rottermund
   5,00 € pauschal
      
Tourenplanung mit Komoot - das beliebte Tool für Ak tive  

      101F90      Bad Driburg
   Mo, 12.05.2025, 15:45 - 18:00 Uhr (1x, 3 UStd.)

 
   101F91   Bad Driburg
   Mo, 12.05.2025, 18:15 - 20:30 Uhr (1x, 3 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.11 (1.OG)
   Referent*in: Peter Hoffmann
   9,00 € pauschal

   Mehr Konzentration, Motivation und Respekt - 
�6�R���N�|�Q�Q�H�Q���(�O�W�H�U�Q���L�K�U�H���.�L�Q�G�H�U���E�H�L�P���/�H�U�Q�H�Q���I�•�U���G�L�H��
Schule unterstützen 
  Ein Online-Vortrag für Eltern 

     701F35   Online-Veranstaltung
   Di, 25.03.2025, 19:30 - 21:30 Uhr (1x, 2,67 UStd. )
   ZOOM-Plattform
   Referent*in: Detlef Träbert
  5,00 € pauschal

NEU

NEU
Musikalischer 

Beitrag der 
Musikschule 

der Stadt 
Bad Driburg

Aktuelle und detaillierte Informationen zu unseren Angeboten

www.vhs-driburg.de
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                         BETRIEBSBESICHTIGUNGEN
     
      Die faszinierende Welt des Glases  
  Besuch im LEONARDO glass cube 

         102F10   Bad Driburg
   Der Termin wird zeitnah über die Internetseite d es 
 VHS-ZV und die Presse bekanntgegeben. Tipp:  Melden 
 Sie sich unverbindlich als Interessent*in an, so k ann Sie 
 der VHS-ZV bei Bekanntgabe des Termins informieren .
   glaskoch B. Koch jr. GmbH + Co. KG, Industriestr . 23
   Referent*in von glaskoch B. Koch jr. GmbH + Co. KG
   7,50 € pauschal

       
     Zu Besuch beim SC Paderborn 07
  Stadionführung durch die Home Deluxe Arena 

   102F20   Paderborn
   Mo, 17.03.2025, 16:30 - 17:30 Uhr (1x, 1,33 UStd. )

 

    102H20   Paderborn
   Der Termin wird zeitnah über die Internetseite d es 
 VHS-ZV und die Presse bekanntgegeben.  Tipp:  Melden 
 Sie sich unverbindlich als Interessent*in an, so k ann Sie 
 der VHS-ZV bei Bekanntgabe des Termins informieren .
     Home Deluxe Arena, Treffpunkt: Fanshop/Tickets chalter, 
 Wilfried-Finke-Allee 1, 33104 Paderborn
   Referent*in vom SC Paderborn 07 
   6,00 € pauschal

         Federvieh & Borstentier
  Zu Besuch bei Bauer Peine
 
  102H30   Bad Driburg
   Di, 26.08.2025, 17:00 - 18:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
 Anmeldeschluss ist am Samstag, den 16.08.2025!
   Bauer Peine; Betriebshof
   Referent*in: Reinhard Peine
  Gebührenfrei    

NEU

NEU

Hanf: lange Vergangenheit & große Zukunft -
Betriebsbesichtigung

      102F35      Steinheim
   Sa, 12.07.2025, 14:00 - 16:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Hanf-Zeit, Lipper Tor 5
   Referent*in: Stefan Nölker-Wunderwald
  5,00 € pauschal
       
�������������%�H�W�U�L�H�E�V�E�H�V�L�F�K�W�L�J�X�Q�J���G�H�U���.�D�I�I�H�H�U�|�V�W�H�U�H�L

      102F40      Brakel
   Sa, 05.04.2025, 16:00 - 17:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
 

    102H40   Brakel
   Fr, 10.10.2025, 16:00 - 17:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Kolping Röstwerkstatt Brakel gGmbH, Tegelweg 33
   Referent*in: Betriebsleitung der Kolping 
 Röstwerkstatt Brakel gGmbH
   15,00 € pauschal
     
   Geführter Rundgang um die früheren Sinalco-Werke  
I und II in Detmold mit Eigenanreise 

        102F45       Detmold
   Sa, 17.05.2025, 14:00 - 15:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Treffpunkt: Sinalco-Stele
   Referent*in: Hans-Joachim Keil
  7,00 € pauschal

NEU

©
S

inalco A
G

©
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    Vom Obst zum edlen Tropfen: 
Einblicke in die Brennkunst
  Betriebsbesichtigung der Edelobstbrennerei Beller sen

   102F50   Brakel
   Fr, 04.04.2025, 15:00 - 17:00 Uhr 
 (1x, 2,67 UStd.) 
   Anmeldeschluss ist am Freitag, 
 den 28.03.2025!
 

   102H50   Brakel
   Fr, 17.10.2025, 15:00 - 17:00 Uhr (1x, 2,67 UStd.)
 Anmeldeschluss ist am Freitag, den 10.10.2025!
 Edelobstbrennerei Bellersen, Zum Mühlengrund 9
   Referent*in: Brennmeister der Edelobstbrennerei
 im HVV Bellersen
    5,00 € zu bezahlen am Eingang der Edelobstbrenn erei
 
      #SoisstdieWelt
  Einblick in die Welt der Herstellung von Bio-Lebe nsmit-
teln: Betriebsbesichtigung bei der Petersilchen Gmb H

Hinweis:  Bitte beachten Sie die Hygienebestimmungen auf der  
Internetseite des VHS-ZV.

     102F60   Steinheim
   Mi, 19.03.2025, 10:00 - 13:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
 

   102H60   Steinheim
   Fr, 05.09.2025, 10:00 - 13:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
   Petersilchen GmbH, Am Piepenbrink 2
   Referent*in: Petersilchen GmbH
   10,00 € pauschal
 
   Von der Rübe zum Zucker
  Betriebsbesichtigung der Zuckerfabrik in Lage mit  
Eigenanreise

Hinweise:  Bitte beachten Sie, dass diese Betriebsbesichtigun g 
nicht barrierefrei ist. Bitte tragen Sie festes Sch uhwerk und re -
genfeste Kleidung. Aufgrund der begrenzten Teilnehm endenzahl 
wird um Anmeldung gebeten. Bitte beachten Sie die H inweise zur 
obligatorischen körperlichen Konstitution.

NEU

NEU

       102H90   Lage
   Der Termin wird zeitnah über die Internetseite 
 des VHS-ZV und die Presse bekanntgegeben. Tipp:  
 Melden Sie sich unverbindlich als Interessent*in a n, so kann 
 Sie der VHS-ZV bei Bekanntgabe des Termins informi eren.
������ �3�I�H�L�I�H�U���	���/�D�Q�J�H�Q���*�P�E�+���	���&�R�����.�*�����+�H�L�G�H�Q�V�F�K�H���6�W�U��������
������ �5�H�I�H�U�H�Q�W�
�L�Q�����3�I�H�L�I�H�U���	���/�D�Q�J�H�Q���*�P�E�+���	���&�R�����.�*
   Gebührenfrei
 

    GESCHICHTE 

              Was ist Heimat?
 Auf den Spuren des Alhauser Dichters Friedrich 
�:�L�O�K�H�O�P���:�H�E�H�U���L�Q�����:�D�O�G�H�V�K�|�K�
���X�Q�G���:�L�H�V�H�Q�I�O�l�F�K�H����

     103F10   Bad Driburg
   So, 11.05.2025 (1x, 2,67  UStd.)
  

103H10  Bad Driburg
   So, 14.09.2025, 14:00 - 16:00 Uhr (1x, 2,67 UStd. )
   Friedrich-Wilhelm-Weber Museum Alhausen, 
 Weberplatz 1
   Referent*in: Bernhard Kornek
  10,00 € pauschal
  
     750-jähriges Jubiläum zur Verleihung der 
Stadtrechte Steinheims -
  Stadtrundgang durch die VHS-Verbandsstadt Steinhe im

   103F20   Steinheim
   So, 18.05.2025, 15:00 - 17:00 Uhr (1x, 2,67 UStd. )
 

    103F21   Steinheim
   So, 15.06.2025, 15:00 - 17:00 Uhr (1x, 2,67 UStd. )

 

    103F22   Steinheim
   So, 20.07.2025, 15:00 - 17:00 Uhr (1x, 2,67 UStd. )
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstraße 1 3
 Treffpunkt am Haupteingang

NEU

NEU

©
E

delobstbrennerei B
ellersen
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   Referent*in: Heike Sternberg-el Hotabi, Norbert Bräkling
   7,00 € pauschal

���������:�L�H���Z�L�U�G���H�L�Q�H���6�W�D�G�W���]�X�U���0�|�E�H�O�V�W�D�G�W�"��NEU
���%�H�V�X�F�K���G�H�V���6�W�H�L�Q�K�H�L�P�H�U���0�|�E�H�O�P�X�V�H�X�P�V��

       103F40   Steinheim
   Di, 18.02.2025, 17:00 - 18:00 Uhr (1x, 1,33 UStd. )
   Möbelmuseum Steinheim, Rolfzener Straße 1
   Referent*in des Möbelmuseums Steinheim
  Gebührenfrei

�6�R���V�F�K�|�Q���L�V�W���%�D�G���'�U�L�E�X�U�J��
  Stadtrundgang durch die VHS-Verbandsstadt Bad 
Driburg und Gräflichen Park 

   103F50   Bad Driburg
   So, 29.06.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
 

   103H50   Bad Driburg
   So, 07.09.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz; 
 Treffpunkt am Haupteingang, Am Hellweg 9
   Referent*in: Bernhard Kornek
  7,00 € pauschal
     
     Vom jüdischen Friedhof zu den Schätzen im Stad tarchiv -
  Stadtrundgang durch die VHS-Verbandsstadt Steinhe im

   103F60   Steinheim
   So, 25.05.2025, 15:00 - 17:00 Uhr (1x, 2,67 UStd. )
   Jüdischer Friedhof; Detmolder Str.
   Referent*in: Heike Sternberg-el Hotabi, Norbert Bräkling
   5,00 € pauschal
  
"Die Sinalco schmeckt..." NEU
 Die legendären Sinalco-Werbespots aus dem Kino- 
Vorprogramm und der heimischen Flimmerkiste 

   103F80   Steinheim
   Mo, 17.03.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.01
   Referent*in: Hans-Joachim Keil

       7,00 € pauschal

   Bielefeld entdecken! - NEU
  Eine günstige Stadterkundung zu Fuß und mit dem 
ÖPNV: westlicher Teil und Altstadt 

       103F90   Bielefeld
   Do, 22.05.2025, 10:00 - 18:00 Uhr (1x, 10 UStd.)
   Treffpunkt wird bekanntgegeben
   Referent*in: Dimitra Vovoli
  15,00 € pauschal

   Zum 100. Geburtstag Hans Rosenthals!
Zwei Leben in Deutschland
 Kommentierte Lesung aus seinen Lebenserinnerungen

Kursinformationen s. S. 56.
      

         NATUR | UMWELT 

                    Bauernhof erleben!
 Bauernhoferlebnisse für Erwachsene

           105H10     Brakel
   Fr, 12.09.2025, 17:30 - 19:30 Uhr (1x, 2,67 UStd.)
   Hof Hartmann, Parkstraße 7
   Referent*in: Ina Hartmann
  14,00 € / 13,00 €

 Der Weg zum Fischereischein - Fit für die Prüfung

    105H30     Bad Driburg
   Do, 11.09.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (10x, 30 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.13 (1.OG)
   125,00 € / 113,00 €

    105H31   Brakel
   Mi, 10.09.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (10x, 30 UStd.)
   Generationenhaus am Kaiserbrunnen, 
 Brunnenallee 69, Schulungsraum 1 (1. OG)
   107,00 € / 97,00 €

NEU

Gemeinsam Horizonte erweitern!
Besuchen Sie Ihren Kurs doch gemeinsam mit Freund*innen. Wir freuen uns auf Sie!
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     105H32   Nieheim
   Fr, 12.09.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (10x, 30 UStd.)
   Peter-Hille-Realschule, Zur Warte 15
   120,00 € / 108,00 €

    105H33   Steinheim
   Di, 09.09.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (10x, 30 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.01
    Referent*in: Uwe Rottermund
 126,00 € / 114,00 €

 Die Vielfalt des Gräflichen Parks entdecken

 Rundgang durch den frühlingshaften Gräflichen 
Park in der VHS-Verbandsstadt Bad Driburg NEU

     105F65   Bad Driburg
   Sa, 10.05.2025, 14:00 - 16:30 Uhr (1x, 3,33 UStd. )
 

     
    Rundgang durch den herbstlichen Gräflichen Park 
in der VHS-Verbandsstadt Bad Driburg 

     105H65   Bad Driburg
   Sa, 25.10.2025, 14:00 - 16:30 Uhr (1x, 3,33 UStd. )
   Treffpunkt Ev. Kirche Bad Driburg
   Referent*in: Bernhard Kornek
   5,00 € pauschal zzgl. Eintritt in den Park

NEU

       Obstbaumschnitt

... im Frühjahr

     105F70      Nieheim
   Sa, 08.03.2025, 10:00 - 12:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
      
   

...     im Herbst

      105H70     Nieheim
   Do, 16.10.2025, 16:30 - 18:45 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Streuobstwiese Nieheim
 Adolph-Kolping-Straße - Ecke Hildegundeweg
   Referent*in: Christof Drewes
   17,00 € / 16,00 €

                             RECHT | VERBRAUCHERFRAGEN 

Sicher mit Pedelec- und E-Bike im Straßenverkehr 
      
Hinweise:  In Kooperation mit den Verkehrssicherheitsbe- 
ratern der Kreispolizeibehörde Höxter. Bitte beachten Sie, 
dass für die Teilnahme eine Helmpflicht besteht.

106F10      Bad Driburg
   Mo, 14.04.2025, 10:00 - 12:00 Uhr (1x, 2,67 UStd. )
   Städt. Gesamtschule Bad Driburg, Schulhof, 
 Kapellenstr. 15

    106F11   Brakel
   Mi, 16.04.2025, 10:00 - 12:00 Uhr (1x, 2,67 UStd. )
   Städt. Gesamtschule Brakel, Schulhof,
 Am Bahndamm 30-34

                 106F12   Nieheim
   Mi, 23.04.2025, 10:00 - 12:00 Uhr (1x, 2,67 UStd. )
   Kath. Grundschule Nieheim, Schulhof, 
 Zur Warte 14

      106F13   Steinheim
   Fr, 25.04.2025, 10:00 - 12:00 Uhr (1x, 2,67 UStd.)
   Städt. Gymnasium Steinheim, Schulhof, 
 Stettiner Str. 1

NEU
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     Referent*in: Pia Jungmann
     Gebührenfrei   

                            Der Ehevertrag - unromantisch oder sinnvoll?
�����0�|�J�O�L�F�K�N�H�L�W�H�Q���]�X�U���*�H�V�W�D�O�W�X�Q�J�����9�R�U�W�U�D�J��NEU

   106F50   Steinheim
   Do, 27.03.2025, 18:30 - 20:45 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.01
   Referent*in: Till Koch
   10,00 € pauschal

                     Patientenverfügung und Vorsorgevollm acht

         106F81      Brakel
   Di, 18.03.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Generationenhaus am Kaiserbrunnen, 
 Brunnenallee 69, Schulungsraum 2 (1. OG)
   Referent*in: Martin Kluß

       106F82   Nieheim
   Mo, 02.06.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Richterhaus, Richterstraße 5A
 

         106H83   Steinheim
   Mo, 06.10.2025, 19:30 - 21:45 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.01

           106H80     Bad Driburg
   Di, 18.11.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.11 (1.OG)

  Referent*in: Ulrich Müller
       10,00 € pauschal
   
      Vererben oder Verschenken?
�0�|�J�O�L�F�K�N�H�L�W�H�Q�����9�H�U�P�|�J�H�Q���]�X���•�E�H�U�W�U�D�J�H�Q�����9�R�U�W�U�D�J

      106F90      Bad Driburg
   Do, 30.01.2025, 18:00 - 20:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97). Saal (2.OG)

       106H90   Bad Driburg
   Do, 09.10.2025, 18:00 - 20:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.13 (1.OG)

       106H91   Brakel
   Do, 25.09.2025, 18:00 - 20:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Generationenhaus am Kaiserbrunnen, 
 Brunnenallee 69, Schulungsraum 1 (1. OG)

     106F92   Nieheim
   Do, 15.05.2025, 18:00 - 20:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Richterhaus, Richterstraße 5A
   

     106F93   Steinheim
   Do, 20.03.2025, 18:00 - 20:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
 

 106F94   Steinheim
   Do, 05.06.2025, 18:00 - 20:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
 
 

       106H93   Steinheim
   Do, 20.11.2025, 18:00 - 20:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.01
    Referent*in: Till Koch
  10,00 € pauschal

�6�L�H���P�|�F�K�W�H�Q���X�Q�V���D�O�V���'�R�]�H�Q�W�
�L�Q
inhaltlich bereichern?

Dann sprechen Sie uns gerne an unter 05253 - 97407 0
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           Neue Heizung - 
Wärmepumpe und ihre Alternativen
Kursinformationen s. S. 47   .

                Energetisch sanieren - vom Keller b is zum Dach 
Kursinformationen s. S. 48.   
   
                                 
    ASTRONOMIE | PLANETARIUMSSHOWS 

   Weltraumspaziergang am Osterhimmel für Groß 
und Klein

      107F50      Steinheim
   Mo, 14.04.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.01
        Referent*in: Horst Thiel
 5,00 € pauschal

Magie des Mondes - Seine Erforschung und sein 
Einfluss auf das irdische Leben
   Kursinformationen s. S. 49.      
       
     Mittsommernacht am Sternenhimmel
   Kursinformationen s. S. 50.
     
      Steine, die vom Himmel fallen - 
Sternschnuppenregen am Augusthimmel
 Kursinformationen s. S. 50. 

                 LEBENSFRAGEN 

Workshop: 
Psychotrauma - die Zeit heilt keine Wunden

    108F10      Bad Driburg
   Mi, 19.03.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.11 (1.OG)
       Referent*in: Peter Fabian
 11,00 € pauschal

NEU

                      LAND & LEUTE 

                   Bulli-Abenteuer Island.
 Mit 44 PS über die Insel aus Feuer und Eis
Foto-Film Live-Reportage NEU

       Kurstext s. S. 24.

 109F01   Bad Driburg
   So, 09.02.2025, 18:00 - 20:30 Uhr (1x, 2,67 UStd. )
   Städt. Gesamtschule Bad Driburg, Kapellenstr. 15
   Referent*in: Dipl.-Designer Fotografie Peter Geb hard
  14,00 € pauschal im Vorverkauf
 16,00 € pauschal an der Abendkasse

Sehnsuchtsziel südliches Italien
 Juwelen im Süden Italiens

 Hinweis:  Um das italienische Flair zu erweitern und die Sinne 
zu verwöhnen, bietet die Q1 der Städt. Gesamtschule vor der 
Veranstaltung kleine italienische Köstlichkeiten an. 
Willkommen in Bella Italia mitten im Herzen Bad Driburgs!
Einlass ist um 18 Uhr.

     109F02   Bad Driburg
   Fr, 28.03.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Städt. Gesamtschule Bad Driburg, Kapellenstr. 15
 (Zugang über den Eingang am Schulhof)
   Referent*in: Michael Stuka
     8,00 € pauschal

©
S

tuka
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Polarlichtreise mit Eisbrecher und Schlittenhunden.
     Hurtigruten, unterwegs mit der norwegischen 
Postschifflinie - 
  Eine Multivisions-Show über klirrende Kälte, 
Fjorde, Wasserfälle und Polarlichter NEU

     109F03   Brakel
   So, 09.03.2025, 16:00 - 17:40 Uhr (1x, 2,22 UStd. )
   Städt. Gesamtschule Brakel; Mehrzweckraum Ost, 
 Am Bahndamm 30-34
        Referent*in: Rolf Fischer
       9,00 € pauschal

„Gedanken verloren | Unthinking"
 Vom Analyst, der ging, um die 
Welt mit dem Herzen zu sehen 
NEU

Kurstext s. S. 26.

       109H04   Brakel
   Do, 06.11.2025, 19:10 - 20:40 Uhr 
 (1x, 2 UStd.)
   Städt. Gesamtschule Brakel; Aula, 
 Am Bahndamm 30-34
   Referent*in: Christof Jauernig
  15,00 € pauschal

Polarlichtreise mit Eisbrecher und Schlittenhunden -
Der hohe Norden Europas im Winter

Informationen zur Gebührenstaffelung s. S. 49. 

       113F02   Online-Veranstaltung
   Fr, 17.01.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Online-Plattform
         Referent*in: Horst Thiel
        
      Kurztrip nach Porto NEU
 
Informationen zur Gebührenstaffelung s. S. 49. 

  113F04   Online-Veranstaltung
   Mo, 27.01.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Online-Plattform
         Referent*in: Horst Thiel
 
          Frühling auf Malta - Kleinod im Mittelmeer
 
Informationen zur Gebührenstaffelung s. S. 49. 

  113F06   Online-Veranstaltung
   Fr, 28.02.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Online-Plattform
         Referent*in: Horst Thiel
   
               Von Bullerbü bis zu den Lofoten -
  Schwedens Süden, Norwegens Küste und der Polarkre is 

Informationen zur Gebührenstaffelung s. S. 49. 

  113F09   Online-Veranstaltung
   Fr, 04.04.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Online-Plattform
         Referent*in: Horst Thiel

        Israel - Bewegtes Land
 
Informationen zur Gebührenstaffelung s. S. 49. 

   113F07   Online-Veranstaltung
   Do, 08.05.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Online-Plattform
      Referent*in: Horst Thiel

NEU

©
Jauernig

©
F

ischer
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         Der Golf von Neapel: Küstenidylle, Vulkane un d die 
Heimat der Pizza NEU
 
Informationen zur Gebührenstaffelung s. S. 49.    

   113H10   Online-Veranstaltung
   Fr, 01.08.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Online-Plattform
       Referent*in: Horst Thiel
   

            VORTRÄGE IN DER CASPAR-
HEINRICH-KLINIK BAD DRIBURG

     
Folgende Vorträge finden in Kooperation mit der Caspar-
Heinrich-Klinik, Georg-Nave-Str. 26  (      ), statt und sind 
gebührenfrei.
 

   Polarlichtreise mit Eisbrecher und Schlittenhund en -
  Der hohe Norden Europas im Winter

     109F05   Bad Driburg
   Do, 16.01.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
          Referent*in: Horst Thiel

       Der Teutoburger Wald -
�D�X�I���G�H�U���6�X�F�K�H���Q�D�F�K���7�D�F�L�W�X�V�
���G�X�Q�N�O�H�Q���:�l�O�G�H�U�Q

    109F06      Bad Driburg
   Do, 06.03.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
        Referent*in: Herbert Franz Gruber

�������6�R���V�F�K�|�Q���L�V�W���'�H�X�W�V�F�K�O�D�Q�G
  Mit dem Fahrrad von Füssen nach Cuxhaven

     109F07   Bad Driburg
   Do, 13.03.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
          Referent*in: Gudrun Krüger

   Der Osten Südafrikas

      109F08      Bad Driburg
   Do, 10.04.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
        Referent*in: Gudrun Krüger

�������'�|�U�I�H�U�����G�L�H���G�H�U���:�D�O�G���Y�H�U�V�F�K�O�D�Q�J�������G�L�H���:�•�V�W�X�Q�J�V-
geschichte im Paderborner Hochstift

      109F09      Bad Driburg
   Do, 15.05.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
        Referent*in: Herbert Franz Gruber

Mittsommernacht am Sternenhimmel

                  109F10    Bad Driburg
   Do, 12.06.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
 Referent*in: Horst Thiel

 
   Mit dem Fahrrad durch Südschweden

    109F11      Bad Driburg
   Do, 17.07.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
       Referent*in: Gudrun Krüger

       Die Externsteine - Mythos und Naturdenkmal

      109H12     Bad Driburg
   Do, 14.08.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
        Referent*in: Herbert Franz Gruber

        Im Park von Sanssouci

    109H13     Bad Driburg
   Do, 11.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
         Referent*in: Claus-Ulrich Ahl

Für Neuigkeiten und aktuell startende Kurse des VHS -ZV 

besuchen Sie uns in den sozialen Medien:
@vhsbaddriburg       @vhs_baddriburg      @vhs_baddriburg
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   �����������.�R�U�V�L�N�D�������,�Q�V�H�O���G�H�U���6�F�K�|�Q�K�H�L�W

    109H14     Bad Driburg
   Do, 09.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
        Referent*in: Gudrun Krüger

         Faszinierender Orient - Bericht einer 
1001 Nacht-Reise nach Dubai und Abu Dhabi

    109H15     Bad Driburg
   Do, 13.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
 Referent*in: Horst Thiel

               

      VORTRÄGE IN DER 
MARCUS KLINIK BAD DRIBURG

 
Folgende Vorträge finden in Kooperation mit der Marcus Klinik 
Bad Driburg, Brunnenstr. 1 (   ), statt und sind gebührenfrei. 

                        Oman - das Land, in dem der Weihrauch blüht NEU

      109F30      Bad Driburg
   Mi, 12.03.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
       Referent*in: Horst Thiel
   

      Israel - Bewegtes Land

        109F31      Bad Driburg
   Mi, 14.05.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
         Referent*in: Horst Thiel
   

      Mit dem Fahrrad durch Südschweden

    109H32     Bad Driburg
   Mi, 17.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
       Referent*in: Gudrun Krüger

   �����������.�R�U�V�L�N�D�������,�Q�V�H�O���G�H�U���6�F�K�|�Q�K�H�L�W

      109H33     Bad Driburg
   Mi, 12.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
       Referent*in: Gudrun Krüger
  

VORTRÄGE IN DER KLINIK ROSENBERG -
DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG WESTFALEN

 
Folgende Vorträge finden in Kooperation mit der Klinik Rosen -
berg/Deutsche Rentenversicherung Westfalen Bad Driburg, 
Hinter dem Rosenberg 1 ( ), statt und sind gebührenfrei. 
     
        Polarlichtreise mit Eisbrecher und Schlittenh unden -
  Der hohe Norden Europas im Winter

     109F40   Bad Driburg
   Do, 30.01.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
         Referent*in: Horst Thiel
   

      Die Externsteine - Mythos und Naturdenkmal

      109F41      Bad Driburg
   Do, 27.02.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
         Referent*in: Herbert Franz Gruber
   

�������������)�U�H�X�G�H���D�Q���5�R�V�H�Q�������'�L�H���V�F�K�|�Q�V�W�H�Q���5�R�V�H�Q�V�R�U�W�H�Q���X�Q�G��
Rosengärten in Deutschland

      109F42      Bad Driburg
   Do, 20.03.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
       Referent*in: Herbert Franz Gruber

   
      Der Osten Südafrikas

        109F43     Bad Driburg
   Do, 24.04.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
       Referent*in: Gudrun Krüger

   
�6�L�H���P�|�F�K�W�H�Q���X�Q�V���D�O�V���'�R�]�H�Q�W�
�L�Q

inhaltlich bereichern?
Dann sprechen Sie uns gerne an unter 05253 - 97407 0
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      Israel - Bewegtes Land

    109F44      Bad Driburg
   Do, 22.05.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
         Referent*in: Horst Thiel
   

�������������'�|�U�I�H�U�����G�L�H���G�H�U���:�D�O�G���Y�H�U�V�F�K�O�D�Q�J������
die Wüstungsgeschichte im Paderborner Hochstift

      109F45      Bad Driburg
   Do, 26.06.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
         Referent*in: Herbert Franz Gruber
   

�������������6�R���V�F�K�|�Q���L�V�W���'�H�X�W�V�F�K�O�D�Q�G����
  Mit dem Fahrrad von Füssen nach Cuxhaven

     109H46   Bad Driburg
   Do, 25.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
       Referent*in: Gudrun Krüger
   

      Von der Mainquelle zur Moselquelle

    109H47     Bad Driburg
   Do, 23.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
         Referent*in: Gudrun Krüger

 109H48   Bad Driburg
   Do, 20.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
      Referent*in: Horst Thiel

                 VORTRÄGE IM REHAZENTRUM
BAD DRIBURG | KLINIK BERLIN

 
Folgende Vorträge finden in Kooperation mit dem Reha-Zen -
trum Bad Driburg/ Klinik Berlin, Brunnenstr. 11 (    ), statt und 
sind gebührenfrei. 
     
    Polarlichtreise mit Eisbrecher und Schlittenhun den -
  Der hohe Norden Europas im Winter

     109F50   Bad Driburg
   Di, 14.01.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
        Referent*in: Horst Thiel

���������������������������������������)�U�H�X�G�H���D�Q���5�R�V�H�Q�������'�L�H���V�F�K�|�Q�V�W�H�Q���5�R�V�H�Q�V�R�U�W�H�Q���X�Q�G��
Rosengärten in Deutschland

    109F51      Bad Driburg
   Di, 04.02.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
         Referent*in: Herbert Franz Gruber
   

      Mit dem Fahrrad durch das Baltikum

      109F52      Bad Driburg
   Di, 04.03.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
         Referent*in: Gudrun Krüger
   

      Der Teutoburger Wald - 
�D�X�I���G�H�U���6�X�F�K�H���Q�D�F�K���7�D�F�L�W�X�V�
���G�X�Q�N�O�H�Q���:�l�O�G�H�U�Q

    109F53      Bad Driburg
   Di, 01.04.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
         Referent*in: Herbert Franz Gruber
   

      Mit dem Fahrrad durch Südschweden

    109F54      Bad Driburg
   Di, 06.05.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
         Referent*in: Gudrun Krüger
   

Für Neuigkeiten, 
aktuell startende Kurse und Einblicke

in den Alltag des VHS-ZV besuchen Sie uns
in den sozialen Medien!

@vhsbaddriburg       @vhs_baddriburg      @vhs_baddriburg
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      Die heilende Kraft der Bäume

    109H55     Bad Driburg
   Di, 02.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
         Referent*in: Herbert Franz Gruber
   

      Oman - das Land, in dem der Weihrauch blüht NEU

      109H56     Bad Driburg
   Di, 07.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
       Referent*in: Horst Thiel
   

�����������.�R�U�V�L�N�D�������,�Q�V�H�O���G�H�U���6�F�K�|�Q�K�H�L�W

    109H57     Bad Driburg
   Di, 04.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
        Referent*in: Gudrun Krüger

       Weihnachtlicher Weltraumspaziergang bis zum 
Stern von Betlehem

    109H58     Bad Driburg
   Di, 02.12.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
 Referent*in: Horst Thiel
  

VORTRÄGE IN DER KNAPPSCHAFTS-
KLINIK BAD DRIBURG

 
Folgende Vorträge finden in Kooperation mit der Knappschafts-
Klinik, Georg-Nave-Str. 28 (    ), statt und sind gebührenfrei. 

          �������������'�|�U�I�H�U�����G�L�H���G�H�U���:�D�O�G���Y�H�U�V�F�K�O�D�Q�J������
die Wüstungsgeschichte im Paderborner Hochstift

      109F60      Bad Driburg
   Mo, 13.01.2025, 18:45 - 20:15 Uhr (1x, 2 UStd.)
       Referent*in: Herbert Franz Gruber
   

      Jordanien - vom Toten Meer bis zur rosaroten Stadt 

    109F61      Bad Driburg
   Mo, 10.02.2025, 18:45 - 20:15 Uhr (1x, 2 UStd.)
         Referent*in: Horst Thiel
   

      Gartenreisen durch Westfalen

      109F62      Bad Driburg
   Mo, 03.03.2025, 18:45 - 20:15 Uhr (1x, 2 UStd.)
       Referent*in: Herbert Franz Gruber
   

�������������6�R���V�F�K�|�Q���L�V�W���'�H�X�W�V�F�K�O�D�Q�G����
  Mit dem Fahrrad von Füssen nach Cuxhaven

   109F63   Bad Driburg
   Mo, 07.04.2025, 18:45 - 20:15 Uhr (1x, 2 UStd.)
         Referent*in: Gudrun Krüger
   

�������������*�U�|�Q�O�D�Q�G�����%�L�]�D�U�U�H���(�L�V�E�H�U�J�H���X�Q�G���D�U�N�W�L�V�F�K�H���2�U�W�H

    109F64      Bad Driburg
   Mo, 05.05.2025, 18:45 - 20:15 Uhr (1x, 2 UStd.)
       Referent*in: Dieter Jagiella
   

      Im Park von Sanssouci

    109F65      Bad Driburg
   Mo, 16.06.2025, 18:45 - 20:15 Uhr (1x, 2 UStd.)
       Referent*in: Claus-Ulrich Ahl
   

      Oman - das Land, in dem der Weihrauch blüht NEU

    109H66     Bad Driburg
   Mo, 08.09.2025, 18:45 - 20:15 Uhr (1x, 2 UStd.)
       Referent*in: Horst Thiel
   

NEU

Aktuelle und detaillierte Informationen zu unseren Angeboten

www.vhs-driburg.de



43

Gesellschaft

      Auf dem Rheinradweg - von den Schweizer Alpen  
zur Nordsee

     109H67     Bad Driburg
   Mo, 06.10.2025, 18:45 - 20:15 Uhr (1x, 2 UStd.)
       Referent*in: Gudrun Krüger
   

     Die Externsteine - Mythos und Naturdenkmal

    109H68     Bad Driburg
   Mo, 03.11.2025, 18:45 - 20:15 Uhr (1x, 2 UStd.)
        Referent*in: Herbert Franz Gruber

  Weihnachtlicher Weltraumspaziergang bis zum
Stern von Betlehem  

109H69   Bad Driburg
   Mo, 01.12.2025, 18:45 - 20:15 Uhr (1x, 2 UStd.)
     Referent*in: Horst Thiel
    

VORTRÄGE IM ST. JOSEF-HOSPITAL
BAD DRIBURG

 
Folgende Vorträge finden in Kooperation mit dem St. Josef-
Hospital, Elmarstr. 38 (    ), statt und sind gebührenfrei. 

         Polarlichtreise mit Eisbrecher und Schlittenh unden -
  Der hohe Norden Europas im Winter

   109F70   Bad Driburg
   Di, 21.01.2025, 18:30 - 20:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
         Referent*in: Horst Thiel
   

      Jordanien - vom Toten Meer bis zur rosaroten Stadt 

      109F71      Bad Driburg
   Di, 25.02.2025, 18:30 - 20:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
         Referent*in: Horst Thiel
   

NEU

      Orte, die man im Weserbergland gesehen 
haben sollte

    109F72      Bad Driburg
   Di, 25.03.2025, 18:30 - 20:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
           Referent*in: Gudrun Krüger

Osterspaziergang am Sternenhimmel

    109F73      Bad Driburg
   Do, 24.04.2025, 18:30 - 20:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
     Referent*in: Horst Thiel
    

�������������)�U�H�X�G�H���D�Q���5�R�V�H�Q�������'�L�H���V�F�K�|�Q�V�W�H�Q���5�R�V�H�Q�V�R�U�W�H�Q���X�Q�G��
Rosengärten in Deutschland

    109H74     Bad Driburg
   Di, 23.09.2025, 18:30 - 20:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
         Referent*in: Herbert Franz Gruber
   

      Die heilende Kraft der Bäume

    109H75     Bad Driburg
   Di, 21.10.2025, 18:30 - 20:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
         Referent*in: Herbert Franz Gruber
   

     Mit dem Fahrrad durch Südschweden

    109H76     Bad Driburg
   Di, 18.11.2025, 18:30 - 20:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
         Referent*in: Gudrun Krüger
          
    

Gemeinsam Horizonte erweitern!
Besuchen Sie Ihren Kurs doch gemeinsam mit Freund*innen.

Wir freuen uns auf Sie!
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VORTRÄGE IM ST. ROCHUS SENIOREN -
HAUS STEINHEIM

 
Folgende Vorträge finden in Kooperation mit dem St. Rochus 
Seniorenhaus Steinheim, Nieheimer Str. 40  (Seminarraum EG      
    ), statt und sind gebührenfrei. 
   
        Irland - Natur und Kultur

    109F80      Steinheim
   Mo, 20.01.2025, 15:30 - 17:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
       Referent*in: Gudrun Krüger
   

      Der Osten Südafrikas

    109F81      Steinheim
   Mo, 17.03.2025, 15:30 - 17:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
     Referent*in: Gudrun Krüger
   

      Gartenreisen durch Westfalen

    109F82      Steinheim
   Mi, 14.05.2025, 15:30 - 17:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
         Referent*in: Herbert Franz Gruber
   

     Namibia und Botswana - 
auf Safari im südlichen Afrika

      109H83     Steinheim
   Mo, 15.09.2025, 15:30 - 17:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
    Referent*in: Gudrun Krüger

   Mit dem Fahrrad von Aachen nach Zittau   auf der 
�0�L�W�W�H�O�O�D�Q�G�U�R�X�W�H���Y�R�P���Z�H�V�W�O�L�F�K�H�Q���]�X�P���|�V�W�O�L�F�K�H�Q��
Dreiländerpunkt NEU

   109H84   Steinheim
   Mo, 13.10.2025, 15:30 - 17:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
     Referent*in: Gudrun Krüger

 

   Slowenien - Land zwischen Alpen und Adria NEU

     109H85     Steinheim
   Mo, 17.11.2025, 15:30 - 17:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
     Referent*in: Gudrun Krüger

 
  
VORTRÄGE IM NACHBARSCHAFTS-
ZENTRUM IM HELENE-SCHWEITZER-
ZENTRUM, STEINHEIM

Folgende Vorträge finden in Kooperation mit dem Nachbar -
schaftszentrum im Helene-Schweitzer-Zentrum Steinheim, 
Flurstr. 2a (    ), statt und sind gebührenfrei. 

            Mit dem Fahrrad durch das Baltikum

      109F88      Steinheim
   Di, 18.03.2025, 15:30 - 17:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
         Referent*in: Gudrun Krüger
   

�����������.�R�U�V�L�N�D�������,�Q�V�H�O���G�H�U���6�F�K�|�Q�K�H�L�W

    109H89     Steinheim
   Mo, 06.10.2025, 15:30 - 17:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
         Referent*in: Gudrun Krüger

  

       WISSENSCHAFT | TECHNIK 

       
�����������0�|�J�O�L�F�K�N�H�L�W�H�Q���Y�R�Q���.�•�Q�V�W�O�L�F�K�H�U���,�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�]��
  Was verbirgt sich hinter Künstlicher Intelligenz 
und wie wird diese unseren Alltag verändern

   113F80   Online-Veranstaltung
   Mo, 07.04.2025, 18:30 - 21:00 Uhr (1x, 3 UStd.)

 

    113H80   Online-Veranstaltung
   Mo, 22.09.2025, 18:30 - 21:00 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Online-Plattform
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   Referent*in: Hartmut Nehme
   15,00 € pauschal
     
      KI-Systeme im Alltag für sich nutzen

      113F81      Online-Veranstaltung
   Di, 25.02.2025, 18:30 - 21:00 Uhr (1x, 3 UStd.)

 

   113H81   Online-Veranstaltung
   Mo, 06.10.2025, 18:30 - 21:00 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Online-Plattform
   Referent*in: Hartmut Nehme
   15,00 € pauschal

 
        SPEZIELLES 

   Reise in die Welt der Märchen - Analyse anhand 
von tiefenpsychologischen Aspekten

    112F10      Brakel
   Di, 03.06.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Generationenhaus am Kaiserbrunnen, 
 Brunnenallee 69, Schulungsraum 1 (1. OG)
   13,00 € pauschal

    112H10   Bad Driburg
   Di, 28.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.11 (1.OG)
     Referent*in: Peter Fabian
 11,00 € pauschal     

      Der Therapiehund und seine Einsatzgebiete

        112F50      Steinheim
   Di, 13.05.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.01

    112H50   Bad Driburg
   Di, 23.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.11 (1.OG)

   Referent*in: Susanne Tingelhoff
   11,00 € pauschal

    
    BILDUNG FÜR NACHHALTIGE 
ENTWICKLUNG (BNE) 

    
Nähere Erläuterungen zu BNE finden Sie auf S. 17.

     Energieeffizienz (nicht nur) im Eigenheim 

    101F20   Bad Driburg
   Di, 18.03.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.13 (1.OG)
 

    101H20   Nieheim
   Mo, 22.09.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Peter-Hille-Realschule, Zur Warte 15
   Referent*in: Uwe Rottermund
   5,00 € pauschal
       
     Hanf: lange Vergangenheit & große Zukunft - 
Betriebsbesichtigung 

      102F35      Steinheim
   Sa, 12.07.2025, 14:00 - 16:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Hanf-Zeit, Lipper Tor 5
   Referent*in: Stefan Nölker-Wunderwald
   5,00 € pauschal

©
T

ingelhoff
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�%�H�W�U�L�H�E�V�E�H�V�L�F�K�W�L�J�X�Q�J���G�H�U���.�D�I�I�H�H�U�|�V�W�H�U�H�L��

      102F40      Brakel
   Sa, 05.04.2025, 16:00 - 17:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
 

  102H40   Brakel
   Fr, 10.10.2025, 16:00 - 17:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Kolping Röstwerkstatt Brakel gGmbH, Tegelweg 33
   Referent*in: Betriebsleitung der Kolping 
 Röstwerkstatt Brakel gGmbH
  15,00 € pauschal

#SoisstdieWelt
 Einblick in die Welt der Herstellung von Bio-Leben smit-
teln: Betriebsbesichtigung bei der Petersilchen Gmb H

     102F60   Steinheim
   Mi, 19.03.2025, 10:00 - 13:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
 

  102H60   Steinheim
   Fr, 05.09.2025, 10:00 - 13:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
   Petersilchen GmbH, Am Piepenbrink 2
   Referent*in: Petersilchen GmbH
  10,00 € pauschal
  
   Federvieh & Borstentier
  Zu Besuch bei Bauer Peine 
 
  102H30   Bad Driburg
   Di, 26.08.2025, 17:00 - 18:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
 Anmeldeschluss ist am Samstag, den 16.08.2025!
   Bauer Peine; Betriebshof
   Referent*in: Reinhard Peine
  Gebührenfrei

Bauernhof erleben!
 Bauernhoferlebnisse für Erwachsene 

           105H10   Brakel
   Fr, 12.09.2025, 17:30 - 19:30 Uhr (1x, 2,67 UStd.)
   Hof Hartmann, Parkstraße 7
   Referent*in: Ina Hartmann

NEU

  14,00 € / 13,00 €

Obstbaumschnitt 

... im Frühjahr

    105F70      Nieheim
   Sa, 08.03.2025, 10:00 - 12:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
      
   

...   im Herbst

      105H70     Nieheim
   Do, 16.10.2025, 16:30 - 18:45 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Streuobstwiese Nieheim
 Adolph-Kolping-Straße - Ecke Hildegundeweg
   Referent*in: Christof Drewes
  17,00 € / 16,00 €

Der Weg zum Fischereischein - Fit für die Prüfung 

    105H30     Bad Driburg
   Do, 11.09.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (10x, 30 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.13 (1.OG)
   125,00 €  / 113,00 €

    105H31   Brakel
   Mi, 10.09.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (10x, 30 UStd.)
   Generationenhaus am Kaiserbrunnen, 
 Brunnenallee 69, Schulungsraum 1 (1. OG)
   107,00 € / 97,00 €

     105H32   Nieheim
   Fr, 12.09.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (10x, 30 UStd.)
   Peter-Hille-Realschule, Zur Warte 15
   120,00 € / 108,00 €

    105H33   Steinheim
   Di, 09.09.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (10x, 30 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.01
    Referent*in: Uwe Rottermund
 126,00 € / 114,00 €
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          Die geheimnisvolle Welt der Pilze NEU
 Pilzlehrwanderung  

Hinweis: Die Termine werden über die Internetseite des VHS-Z V und 
die Presse bekanntgegeben und werden, je nach Wachs tumslage der 
Pilze, an Sonntagen im September/Oktober stattfinde n.

     105H50   Brakel
   

105H51  Brakel
     Treffpunkt: Parkplatz „Modexer Wald“
   Referent*in: Nannette Sicke-Hemkes
  26,00 € / 24,00 €

�0�|�J�O�L�F�K�N�H�L�W�H�Q���Y�R�Q���.�•�Q�V�W�O�L�F�K�H�U���,�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�]��
 Was verbirgt sich hinter Künstlicher Intelligenz 
und wie wird diese unseren Alltag verändern 

   113F80   Online-Veranstaltung
   Mo, 07.04.2025, 18:30 - 21:00 Uhr (1x, 3 UStd.)
 

  113H80   Online-Veranstaltung
   Mo, 22.09.2025, 18:30 - 21:00 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Online-Plattform
   Referent*in: Hartmut Nehme
  15,00 € pauschal

    KI-Systeme im Alltag für sich nutzen 

      113F81      Online-Veranstaltung
   Di, 25.02.2025, 18:30 - 21:00 Uhr (1x, 3 UStd.)

 

   113H81   Online-Veranstaltung
   Mo, 06.10.2025, 18:30 - 21:00 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Online-Plattform
   Referent*in: Hartmut Nehme
  15,00 € pauschal

    

Sonnenstrom vom Dach 

      113F30      Online-Veranstaltung
   Do, 20.03.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (1x, 2 UStd.)

 

   113F31   Online-Veranstaltung
   Do, 15.05.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Online-Plattform
   Referent*in: Verbraucherzentrale NRW
   Gebührenfrei
     
      Sonnenstrom vom Balkon 

    113F35      Online-Veranstaltung
   Di, 11.03.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
 

    113F36   Online-Veranstaltung
   Di, 08.04.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
 

   113F37   Online-Veranstaltung
   Di, 13.05.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Online-Plattform
   Referent*in: Verbraucherzentrale NRW
  Gebührenfrei

                  Spitze bei Hitze - Das hitzerobuste Haus  

      113F40      Online-Veranstaltung
   Di, 18.02.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Online-Plattform
   Referent*in: Verbraucherzentrale NRW
   Gebührenfrei
       
            Neue Heizung - 
Wärmepumpe und ihre Alternativen 

      113F50      Online-Veranstaltung
   Mo, 03.02.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
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    113F51   Online-Veranstaltung
   Mo, 07.04.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (1x, 2 UStd.)

 

    113F52   Online-Veranstaltung
   Mo, 03.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Online-Plattform
   Referent*in: Verbraucherzentrale NRW
   Gebührenfrei
       

      Energetisch sanieren - vom Keller bis zum Dac h 

    113F55      Online-Veranstaltung
   Mi, 05.03.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Online-Plattform
   Referent*in: Verbraucherzentrale NRW
   Gebührenfrei
   
      Mehr Grün am Haus:
  Dachbegrünung - für ein besseres Klima am 
eigenen Haus 

   113F60   Online-Veranstaltung
   Mi, 05.02.2025, 17:00 - 18:00 Uhr (1x, 1,33 UStd. )
 

      113F64   Online-Veranstaltung
   Mi, 04.06.2025, 17:00 - 18:00 Uhr (1x, 1,33 UStd. )
   Online-Plattform
   Referent*in: Verbraucherzentrale NRW
  Gebührenfrei
   
      Mehr Grün am Haus:
  Vorgarten gestalten: pflegeleicht & insektenfreun dlich  

     113F61   Online-Veranstaltung
   Mi, 05.03.2025, 17:00 - 18:00 Uhr (1x, 1,33 UStd. )
   Online-Plattform
   Referent*in: Verbraucherzentrale NRW
   Gebührenfrei

     

NEU

NEU

NEU

      Mehr Grün am Haus:
  Die Klima-Verbindung: Dachbegrünung plus Photov oltaik 

  113F62   Online-Veranstaltung
   Mi, 02.04.2025, 17:00 - 18:00 Uhr (1x, 1,33 UStd. )
   Online-Plattform
   Referent*in: Verbraucherzentrale NRW
   Gebührenfrei
     
      Mit Fassadenbegrünung zu mehr Wohnqualität - 
so geht 's! 

      113F63      Online-Veranstaltung
   Mi, 07.05.2025, 17:00 - 18:00 Uhr (1x, 1,33 UStd. )
   Online-Plattform
   Referent*in: Verbraucherzentrale NRW
   Gebührenfrei
     
    vhs.wissen live: Klimahandel - Wie unsere Zukunft 
verkauft wird  NEU

      1LIVE02    Online-Veranstaltung
   Mi, 22.01.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
    Gebührenfrei

   
         ONLINE-ANGEBOTE      

     
Neue Trends in der Geldanlage

    113F75      Online-Veranstaltung
   Mo, 24.02.2025, 18:30 - 21:00 Uhr (1x, 3 UStd.)
     Referent*in: Hartmut Nehme
   15,00 € pauschal
     
      Richtig investieren in Aktien und ETFs

      113F76      Online-Veranstaltung
   Mo, 12.05.2025, 18:30 - 21:00 Uhr (1x, 3 UStd.)
    

    113H76   Online-Veranstaltung
   Sa, 15.11.2025, 18:30 - 21:00 Uhr (1x, 3 UStd.)
     Referent*in: Hartmut Nehme
  15,00 € pauschal

NEU

NEU



49

Gesellschaft

���������0�|�J�O�L�F�K�N�H�L�W�H�Q���Y�R�Q���.�•�Q�V�W�O�L�F�K�H�U���,�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�]��
  Was verbirgt sich hinter Künstlicher Intelligenz 
und wie wird diese unseren Alltag verändern

   113F80   Online-Veranstaltung
   Mo, 07.04.2025, 18:30 - 21:00 Uhr (1x, 3 UStd.)
 

   113H80   Online-Veranstaltung
   Mo, 22.09.2025, 18:30 - 21:00 Uhr (1x, 3 UStd.)
     Referent*in: Hartmut Nehme
  15,00 € pauschal

    KI-Systeme im Alltag für sich nutzen

      113F81      Online-Veranstaltung
   Di, 25.02.2025, 18:30 - 21:00 Uhr (1x, 3 UStd.)

 

   113H81   Online-Veranstaltung
   Mo, 06.10.2025, 18:30 - 21:00 Uhr (1x, 3 UStd.)
     Referent*in: Hartmut Nehme
  15,00 € pauschal
 

Hinweise: Bei den folgenden Angeboten besteht eine 
Gebührenstaffelung. Die ausgewiesene Kursgebühr i.H.v. 5,50 
€ bezieht sich zunächst auf eine Einzelanmeldung. Einzelan -
meldungen sind daher online möglich. 
Bei Anmeldungen von mehr als einer Person greift die 
Gebührenstaffelung. Bei Gruppenanmeldungen bitten wir 
daher ausschließlich um eine telefonische Anmeldung unter 
05253-97407-0, so dass wir auf Grundlage der genannten 
Personenzahl die korrekte Gebühr ermitteln können.

Die Gebühren sind wie folgt gestaffelt:
Einzelperson:    5,50 €
2 Personen:   10,00 €
Gruppe bis 4 Personen: 19,00 €
Gruppe ab 5 Personen: 23,00 €
 Voraussetzungen:  Sie nehmen als Zuschauender am 
90-minütigen Livestream von zu Hause aus teil. Der Link wird 
Ihnen nach Kurs-Anmeldung vom VHS-ZV zugesandt. Als Zus -
chauender sind Sie nicht sichtbar, daher sind weder Mikrofon 
noch Kamera erforderlich. Als erforderliches Endgerät dient 
ein PC, Notebook, Tablet oder Smartphone. Die Diskussion 
erfolgt per Chat. Bitte beachten Sie, dass Sie sich am Veran -
staltungstag lediglich bis 11:30 Uhr anmelden können.

Magie des Mondes - Seine Erforschung und sein 
Einfluss auf das irdische Leben

    113F01      Online-Veranstaltung
   Mo, 13.01.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Online-Plattform
     Referent*in: Horst Thiel

      Polarlichtreise mit Eisbrecher und Schlittenhund en -
  Der hohe Norden Europas im Winter

         113F02   Online-Veranstaltung
   Fr, 17.01.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
          Referent*in: Horst Thiel

Wie die Sternbilder an den Himmel kamen - 
Zur  Kulturgeschichte unserer Sternbilder

    113F03      Online-Veranstaltung
   Mo, 20.01.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
     Referent*in: Horst Thiel

 
   Kurztrip nach Porto NEU

    113F04      Online-Veranstaltung
   Mo, 27.01.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
           Referent*in: Horst Thiel
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         Jordanien - vom Toten Meer bis zur rosaroten Stadt

          113F05      Online-Veranstaltung
   Mi, 26.02.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
     Referent*in: Horst Thiel
 

   Frühling auf Malta - Kleinod im Mittelmeer

    113F06      Online-Veranstaltung
   Fr, 28.02.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
          Referent*in: Horst Thiel

                Von Bullerbü bis zu den Lofoten -
  Schwedens Süden, Norwegens Küste und 
der Polarkreis NEU

   113F09   Online-Veranstaltung
   Fr, 04.04.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
          Referent*in: Horst Thiel 

        Israel - Bewegtes Land

     113F07      Online-Veranstaltung
   Do, 08.05.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
        Referent*in: Horst Thiel
 

   Mittsommernacht am Sternenhimmel

    113F08      Online-Veranstaltung
   Fr, 13.06.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Referent*in: Horst Thiel

  Der Golf von Neapel: Küstenidylle, Vulkane und die 
Heimat der Pizza NEU

      113H10     Online-Veranstaltung
   Fr, 01.08.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
        Referent*in: Horst Thiel

NEU
     Steine, die vom Himmel fallen - 
Sternschnuppenregen am Augusthimmel

    113H11     Online-Veranstaltung
   Mi, 06.08.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
          Referent*in: Horst Thiel

  
         Oman - das Land, in dem der Weihrauch blüht NEU

    113H12     Online-Veranstaltung
   Di, 09.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
    Referent*in: Horst Thiel

 
        Weihnachtlicher Weltraumspaziergang bis zum 
Stern von Betlehem

    113H13     Online-Veranstaltung
   Di, 09.12.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
    Referent*in: Horst Thiel

 VHS.WISSEN LIVE  NEU

Erleben Sie gebührenfrei hochkarätige Vorträge von Experten 
aus Wissenschaft und Gesellschaft digital bei sich zu Hause und 
diskutieren Sie –  wenn Sie mögen –  anschließend p er Chat 
mit. Das Programm wird stets um Vorträge renommiert er Ref -
erent*innen erweitert und ist in aktualisierter Ver sion auf unser -
er Homepage in der Rubrik Gesellschaft einsehbar. Hinweise:  
Sie nehmen als Zuschauender am Livestream von zu Ha use aus 
teil. Als Zuschauender sind Sie nicht sichtbar, dah er sind weder 
Mikrofon noch Kamera notwendig. Erforderliches Endg erät ist ein 
PC, Notebook, Tablet oder Smartphone. Bitte beachte n sie, dass 
Sie sich zur gewünschten Veranstaltung lediglich wo chentags bis 
11:30 Uhr anmelden können. Voraussetzungen:  Den Link zur 
Veranstaltung sowie die technische Anleitung für da s Programm 
„Zoom“ erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung. Das Webin ar wird erst 
kurz vor dem Beginn der Veranstaltung freigeschalte t und ist live. 
Wenden Sie sich bei Fragen bitte an die Verwaltung des VHS-ZV in 
Bad Driburg.
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Gesellschaft

Wissenschaftsgläubigkeit: Politik und Anti-Politik heute

        1LIVE01    Online-Veranstaltung
   Fr, 17.01.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)

 

 Klimahandel - Wie unsere Zukunft verkauft wird

      1LIVE02    Online-Veranstaltung
   Mi, 22.01.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)

 
 
 Shakyamuni Buddha - 
Historische Gestalt und zeitloses Vorbild
   
  1LIVE03   Online-Veranstaltung
   So, 09.02.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
 
 
 
Grüner Kolonialismus - wie eine NGO große Teile 
Afrikas beherrscht
    
  1LIVE04   Online-Veranstaltung
   Mi, 12.02.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)

 
    
�����6�F�K�|�Q�K�H�L�W���G�H�U���$�V�W�U�R�S�K�\�V�L�N
    
  1LIVE05   Online-Veranstaltung
   Mo, 17.02.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
 
 
      
   Dürer im Zeitalter der Wunder:
  Kunst und Gesellschaft an der Schwelle zur 
globalen Welt

   1LIVE06   Online-Veranstaltung
   Di, 25.02.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
 
 

 Pop-up-Propaganda: 
Epikrise der russischen Selbstvergiftung
    
  1LIVE07   Online-Veranstaltung
   So, 16.03.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)

 
       
  Wenn Russland gewinnt: Ein Szenario
      
  1LIVE08   Online-Veranstaltung
   Do, 27.03.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)

 
 
    a matter of taste - wie kommt der Geschmack in 
unser Essen?
 
     1LIVE09   Online-Veranstaltung
   Do, 10.04.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
 
     

    Dialektik der Hure: 
Von der „Prostitution“ zur „Sex-Arbeit“
    
  1LIVE10   Online-Veranstaltung
   So, 27.04.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)

     Tiere in der antiken und islamischen Philosophie
    
  1LIVE11   Online-Veranstaltung
   So, 04.05.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
   

�����&�R�P�S�X�W�H�U�V�S�L�H�O�V�W�|�U�X�Q�J�����S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�V�F�K�H���1�X�W�]�X�Q�J��
sozialer Netzwerke und mehr: 
�3�V�\�F�K�R�O�R�J�L�H���G�H�U���,�Q�W�H�U�Q�H�W�Q�X�W�]�X�Q�J�V�V�W�|�U�X�Q�J�H�Q
      
  1LIVE12   Online-Veranstaltung
   Mi, 07.05.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
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•     Einführung in die Individualpsychologie Alfred Adlers

• Tagesfahrt nach Worpswede im Mai: 
Rundgänge und Museumsbesuche

• Tagesfahrt zur Zeche Zollern und Kokerei Hansa

vhs.WebVorträge
• Die USA nach den Präsidentschaftswahlen 
   Di, 25.02.2025

• Wie funktioniert das Beschaffungswesen der 
Bundeswehr? Di, 18.03.2025

• Die Mächtigen am Golf und ihr Einfluss auf 
die Weltpolitik Mi, 26.03.2025

• Rassismuskritisch denken lernen - 
Demokratie gestalten Mi, 02.04.2025

• Mehr Austausch wagen. Wie wir mit Anders-
�G�H�Q�N�H�Q�G�H�Q���G�L�V�N�X�W�L�H�U�H�Q���N�|�Q�Q�H�Q Mi, 30.04.2025

• �'�H�V�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���L�P���,�Q�W�H�U�Q�H�W�����:�L�H���N�|�Q�Q�H�Q����
     Demokratien darauf reagieren?    
     Mi, 07.05.2025

• Die Geschichte der Inquisition 
      Di, 20.05.2025

FREUEN 
SIE SICH 

AUF...

        Der Zeitpächter. Einiges über Goethe und Italie n
    
  1LIVE13   Online-Veranstaltung
   Mi, 14.05.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
 

 
Papst und Zeit. Vom Weltreich zur Weltkirche?
 
   1LIVE14   Online-Veranstaltung
   Do, 15.05.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
   

  
   Der jiddische Witz
 
     1LIVE15   Online-Veranstaltung
   Mo, 02.06.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
 

 
    Die sieben Todsünden: 
Menschheitswissen für das Zeitalter der Krise
 
     1LIVE16   Online-Veranstaltung
   Mo, 03.02.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
 
     

    Less is more? -  Zur Psychologie von Kon-
sumreduktion und nachhaltigem Konsum
    
  1LIVE17   Online-Veranstaltung
   Do, 06.02.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)

  
    Die drei Ringe. Warum die Religionen 
erst im Mittelalter entstanden sind

    1LIVE18    Online-Veranstaltung
   So, 09.03.2025, 19:30 - 21:00 Uhr 
 (1x, 2 UStd.)

 
     

Wasser für die Welt – 
klimaresilientes Wassermanagement    
 
     1LIVE19   Online-Veranstaltung
   Di, 25.03.2025, 19:30 - 21:00 Uhr 
 (1x, 2 UStd.)

             
   Raus aus der Abhängigkeit: Wie sichern wir 
die Rohstoffversorgung für Deutschland?
 
     1LIVE20   Online-Veranstaltung
   Di, 08.04.2025, 
 19:30 - 21:00 Uhr 
 (1x, 2 UStd.)
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„Die Kunst wäscht den Staub des Alltags von der See le.“ 
(Pablo Picasso 1881- 1973)

In unseren Angeboten der „Kulturellen Bildung“ erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativ -
ität, Flexibilität, Improvisationsbereitschaft, Problemlösungsstrategien und Teamfähigkeit. Neben dem gesellschaftlich-kulturellen 
Wert traditionelle Künste und Handwerke zu bewahren und weiterzugeben, erweitern Sie in unseren VHS-Kursen Ihre individuellen 
Lern- und Erfahrungsräume. Persönliche und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden. 

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit für a lle Bürger*innen Zugänge zur Kultur, ermöglicht ges ellschaftliche Teilhabe und fördert 
neben Integration und Inklusion auch ein friedliche s und von Wertschätzung geprägtes Miteinander in ei ner globalisierten Welt. 

Die Angebote zu diesem Fachbereich finden Sie auf den folgenden Seiten. Außerdem wird auf unserer Internetseite www.vhs-
driburg.de stets das erweiterte und somit aktuellste Kursangebot veröffentlicht. Stöbern Sie gerne im Fachbereich „Kultur“ durch 
die verschiedenen Rubriken.
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Kultur

GEBÜHRENSTAFFELUNG

Die Gebührenstaffelung im Fachbereich Kultur bezieh t sich auf Kurse aus den Rubriken Kreatives Schreib en, Malen/Zeichnen, Handwerkli -
ches Gestalten, Fotografie und Tanz, sofern es sich  um keine Kooperation und einer daraus resultierend en pauschalen Gebühr handelt. 
Veranstaltungen und Kurse der Rubriken Themenvorträ ge, Literatur, Musik und Spezielles fallen nicht un ter die Gebührenstaffelung.

Info zur Mindestteilnehmendenzahl – Je mehr teilnehmen, desto günstiger wird’s!
Die Kurse sind mit einer Mindestteilnehmendenzahl (*) von meistens vier Teilnehmenden kalkuliert und ausgeschrieben. Bei stei -
gender Teilnehmendenzahl werden die Kursgebühren reduziert, entsprechend der Gebührenstaffelung der jeweiligen Rubrik. Die 
Höhe der Gebühren richtet sich also stets nach der Gruppengröße und der Anzahl der Unterrichtsstunden. 
Freuen Sie sich auf den ersten Kurstermin, denn da wird klar, ob eine Reduzierung ermöglicht werden kann.

Rubrik: Kreatives Schreiben

Unterrichtsstunden/
Kurs

5 UStd.
1 Termin

8 UStd.
1 Termin

10 UStd.
5 Termine

12 UStd.
6 Termine

Ab 6 Teilnehmenden
ermäßigt

23,00 €
21,00 €

22,00 €
20,00 €

50,00 €
45,00 €

55,00 €
50,00 €

5 Teilnehmende 27,00 € 40,00 € 60,00 € 65,00 €

4 Teilnehmende* 33,00 € 49,00 € 74,00 € 80,00 €

Rubriken: Malen/Zeichnen, Handwerkliches Gestalten und Fotografie

Unterrichtsstunden/
Kurs

4 UStd.
2 Termine

6 UStd.
1 Termin

7 UStd.
2 Termine

12 UStd.
6 Termine

15 UStd.
5 Termine

16 UStd.
8 Termine

Ab 6 Teilnehmenden
ermäßigt

27,00 €
25,00 €

25,00 €
23,00 €

28,00 €
26,00 €

47,00 €
43,00 €

59,00 €
42,00 €

70,00 €
63,00 €

5 Teilnehmende 31,00 € 29,00 € 33,00 € 56,00 € 70,00 € 83,00 €

4 Teilnehmende* 38,00 € 35,00 € 40,00 € 68,00 € 86,00 € 103,00 €

Rubrik: Tanz

Unterrichtsstunden/
Kurs

5 UStd.
5 Termine

20 UStd.
10 Termine

30 UStd.
15 Termine

Ab 10 Teilnehmenden
ermäßigt

17,00 €
16,00 €

42,00 €
30,00 €

61,00 €
55,00 €

Ab 8 Teilnehmenden
ermäßigt

20,00 €
18,00 €

56,00 €
40,00 €

82,00 €
74,00 €

6 Teilnehmende* 25,00 € 74,00 € 108,00 €
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LITERATUR 

          Auf den Spuren der Annette von Droste-Hül shoff. 
Unterwegs im Dorf B. der Judenbuche -
  Denn hinter diesem "B." verbirgt sich... NEU

   202F25   Brakel
   Sa, 24.05.2025, 14:00 - 16:30 Uhr (1x, 3,33 UStd. )

 

    202H25   Brakel
   Sa, 20.09.2025, 14:00 - 16:30 Uhr (1x, 3,33 UStd. )
   Haus Krus, Treffpunkt: Eingang, Meinolfusstr. 30
   Referent*in: Frederik Köhler
   Gebührenfrei
       
      Autorenlesung mit Pierre Lagrange
�����9�H�U�O�R�U�H�Q�H���3�U�R�Y�H�Q�F�H�����'�H�U���]�Z�|�O�I�W�H���)�D�O�O��
für Albin Leclerc"

Kurstext s. S. 24.

     202F30   Brakel
   Di, 13.05.2025, 19:00 - 21:00 Uhr  
 (1x, 2,67 UStd.)
   Gasthaus Zur Meierei, Am Thy 16, Brakel
   Referent*in: Pierre Lagrange
  17,00 € pauschal

        Zum 100. Geburtstag Hans Rosenthals!
Zwei Leben in Deutschland
  Kommentierte Lesung aus seinen Lebenserinnerun gen 
    
202H40   Bad Driburg
   Fr, 10.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
 Saal (2. OG)
   Referent*in: Frank Meier-Barthel
  10,00 € pauschal

NEU

NEU

SommerLese 2025 NEU

 Aktuelle Literaturempfehlungen der Saabel- und VHS -Teams

     202F50   Bad Driburg
   Fr, 20.06.2025, 19:00 - 21:00 Uhr (1x, 2,67 UStd. )
   Buchhandlung Saabel, Lange Str. 86
   Referent*in: Teams der Buchhandlung Saabel und 
 der VHS
   15,00 € pauschal; Bitte zahlen Sie an 
 der Kasse der Buchhandlung
       
    HerbstLese 2025 NEU
  Aktuelle Literaturempfehlungen der Saabel- und 
VHS-Teams

     202H50   Bad Driburg
   Fr, 17.10.2025, 19:00 - 21:00 Uhr (1x, 2,67 UStd.)
   Buchhandlung Saabel, Lange Str. 86
 Referent*in: Teams der Buchhandlung Saabel und 
 der VHS
 15,00 € pauschal; Bitte zahlen Sie an der Kasse de r 
 Buchhandlung

Wir erzählen aus alten Zeiten - 
Erzählrunde für Seniorinnen und Senioren.
 
... Wo wir in meiner Kindheit gewohnt haben NEU
     202F80   Steinheim
   Mi, 19.03.2025, 10:30 - 12:00 Uhr (1x, 2 UStd.)

   

  ...        Freizeit- und Urlaubserlebnisse NEU
     202H81   Steinheim
   Mi, 13.08.2025, 10:30 - 12:00 Uhr (1x, 2 UStd.)

   
...   Dinge, die mir lieb und teuer sind NEU
       202H82   Steinheim
   Mi, 19.11.2025, 10:30 - 12:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Stadtbücherei
      Referent*in: Marie-Luise Berbüsse
 Gebührenfrei

Jetzt auch in 
Nieheim! 

04.07. und
31.10.2025

Büchertisch der 

Buchhandlung 

Schröder

©
K

erstin S
chom

burg

�6�L�H���P�|�F�K�W�H�Q���X�Q�V���D�O�V���'�R�]�H�Q�W�
�L�Q
inhaltlich bereichern?

Dann sprechen Sie uns gerne an unter 05253 - 97407 0
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Kultur

   KREATIVES SCHREIBEN
     
       Kreatives Schreiben I

      202F10      Nieheim
   Di, 11.02.2025, 18:30 - 20:00 Uhr (6x, 12 UStd.)

 

   202H10   Nieheim
   Di, 04.11.2025, 18:30 - 20:00 Uhr (6x, 12 UStd.)
   Richterhaus, Richterstraße 5A
   Referent*in: Richard Wiemers
 80,00 € bei Mindestteilnehmendenzahl 4, s. S. 55.         

�������������.�U�H�D�W�L�Y�H�V���6�F�K�U�H�L�E�H�Q���N�|�Q�Q�H�Q���D�O�O�H���O�H�U�Q�H�Q��
  Schreiben, brainstormen, Schreibübungen - 
einfach ausprobieren

     202F15   Brakel
   Mi, 14.05.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (5x, 10 UStd.)
 
 

    202H15   Brakel
   Do, 18.09.2025, 10:30 - 12:00 Uhr (5x, 10 UStd.)
     Generationenhaus am Kaiserbrunnen, 
 Brunnenallee 69, Schulungsraum 2 (1. OG)
   Referent*in: Elke Czinder
 74,00 € bei Mindestteilnehmendenzahl 4, s. S. 55.         

  Von der Idee zum Konzept. 
Schritt für Schritt zum eigenen Buch 

    202F20      Bad Driburg
   Sa, 08.02.2025, 09:00 - 15:30 Uhr (1x, 8 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.13 (1.OG)
   Referent*in: Elke Czinder
  64,00 € bei Mindestteilnehmendenzahl 3, s. S. 55.       

       

NEU

                Ran an den Stift!
  Schreibwerkstatt für Seniorinnen und Senioren 

     202F70   Bad Driburg
   Mi, 29.01.2025, 16:30 - 18:00 Uhr (5x, 10 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.11 (1.OG)

              202F72   Brakel
   Mi, 05.03.2025, 16:30 - 18:00 Uhr (5x, 10 UStd.)
   Generationenhaus am Kaiserbrunnen, 
 Brunnenallee 69, Schulungsraum 2 (1. OG)

           202F73   Nieheim
   Do, 06.03.2025, 10:30 - 12:00 Uhr (5x, 10 UStd.)
   Richterhaus
 

         202F74   Steinheim
   Do, 08.05.2025, 10:30 - 12:00 Uhr (5x, 10 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.04
         Referent*in: Elke Czinder

        202H70   Bad Driburg
   Mi, 17.09.2025, 16:30 - 18:00 Uhr (5x, 10 UStd.)
  74,00 € bei Mindestteilnehmendenzahl 4, s. S. 55
.       

        202H71   Bad Driburg
   Sa, 27.09.2025, 09:00 - 13:15 Uhr (1x, 5 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.11 (1.OG)
  33,00 € bei Mindestteilnehmendenzahl 4, s. S. 55.       

     
                 TANZ 

Move it!
 Hip Hop 4 Teens & Adults 

       203F20   Brakel
   Mo, 03.03.2025, 16:45 - 17:30 Uhr (5x, 5 UStd.)

NEU

NEU

Aktuelle und detaillierte Informationen zu unseren Angeboten

www.vhs-driburg.de
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   203H20   Brakel
   Mo, 04.08.2025, 16:45 - 17:30 Uhr (5x, 5 UStd.)
   Jugendfreizeitstätte Brakel, Heilige Seele 1
   Referent*in: Hip Hop-Instructor von 
 Benny's Danceschool
  25,00 € bei Mindestteilnehmendenzahl 6, s. S. 55.       

Modern Line Dance für Fortgeschrittene

      203F50      Brakel
   Mo, 27.01.2025, 17:30 - 19:00 Uhr (15x, 30 UStd.)
   108,00 € bei Mindestteilnehmendenzahl 6, s. S. 5 5.       
 

  203H50   Brakel
   Mo, 01.09.2025, 17:30 - 19:00 Uhr (10x, 20 UStd.)
     Städt. Gemeinschaftsgrundschule Brakel, Klöcke rstr. 25
  Referent*in: Christine Zedlach-Missing
 74,00 € bei Mindestteilnehmendenzahl 6, s. S. 55.       

       MALEN | ZEICHNEN 

   Aktzeichnen NEU

Hinweise:  Das Material ist in der Kursgebühr enthalten. Die 
Kosten für das Aktmodell betragen 36,00 € pro Person und 
sind von jedem Teilnehmenden am ersten Kursabend an das
Modell zu entrichten. Eine Teilnahme ist ab 16 Jahren möglich.

        205F20      Steinheim
   Mo, 16.06.2025, 18:00 - 21:00 Uhr (3x, 12 UStd.)
     Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Kreativraum 2.09
   Referent*in: Christina Strunz
 138,00 € pauschal, keine Gebührenstaffelung

   Zeichne Deine eigenen Comics & Manga NEU

        205F30      Steinheim
   Sa, 29.03.2025, 11:30 - 16:30 Uhr (1x, 6,67 UStd. )
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.01
      Referent*in: Viktoria Batalov
 92,00 € pauschal inkl. Materialkosten, keine 
 Gebührenstaffelung

   Intuitives Malen.
  Eine Reise zu mir selbst
   
  205F40   Bad Driburg
   Di, 04.03.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (6x, 12 UStd.)
   
  
  205F41   Bad Driburg
   Di, 13.05.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (6x, 12 UStd.)
   
 
 205H40   Bad Driburg
   Di, 16.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (6x, 12 UStd.)
   Alte Töpferei, Weberring 48, Alhausen
   Referent*in: Mechthild Niedermeyer
  90,00 € bei Mindestteilnehmendenzahl 3, s. S. 55.          
 zzgl. ca. 20,00 € Materialkosten (Abrechnung nach 
 individuellem Verbrauch) 

            Aquarell und Lettering

          205F50      Steinheim
   Fr, 14.03.2025, 18:30 - 20:45 Uhr
 Sa, 15.03.2025, 11:00 - 14:00 Uhr (2x, 7 UStd.)
     Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Kreativraum 2.09
  Referent*in: Sabine Diedrich
 40,00 € bei Mindestteilnehmendenzahl 4, s. S. 55.       
    
    Tea Bag Art: Kunst aus Teebeuteln NEU

      205H50     Steinheim
   Fr, 26.09.2025, 17:00 - 21:30 Uhr (1x, 6 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Kreativraum 2.09
      Referent*in: Sabine Diedrich
 35,00 € bei Mindestteil-
 nehmendenzahl 4, s. S. 55.       

©
D

iedrich



59

Kultur

       HANDWERKLICHES GESTALTEN 

    Floristik-Workshops: 

Hinweise:  Bitte beachten Sie die mitzubringenden Materialien .

Frühlingshaftes Zwiebel-Zweig-Objekt
  Kreatives Gestalten mit Pflanzen und Zweigen

     207F10   Schieder-Schwalenberg
   Di, 25.03.2025, 18:00 - 21:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
 
  

Dauerhafter Winterschmuck
  Kreatives Gestalten mit Pflanzen und Zweigen

     207H10   Schieder-Schwalenberg
   Di, 28.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
   Noltehof, Ausstellungs- und Arbeitsraum, Nolteho f 2
   Referent*in: Anne Bussen
  30,00 € pauschal zzgl. Kosten für zusätzliches Ma terial 
 nach individuellem Bedarf, keine Gebührenstaffelun g

�������������������0�R�G�H�U�Q�H�V���7�|�S�I�H�U�Q����
Eine Obstschale nach der Tonkugeltechnik

Hinweise:  Bitte beachten Sie die mitzubringenden Materialien . 

    207F50      Brakel
   Mi, 04.06.2025, 19:00 - 21:00 Uhr 
 (2x, 4 UStd.)
     Jugendfreizeitstätte Brakel, 
 Heilige Seele 1
   Referent*in: Simone Reiter
 38,00 € bei Mindestteilneh-
 mendenzahl 4, s. S. 55.       
 zzgl. ca. 10,00 €/kg Materialkosten

���������������������������7�|�S�I�H�U�Z�H�U�N�V�W�D�W�W

Hinweise:  Bitte beachten Sie die mitzubringenden Materialien . 

      207F70      Brakel
   Mo, 27.01.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (5x, 15 UStd.)

 

NEU

    207F75   Brakel
   Mi, 05.02.2025, 19:00 - 21:15 Uhr 
 (5x, 15 UStd.)

 
    207F80   Brakel
   Mo, 05.05.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (5x, 15 UStd.)

 

    207F81   Brakel
   Mi, 07.05.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (5x, 15 UStd.)
   Jugendfreizeitstätte Brakel, Heilige Seele 1
   Referent*in: Simone Reiter
 86,00 € bei Mindestteilnehmendenzahl 4, s. S. 55.         
 zzgl. ca. 10,00 €/kg Materialkosten

          
�+�H�U�E�V�W�O�L�F�K�H���7�|�S�I�H�U�Z�H�U�N�V�W�D�W�W
 
Hinweise:  Bitte beachten Sie die mitzubringenden Materialien . 

   207H85     Brakel
   Mo, 01.09.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (5x, 15 UStd.)

 

    207H90   Brakel
   Mi, 27.08.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (5x, 15 UStd.)
   Jugendfreizeitstätte Brakel, Heilige Seele 1
   Referent*in: Simone Reiter
 86,00 € bei Mindestteilnehmendenzahl 4, s. S. 55.         
 zzgl. ca. 10,00 €/kg Materialkosten

©
R

eiter
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        207H95     Brakel
  Mo, 27.10.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (5x, 15 UStd.)

      207H96   Brakel
   Mi, 29.10.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (5x, 15 UStd.)
   Jugendfreizeitstätte Brakel, Heilige Seele 1
   Referent*in: Simone Reiter
 86,00 € bei Mindestteilnehmendenzahl 4, s. S. 55.        
 zzgl. ca. 10,00 €/kg Materialkosten

       
                                                  FOTOGRAFIE 

       Fotografieren wie die Profis

 Hinweise  zu abweichenden Kurszeiten und -orten siehe QR-
Codes oder www.vhs-driburg.de    

208F10     Bad Driburg
   Mi, 21.05.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (8x, 16 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.11 (1.OG)

             208F11   Nieheim
   Mi, 12.03.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (8x, 16 UStd.)
   Peter-Hille-Realschule, Zur Warte 15

            208H12   Steinheim
   Do, 04.09.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (8x, 16 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.01
 103,00 € bei Mindestteilnehmendenzahl 4, s. S. 55.             

ONLINE-ANGEBOTE

fotoforum live

Im folgenden finde Sie die Angebote der Online-Reihe 
"fotoforum live".
Hinweise:  Sie nehmen als Zuschauender am Livestream 
von zu Hause aus teil. Der Link wird Ihnen nach erfolgreicher 
Kurs-Anmeldung vom VHS-ZV zugesandt. Als Zuschauender 
sind Sie nicht sichtbar, daher ist weder Mikrofon noch Kam -
era erforderlich. Erforderliches Endgerät ist ein PC, Notebook, 
Tablet oder Handy. Über eine Chat-Funktion besteht für Sie 
die Möglichkeit, Fragen an den Moderator zu stellen. Beim 
Empfang über das Handy müsste das Programm "Zoom" 
heruntergeladen werden. Die technische Anleitung für das 
Programm erhalten Sie nach der Anmeldung. Bitte beachten 
Sie, dass die Übertragungsqualität von der bei Ihnen verfüg -
baren Internet-Bandbreite abhängt und dass Sie sich am Ve -
ranstaltungstag lediglich bis 11:30 Uhr anmelden können. 
Bitte wenden Sie sich bei Fragen an die Verwaltung des VHS-
ZV in Bad Driburg.

Neue Ideen haben, kreativer werden
 Tools und Techniken für Kreative

     2FOTO01   Online-Veranstaltung
   Do, 23.01.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
     Referent*in: Peter Hoffmann
   39,00 € pauschal

 Crashkurs Lightroom Classic
  Der schnelle Einstieg

   2FOTO02   Online-Veranstaltung
   Do, 13.02.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (2x, 4 UStd.)
     Referent*in: Peter Hoffmann
   69,00 € pauschal
       
   Montagen mit Photoshop und dessen KI erstellen
  Compositing und Bildmanipulation

     2FOTO03   Online-Veranstaltung
   Do, 20.02.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
     Referent*in: Peter Hoffmann
   39,00 € pauschal
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Affinity Photo effektiv nutzen
  Fotos entwickeln und bearbeiten

         2FOTO04   Online-Veranstaltung
   Do, 27.02.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
     Referent*in: Peter Hoffmann
   39,00 € pauschal

           Videobearbeitung mit DaVinci Resolve
  Videoschnitt leicht gemacht

       2FOTO05   Online-Veranstaltung
   Do, 27.03.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
     Referent*in: Peter Hoffmann
  39,00 € pauschal

          Perfekter Sound für Multivision und Video

      2FOTO06   Online-Veranstaltung
   Do, 03.04.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
     Referent*in: Peter Hoffmann
  39,00 € pauschal

  Die NIK-Collection und die Welt von DXO

      2FOTO07   Online-Veranstaltung
   Do, 15.05.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
     Referent*in: Peter Hoffmann
   39,00 € pauschal

         

vhs.WebVorträge:

• Was ist eigentlich Kunst? Oder: 
Stil ist nicht das Ende des Besens 

   Di, 04.03.2025

• Renaissance-Palazzo und Barock-Schloss – 
   Unterschiede und Gemeinsamkeiten 
   Di, 25.03.2025

• Vom Sockel gestoßen: 
   Bildhauerwerke der Moderne 
   Di, 22.04.2025

• Keine Tube, kein Impressionismus 
   Di, 06.05.2025

• Die unsichtbaren Künstlerinnen: 
   Kunstgeschichte anders erzählt! 
   Di, 27.05.2025

• Konnte Pablo Picasso nicht richtig malen? 
   Die Idee des Kubismus 
    Di, 10.06.2025 

• Abstrakt – ich seh nur Farbe?! 
   Di, 24.06.2025 

• Kunstgeschichte macht Spaß! - 
   Bedienungsanleitung fürs Museum 
   Di, 01.07.2025

FREUEN 
SIE SICH 

AUF...
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Wohlbefinden ist eine entscheidende Voraussetzung, um die Herausforderung im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewältigen 
zu können. Wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich und nachhaltig stärken möchten, ist Gesundheitskompetenz uner -
lässlich. In den VHS-Bildungsangeboten erfahren Sie, was zu einem gesunden Lebensstil beiträgt, wie Sie Stress abbauen, Ihren 
Körper positiv wahrnehmen, die eigene Energie spüren und sich ausgewogen ernähren können. Lernen Sie von den Sichtweisen 
anderer Menschen und erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen. Das stärkt Ihre psychischen und physi-
schen Ressourcen, hält Sie für Alltag und Beruf fit und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig. 

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den p ositiven Einfluss von Stressbewältigung, ausgewogen er Ernährung, Emotionalität 
und Bewegung für das Gelingen von Lernprozessen hin . Die Volkshochschul-Angebote im Fachbereich „Gesun dheitsbildung“ berück -
sichtigen seit langem diese Erkenntnisse und bieten  so den Zugang zum Abenteuer des lebenslangen Lerne ns.

Die Angebote zu diesem Fachbereich finden Sie auf den folgenden Seiten. Auch auf unserer Internetseite www.vhs-driburg.de 
finden Sie stets das erweiterte und somit aktuellste Kursangebot. Stöbern Sie gerne im Fachbereich „Gesundheit“ durch die ver -
schiedenen Rubriken.
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  ENTSPANNUNG | STRESSBEWÄLTIGUNG 

   Kundalini-Yoga für Anfänger*innen
- Schnupperstunde

        301F01      Bad Driburg
   Do, 16.01.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)

 

   301H01   Bad Driburg
   Do, 04.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Städt. Familienzentrum "Miteinander",
 Georg-Nave-Str. 14
   Referent*in: Manuela Ernst
   9,00 € pauschal
     
      Hatha-Yoga in der Tradition des Kundalini-Yog a

      301F02      Bad Driburg
   Di, 21.01.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (10x, 20 UStd.)
   Steinberghalle Kühlsen, Veranstaltungsraum,
 Kühlser Dorfstr. 14
   81,00 € pauschal

 301F03   Bad Driburg
   Mi, 22.01.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (10x, 20 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.13 (1.OG)
  77,00 € pauschal

 301F04   Bad Driburg
   Do, 23.01.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (10x, 20 UStd.)
   Städt. Familienzentrum “Miteinander”, 
 Georg-Nave-Str. 14
  89,00 € pauschal

  301F05   Bad Driburg
   Mi, 07.05.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (10x, 20 UStd.)
   Ev. Kindertageseinrichtung “Jesus und Zachäus” 
 Bad Driburg, Gräfin-Margarete-Allee 12
   77,00 € pauschal

      301F06   Bad Driburg
   Do, 08.05.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (8x, 16 UStd.)
   Städt. Familienzentrum “Miteinander”, 

 Georg-Nave-Str. 14
  72,00 € pauschal

       301H02   Bad Driburg
   Di, 23.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (10x, 20 UStd.)
   Steinberghalle Kühlsen, Veranstaltungsraum, 
 Kühlser Dorfstr. 14
   81,00 € pauschal

          301H03   Bad Driburg
   Mi, 24.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (10x, 20 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.13 (1.OG)
   77,00 € pauschal

            301H04   Bad Driburg
   Do, 25.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (10x, 20 UStd.)
   Städt. Familienzentrum "Miteinander", 
 Georg-Nave-Str. 14
     Referent*in: Manuela Ernst
  89,00 € pauschal

Hatha-Yoga am Vormittag

          301F11   Brakel
   Mi, 22.01.2025, 08:30 - 10:00 Uhr (10x, 20 UStd.)
 
 

 301F12   Brakel
   Mi, 07.05.2025, 08:30 - 10:00 Uhr (10x, 20 UStd.)
 

        301H11   Brakel
   Mi, 03.09.2025, 08:30 - 10:00 Uhr (10x, 20 UStd.)
   Jugendfreizeitstätte Brakel, Heilige Seele 1
   Referent*in: Elisabeth Welling
  63,00 € / 57,00 €

Hatha-Yoga für den Rücken am Vormittag

      301F20      Brakel
   Do, 23.01.2025, 10:00 - 11:30 Uhr (10x, 20 UStd.)
   63,00 € / 57,00 €
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   301H20   Brakel
   Do, 04.09.2025, 10:00 - 11:30 Uhr (10x, 20 UStd.)
   63,00 € / 57,00 €
 

    301F21   Brakel
   Do, 08.05.2025, 10:00 - 11:30 Uhr (8x, 16 UStd.)
     Jugendfreizeitstätte Brakel, Heilige Seele 1
   Referent*in: Elisabeth Welling
 51,00 € / 46,00 €

           Yoga auf Sie abgestimmt - 
�P�L�W���5�•�F�N�V�L�F�K�W���D�X�I���N�|�U�S�H�U�O�L�F�K�H���(�L�Q�V�F�K�U�l�Q�N�X�Q�J�H�Q

      301F22      Bad Driburg
   Mi, 05.02.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (8x, 16 UStd.)
     Kindertagesstätte der AWO, Mühlenstr. 48
   Referent*in: Sigrid Frintrop-Gomolka
      70,00 € / 63,00 €

  
 Lachyoga - DER Vorsatz für Gesundheit und 
Wohlbefinden in 2025 NEU

      301F30      Bad Driburg
   Sa, 01.02.2025, 09:00 - 12:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
   Städt. Familienzentrum "Miteinander", 
 Georg-Nave-Str. 14

    301H30    Nieheim
   Sa, 27.09.2025, 09:00 - 12:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
   Richterhaus, Richterstraße 5A
   Referent*in: Manuela Falke
   25,00 € / 23,00 €

            Lachyoga für Best-Ager (55+)

        301F35      Brakel
   Mi, 02.04.2025, 16:30 - 18:00 Uhr (6x, 12 UStd.)
   Generationenhaus am Kaiserbrunnen, 
 Brunnenallee 69, Schulungsraum 2 (1. OG)
   67,00 € / 61,00 €

    301H35   Nieheim
   Mi, 29.10.2025, 16:30 - 18:00 Uhr 
 (7x, 14 UStd.)
   Richterhaus, Richterstraße 5A
    Referent*in: Manuela Falke
 86,00 € / 78,00 €

    Pilates

      301F40      Brakel
   Mo, 03.02.2025, 18:00 - 18:45 Uhr (7x, 7 UStd.)
 48,00 € / 44,00 €
 

  301F42   Brakel
   Mo, 28.04.2025, 18:00 - 18:45 Uhr (5x, 5 UStd.)
 41,00 € / 37,00 €
 

    301H40   Brakel
   Mo, 08.09.2025, 18:00 - 18:45 Uhr (10x, 10 UStd.)
       Generationenhaus am Kaiserbrunnen; 
 Brunnenallee 69, Turnhalle
  Referent*in: Dirk Müller
 67,00 € / 61,00 €

Schnupper-
stunden

am 19.03. 
und 08.10.

Gemeinsam Horizonte erweitern!
Besuchen Sie Ihren Kurs doch gemeinsam mit Freund*innen.

Wir freuen uns auf Sie!
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Pilates -  Schnupperstunde NEU

     301F44   Nieheim
   Di, 08.04.2025, 10:00 - 11:00 Uhr (1x, 1,33 UStd. )
   Richterhaus, Richterstraße 5A
     Referent*in: N.N.
   6,00 € pauschal

           Pilates NEU

    301F45      Nieheim
   Di, 29.04.2025, 10:00 - 11:00 Uhr (5x, 6,67 UStd. )
 

 301F46    Nieheim
   Di, 03.06.2025, 10:00 - 11:00 Uhr (5x, 6,67 UStd. )
      39,00 € / 36,00 €

     301H45   Nieheim
   Di, 28.10.2025, 10:00 - 11:00 Uhr (8x, 10,67 UStd .)
 Richterhaus, Richterstraße 5A
 Referent*in: N.N.   
 60,00 € / 54,00 €

     Tai Chi Gun Chikung NEU

        301F50      Brakel
   Di, 04.03.2025, 20:00 - 22:00 Uhr (4x, 10,67 UStd .)
   Jugendfreizeitstätte Brakel, Heilige Seele 1
     Referent*in: Robert Jahn
 45,00 € / 41,00 €
   
     Shaolin Damo Yi Jin Jing NEU

    301H50     Brakel
   Di, 02.09.2025, 20:00 - 22:00 Uhr (4x, 10,67 UStd .)
   Jugendfreizeitstätte Brakel, Heilige Seele 1
     Referent*in: Robert Jahn
 45,00 € / 41,00 €

                      Welche Entspannung passt zu mir?

        301F60      Nieheim
   Do, 06.02.2025, 18:30 - 19:45 Uhr (4x, 6,67 UStd. )
   Richterhaus, Richterstraße 5A
     Referent*in: Judith Lenz
 31,00 € / 28,00 €

          Autogenes Training
 
   301F61      Nieheim
   Do, 20.03.2025, 18:30 - 19:45 Uhr (6x, 10 UStd.)
   FZ St. Nikolaus Kath. Kindergarten, Kupferschmie de 15
     Referent*in: Judith Lenz
 38,00 € / 35,00 €
   
      Klangschalen-Meditation auf der Alpaka-Weide

      301F65      Brakel
   Fr, 06.06.2025, 18:30 - 19:45 Uhr (1x, 1,67 UStd.)

 

    301F66   Brakel
   Fr, 13.06.2025, 18:30 - 19:45 Uhr (1x, 1,67 UStd.)

 

   301F67   Brakel
   Fr, 27.06.2025, 18:30 - 19:45 Uhr (1x, 1,67 UStd.)
������ ���$�O�S�D�N�D�V���	���P�H�K�U���E�H�L�P���6�F�K�O�R�V�V���*�H�K�U�G�H�Q�������$�O�S�D�N�D���:�H�L�G�H
 Escherfeld 2   
 Referent*in: Judith Lenz
  27,00 € pauschal

©
Lenz/Leifeld

�6�L�H���P�|�F�K�W�H�Q���X�Q�V���D�O�V���'�R�]�H�Q�W�
�L�Q
inhaltlich bereichern?

Dann sprechen Sie uns gerne an unter 05253 - 97407 0
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Waldbaden im Arboretum - Träumen unter Bäumen

        301F70      Bad Driburg
   Sa, 15.03.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (1x, 4 UStd.)

 

301F71  Bad Driburg
   Sa, 14.06.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (1x, 4 UStd.)

 

   301H70   Bad Driburg
   Sa, 13.09.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (1x, 4 UStd.)

 

        301H71   Bad Driburg
   Sa, 13.12.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
   Buddenberg-Arboretum
 Treffpunkt: Parkplatz Ende Hufelandstraße
   Referent*in: Flo Krapoth
  19,00 € pauschal

Lachen & Wald to go
 Entdecke die entspannende Wirkung des Lachyogas 

NEU
     301F75   Brakel
   Sa, 07.06.2025, 10:00 - 12:00 Uhr (1x, 2,67 UStd. )
   Am Kaiserbrunnen; Treffpunkt Sitzpilz
   Referent*in: Manuela Falke
   14,00 € / 13,00 €

Workshop zur gesunden Stressbewältigung für Mütter
 Reflexion & Erneuerung mentaler Denkmuster 
 
  301F80   Bad Driburg
   Sa, 08.03.2025, 10:00 - 14:30 Uhr 
 (1x, 4,67 UStd.)
        

 301H80   Bad Driburg
   Sa, 01.11.2025, 10:00 - 14:30 Uhr (1x, 4,67 UStd .)
   Yoga-Studio, Lange Straße 124
   Referent*in: Kerstin Lücke
   25,00 € / 23,00 €

             Workshop 1 - "Ich werde mein eigener C oach!"
  Strategien zum Selbstcoaching

     301F85   Bad Driburg
   Sa, 25.01.2025, 10:15 - 14:00 Uhr (1x, 5 UStd.)
 

 301H85   Bad Driburg
   Sa, 13.09.2025, 10:15 - 14:00 Uhr (1x, 5 UStd.)
   Yoga-Studio, Lange Straße 124
   Referent*in: Kerstin Lücke
  38,00 € / 35,00 €

       Workshop 2 - “Ich werde mein eigener Coach!”
  Von der Selbstreflexion zur Handlung

Hinweis:  Der Workshop baut auf Workshop 1 auf.

 301F86   Bad Driburg
   Di, 08.04.2025, 19:00 - 21:30 Uhr (1x, 3,33 UStd. )
   

      301H86   Bad Driburg
   Sa, 08.11.2025, 10:00 - 12:30 Uhr (1x, 3,33 UStd.)
   Yoga-Studio, Lange Straße 124
   Referent*in: Kerstin Lücke
  25,00 € / 23,00 €
       

                                BEWEGUNG | FITNESS 

Wassergymnastik

       302F10      Bad Driburg
   Do, 08.05.2025, 08:15 - 09:00 Uhr (7x, 7 UStd.)

    

      302F11   Bad Driburg
   Do, 08.05.2025, 09:15 - 10:00 Uhr (7x, 7 UStd.)
   Driburg Therme, Georg-Nave-Str. 24
   Referent*in: Sabine Reineke
   91,00 € / 82,00 €

08. März ist Weltfrauentag
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       302F12   Brakel
   Sa, 18.01.2025, 08:30 - 09:15 Uhr (12x, 12 UStd.)

     

     302F13    Brakel
   Sa, 18.01.2025, 09:15 - 10:00 Uhr (12x, 12 UStd.)
   Hallenbad Brakel, Am Bahndamm 28
   Referent*in: Friederike Starke
   42,00 € / 38,00 € zzgl. Eintritt ins Schwimmbad

       302F14   Nieheim
   Di, 21.01.2025, 15:45 - 16:30 Uhr (12x, 12 UStd.)
   Hallenbad am Holsterberg, Zur Warte
   Referent*in: Sabine Reineke
   72,00 € / 65,00 € zzgl. Eintritt ins Schwimmbad

       302H15   Brakel
   Sa, 27.09.2025, 08:30 - 09:15 Uhr (10x, 10 UStd.)

        

    302H16   Brakel
   Sa, 27.09.2025, 09:15 - 10:00 Uhr (10x, 10 UStd. )
   Hallenbad Brakel, Am Bahndamm 28
   Referent*in: Friederike Starke
   36,00 € / 33,00 € zzgl. Eintritt ins Schwimmbad

      302H17   Nieheim
   Di, 16.09.2025, 15:45 - 16:30 Uhr (10x, 10 UStd.)
   Hallenbad am Holsterberg, Zur Warte
   Referent*in: Sabine Reineke
   61,00 € / 55,00 € zzgl. Eintritt ins Schwimmbad

Wassergymnastik für Frauen

   302F20      Brakel
   Do, 16.01.2025, 19:00 - 19:45 Uhr (12x, 12 UStd.)
   42,00 € / 38,00 € zzgl. Eintritt ins Schwimmbad
 

   302H20   Brakel
   Do, 25.09.2025, 19:00 - 19:45 Uhr (10x, 10 UStd.)
     Hallenbad Brakel, Am Bahndamm 28
   Referent*in: Friederike Starke
 36,00 € / 33,00 € zzgl. Eintritt ins Schwimmbad

           Fit durch den Sommer. 
Wassergymnastik in den Sommerferien

  In der ersten Hälfte...     
302F25      Bad Driburg
   Do, 17.07.2025, 08:15 - 09:00 Uhr (3x, 3 UStd.)

 

    302F26   Bad Driburg
   Do, 17.07.2025, 09:15 - 10:00 Uhr (3x, 3 UStd.)

 
 In der zweiten Hälfte...        
302F27   Bad Driburg
   Do, 07.08.2025, 08:15 - 09:00 Uhr (3x, 3 UStd.)

     302F28    Bad Driburg
   Do, 07.08.2025, 09:15 - 10:00 Uhr (3x, 3 UStd.)
   Driburg Therme, Georg-Nave-Str. 24
   Referent*in: Sabine Reineke
   41,00 € / 37,00 €
     
      Aquajogging

      302F30      Bad Driburg
   Mi, 22.01.2025, 20:00 - 20:45 Uhr (17x, 17 UStd.)
   127,00 € / 115,00 €
 

    302H30   Bad Driburg
   Mi, 17.09.2025, 20:00 - 20:45 Uhr (10x, 10 UStd.)
     Hallenbad Bad Driburg, Auf dem Krähenhügel
   Referent*in: Roswitha Stork-Schlender, 
 Jürgen Rustemeier
 77,00 € / 70,00 €

                  Konditionstraining für Laufbegeis terte

      302F40      Steinheim
   Mi, 22.01.2025, 18:15 - 19:00 Uhr (10x, 10 UStd.)
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   302H40   Steinheim
   Mi, 24.09.2025, 18:15 - 19:00 Uhr (10x, 10 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstraße 1 3
 Turnhalle
   Referent*in: Wolfgang Hein
  29,00 € / 27,00 €

Schnupperkurs Badminton

      302F50      Bad Driburg
   Fr, 07.03.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (6x, 12 UStd.)

 

  302H50   Bad Driburg
   Fr, 07.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (6x, 12 UStd.)
   Städt. Gesamtschule Bad Driburg, Elsterweg 13
   Referent*in: Dominic Beckschulte, Magnus Wiecher s
  45,00 € / 41,00 €

   Zielgerichtet - Intuitives Bogenschießen NEU

Die Termine werden zeitnah über die Internetseite des VHS-
ZV und die Presse bekanntgegeben. Tipp:  Melden Sie sich un -
verbindlich als Interessent*in an, so kann Sie der VHS-ZV bei 
Bekanntgabe des Termins direkt informieren.

Schnupperkurs 
 Kurstext s. S. 25.

     302F53   Steinheim
   

   302H53     Steinheim
     Potthasthof Hagedorn; Treffpunkt Bogengelände
    Referent*in: Harald Gernig
 30,00 € pauschal

    Grundkurs

    302F54      Steinheim
  

   302H54   Steinheim
       Potthasthof Hagedorn; Treffpunkt Bogengelände
   Referent*in: Harald Gernig
  50,00 € pauschal

Boule - legen oder schießen?

      302F55      Nieheim
   Sa, 26.04.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
   Aschebahn am Sportplatz; Kupferschmiede
 

   302F56   Bad Driburg
   Der Termin wird zeitnah über die Internetseite d es  
 VHS-ZV und die Presse bekanntgegeben. Tipp:  Melden 
 Sie sich unverbindlich als Interessent*in an, so k ann Sie 
 der VHS-ZV bei Bekanntgabe des Termins informieren .
   Gräflicher Park; Treffpunkt Konzertmuschel
     Referent*in: Richard Wiemers
   5,00 € pauschal; der Eintritt in den Gräflichen Park entfällt
     
      Boule - Strategie und Taktik für Fortgeschrit tene 
als Turniervorbereitung

            302F57      Nieheim
   Der Termin wird zeitnah über die Internetseite d es  
 VHS-ZV und die Presse bekanntgegeben. Tipp:  Melden 
 Sie sich unverbindlich als Interessent*in an, so k ann Sie 
 der VHS-ZV bei Bekanntgabe des Termins informieren .
   Aschebahn am Sportplatz; Kupferschmiede
   Referent*in: Richard Wiemers
   9,00 € pauschal
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           Power-Fitness

      302F60      Nieheim
   Mi, 12.02.2025, 18:15 - 19:00 Uhr (10x, 10 UStd.)

 

    302H60   Nieheim
   Mi, 10.09.2025, 18:15 - 19:00 Uhr (10x, 10 UStd.)
   Kath. Grundschule Nieheim, Zur Warte 14
   Referent*in: Dirk Müller
   44,00 € / 40,00 €
     
      Gymnastik für Frauen ab 50+
  Locker und fit in den besten Lebensjahren!

     302F70   Nieheim
   Di, 25.02.2025, 20:00 - 20:45 Uhr (12x, 12 UStd.)
   

        302H70   Nieheim
   Di, 02.09.2025, 20:00 - 20:45 Uhr (12x, 12 UStd. )
   Städt. Kindergarten Nieheim "Die kleinen 
 Grashüpfer", Zur Warte 10
   Referent*in: Uta Waldhoff
   48,00 € / 44,00 €

    Rückengerechte Gymnastik - für Frauen aller Alt ersstufen

     302F71      Bad Driburg
   Do, 23.01.2025, 17:45 - 18:30 Uhr (14x, 14 UStd.)
   64,00 € / 58,00 €
 

   302H71   Bad Driburg
   Do, 11.09.2025, 17:45 - 18:30 Uhr (10x, 10 UStd.)
     Städt. Familienzentrum "Miteinander", Georg-Na ve-Str. 14
  Referent*in: Sabine Reineke
 51,00 € / 46,00 €

    Kraft, Ausdauer & Beweglichkeit für alle ab 55+

      302F80      Steinheim
   Mi, 26.02.2025, 17:15 - 18:00 Uhr (16x, 16 UStd.)
   39,00 € / 36,00 €
 

   302H80   Steinheim
   Mi, 27.08.2025, 17:15 - 18:00 Uhr (12x, 12 UStd.)
     Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstraße  13
 Turnhalle
  Referent*in: Uta Waldhoff
 30,00 € / 27,00 €
   
      Gymnastik für Ältere

     302F75      Nieheim
   Mo, 13.01.2025, 15:30 - 16:15 Uhr (15x, 15 UStd.)

 

    302H75   Nieheim
   Mo, 01.09.2025, 15:30 - 16:15 Uhr (15x, 15 UStd.)
   Hinweis:  Kooperation mit dem St. Nikolaus Hospital 
 St. Nikolaus Hospital Altenwohn- und Krankenheim, 
 Hospitalstr. 20
   Referent*in: Brigitte Nowatschek
   Gebührenfrei

               Fitness im Alter

    302F90      Steinheim
   Mi, 15.01.2025, 15:00 - 15:45 Uhr (17x, 17 UStd.)

 

    302H90   Steinheim
   Mi, 27.08.2025, 15:00 - 15:45 Uhr (15x, 15 UStd.)
   Hinweis:  Kooperation mit dem Seniorenkreis der 
 ev. Kirchengemeinde Steinheim 
 Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstraße 13
 Turnhalle
   Referent*in: Brigitte Nowatschek
   Gebührenfrei
     
Schnupperkurs:       Meditatives Tanzen NEU

    302F95      Nieheim
   Mi, 22.01.2025, 18:00 - 19:15 Uhr (3x, 5 UStd.)
   Kath. Grundschule Nieheim, Zur Warte 14
   Referent*in: Maria Weskamp
   29,00 € / 27,00 €
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     Meditatives Tanzen NEU

    302H95     Nieheim
   Mi, 10.09.2025, 18:00 - 19:15 Uhr (5x, 8,33 UStd. )
   Kath. Grundschule Nieheim, Zur Warte 14
   Referent*in: Maria Weskamp
  45,00 € / 41,00 €

        PRÄVENTION | KRANKHEIT | 
GESUNDHEIT 

Informationsveranstaltung: 
Vitamin D als ‘Superhormon’? NEU

      303F40      Brakel
   Di, 11.02.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Generationenhaus am Kaiserbrunnen, 
 Brunnenallee 69, Schulungsraum 2 (1. OG)

     303H40   Bad Driburg
   Di, 23.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.12 (1.OG) 
      8,00 € pauschal

          303F41   Steinheim
   Mo, 10.03.2025, 15:30 - 17:00 Uhr
   Hinweis:  Kooperation mit dem Helene-
 Schweitzer-Zentrum
 Nachbarschaftszentrum im 
 Helene-Schweitzer-Zentrum, Flurstraße 2a
     gebührenfrei

      303H41   Brakel
   Di, 18.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Generationenhaus am Kaiserbrunnen, 
 Brunnenallee 69, Schulungsraum 1 (1. OG)
     Referent*in: Sabina Sucker
  8,00 € pauschal

Familienaufstellung - was ist das und wie funktioni ert 
das eigentlich?
 Informationsveranstaltung mit Aufstellungsbeispiel en

   NEU
  303F60   Bad Driburg
   Sa, 22.02.2025, 10:00 - 15:00 Uhr (1x, 6,67 UStd .)
  VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), Saal (2.OG)
   62,00 € / 56,00 €
 
   303F61   Steinheim
   Sa, 24.05.2025, 10:00 - 15:00 Uhr (1x, 6,67 UStd .)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.01
   54,00 € / 49,00 €
   
 303H62   Brakel
   So, 28.09.2025, 10:00 - 15:00 Uhr (1x, 6,67 UStd .)
   Generationenhaus am Kaiserbrunnen, 
 Brunnenallee 69, Schulungsraum 1 (1. OG)
 53,00 € / 48,00 €
 
  303H63   Nieheim
   Sa, 29.11.2025, 10:00 - 15:00 Uhr (1x, 6,67 UStd .)
   Richterhaus, Richterstraße 5A
   Referent*in: Melanie Arens
   53,00 € / 48,00 €
    
Mach was aus Deinem Alter, bevor es was mit Dir 
macht - Aktiv in das Alter (AidA) mit 55+

      303F70      Nieheim (Schnupperkurs)
   Di, 21.01.2025, 15:00 - 16:15 Uhr (3x, 5 UStd.)

      

  303H70   Nieheim (Schnupperkurs)
   Di, 28.10.2025, 15:00 - 16:15 Uhr (3x, 5 UStd.)
   Richterhaus, Richterstraße 5A
   Referent*in: Maria Weskamp
  29,00 € / 27,00 €

      303F71   Steinheim
   Di, 11.02.2025, 15:00 - 16:15 Uhr (5x, 8,33 UStd. )

Gesundheits- wochen
2025

Aktuelle und detaillierte Informationen zu unseren Angeboten

www.vhs-driburg.de
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   303H71   Steinheim
   Di, 18.11.2025, 15:00 - 16:15 Uhr (5x, 8,33 UStd. )
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.01
   Referent*in: Maria Weskamp
  45,00 € / 41,00 €

                   GESUNDHEITSPFLEGE

Demenz: Von der Zerstreuung zur Vergesslichkeit -
 Die würde- und liebevolle Begleitung ins Vergessen

    Die Termine werden zeitnah über die Internetseite des VHS-
ZV und die Presse bekanntgegeben. Tipp:  Melden Sie sich un -
verbindlich als Interessent*in an, so kann Sie der VHS-ZV bei 
Bekanntgabe des Termins direkt informieren.

304F50   Nieheim
  

    304H50    Nieheim
   

     304H51    Nieheim
     Pflegecafé Maria Kukuk, Sommersell 95
   Referent*in: Maria Kukuk
   Gebührenfrei
     
     Letzte Hilfe Kurs: 
Würdevolle Begleitung für Sterbende NEU

    �����������)�����������������+�|�[�W�H�U
   Der Termin und Ort wird zeitnah über die Interne tseite 
 des VHS-ZV und die Presse bekanntgegeben. 
 Tipp:  Melden Sie sich unverbindlich als Interessent*in 
 an, so kann Sie der VHS-ZV bei Bekanntgabe des Ter -
 mins informieren.
     Referent*in: Maria Kukuk
 

ESSEN UND TRINKEN | ERNÄHRUNG

    �����6�H�P�H�V�W�H�U�H�U�|�I�I�Q�X�Q�J��������������
Warum verhält sich der Mensch gerne unvernünftig?
Die Welt der Ernährungspsychologie NEU
Kurstext s. S. 22.

      101F01   Bad Driburg
   Do, 23.01.2025, 19:00 - 21:00 Uhr
   Städt. Gesamtschule Bad Driburg, Kapellenstr. 15
   Referent*in: Frédéric Letzner
   Gebührenfrei

                         SPEZIELLES 
  
Gemeinsam statt Einsam
  Bad Driburger Gesprächskreis NEU

     306F10   Bad Driburg
   Mi, 15.01.2025, 14:00 - 16:00 Uhr

   306H10   Bad Driburg
   Weitere Termine sind im Herbst geplant. Diese 
 werden zeitnah über die Internetseite des VHS-ZV 
 und die Presse bekanntgegeben. 
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.12 (1.OG)
   Referent*in: Selbsthilfe-Büro Kreis Höxter
  Gebührenfrei

   Gemeinsam alleinerziehend!
  Gesprächskreis am letzten Samstag des Monats

     306F50   Brakel
   Sa, 25.01.2025, 19:00 - 22:00 Uhr (6x, 24 UStd.)

 

  306H50   Brakel
   Sa, 30.08.2025, 19:00 - 22:00 Uhr (5x, 20 UStd.)
   Hof Hartmann, Parkstraße 7
   Referent*in: Ina Hartmann
  Gebührenfrei
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                   ONLINE-ANGEBOTE 

 vhs.WebVorträge: Migräne NEU

      313F01      Online-Veranstaltung
   Do, 30.01.2025, 19:00 - 20:00 Uhr (1x, 1,33 UStd. )
     Referent*in: Dietmar Krause
  9,50 € pauschal

      Schnupperstunde Hatha-Yoga
 Stufe 0 - 1, für Neu- und Wiedereinsteigende NEU

     313F30   Online-Veranstaltung
   So, 26.01.2025, 10:30 - 12:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
     Referent*in: Stella Rein
   12,00 € pauschal
       
     Hatha-Yoga
  Stufe 0 - 1, für Neu- und Wiedereinsteigende NEU

   313F31   Online-Veranstaltung
   So, 02.02.2025, 10:30 - 12:00 Uhr (10x, 20 UStd. )
     Referent*in: Stella Rein
   105,00 € / 95,00 €
     
                  Schnupperstunde Yoga
  Yoga-Stufe 2, für Vorerfahrene NEU

     313H40   Online-Veranstaltung
   So, 07.09.2025, 10:30 - 12:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
       Referent*in: Stella Rein
  12,00 € pauschal

Yoga
 Yoga-Stufe 2, für Vorerfahrene NEU

     313H41   Online-Veranstaltung
   So, 21.09.2025, 10:30 - 12:00 Uhr (10x, 20 UStd.)
       Referent*in: Stella Rein
  105,00 € / 95,00 €

Rücken fit!  Achtsames Yoga für den Rücken 

     313F50   Online-Veranstaltung
 Mo, 17.02.2025, 18:30 - 20:00 Uhr (1x, 2 UStd.) 

NEU

    313H50   Online-Veranstaltung
 Mi, 17.09.2025, 18:30 - 20:00 Uhr (1x, 2 UStd.) 
       Referent*in: Stella Rein
  9,00 € pauschal

Pilates - 10er Karte mit flexiblem Starttermin

...für Anfänger*innen

Online-Kurs, montags
      3PAF01  Frühjahrssemester
   17:30 - 18:30 Uhr (10x, 13,33 UStd.)
       
  

    3PAH01   Herbstsemester
   17:30 - 18:30 Uhr (10x, 13,33 UStd.)
    120,00 € pauschal

Online-Kurs, mittwochs
    3PAF02    Frühjahrssemester
   10:30 - 11:30 Uhr (10x, 13,33 UStd.)
     
     
   
   3PAH02   Herbstsemester
   10:30 - 11:30 Uhr (10x, 13,33 UStd.)
       120,00 € pauschal
    

©
W

ürfl/G
äbelein
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...für Fortgeschrittene

 Online-Kurs, dienstags
     3PFF02   Frühjahrssemester
   09:00 - 10:00 Uhr (10x, 13,33 UStd.)
 

      3PFF03      Frühjahrssemester
   18:00 - 19:00 Uhr (10x,  UStd.)
 

 3PFH02   Herbstsemester
   09:00 - 10:00 Uhr (10x, 13,33 UStd.)

   
             3PFH03   Herbstsemester
   18:00 - 19:00 Uhr (10x, 13,33 UStd.)
      120,00 € pauschal

Online-Kurs, donnerstags
   3PFF04   Frühjahrssemester
   18:30 - 19:30 Uhr (10x, 13,33 UStd.)
     

 
        3PFH04   Herbstsemester
   18:30 - 19:30 Uhr (10x, 13,33 UStd.)
    120,00 € pauschal

Online-Kurs, freitags
 3PFF05   Frühjahrssemester
   09:00 - 10:00 Uhr (10x, 13,33 UStd.)

          

  3PFH05   Herbstsemester
   09:00 - 10:00 Uhr 
 (10x, 13,33 UStd.)
     120,00 € pauschal  

• Power-Yoga

•  Bogenschießen für große und   
  kleine Abenteurer in Bad Driburg  
  und Brakel

• Vegane Ernährung - Räume auf mit   
      Mythen und Vorurteilen und informiere 

      Dich! Online-Veranstaltung

• Weihnachtsbäckerei. Vegane Plätzchen
   Online-Veranstaltung

vhs.WebVorträge:
• Diabetes mellitus Typ 2 Do, 06.03.2025

• Fettleber – die neue Volkskrankheit  
   Do, 13.03.2025

• �6�F�K�O�D�I�V�W�|�U�X�Q�J�H�Q��Do, 20.03.2025

• Organspende Do, 27.03.2025  

• Hochverarbeitete Lebensmittel und 
   Fertiggerichte – wie ungesund sind sie? 
   Mo,  31.03.2025

• Multiple Allergien – allergisch gegen alles 
   Do, 10.04.2025

• Kleine Kulturgeschichte des Sitzens Di, 15.04.2025

• Fibromyalgiesyndrom – Information zur 
   Erkrankung, Diagnosestellung und Therapie    
   Do, 08.05.2025  

• Fleischgenuss ohne Tier Mi, 14.05.25 

• Darmkrebs: Risiko und Prognose Do, 15.05.2025

• Die positive Wirkung von Musik bei Menschen 
mit Demenz Mi, 04.06.2025

• Rückenschmerzen Do, 03.07.2025

FREUEN 
SIE SICH 

AUF...
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"Die Sprache ist der Schlüssel zur Welt.“ (Wilhelm von Humboldt 1767-1835) 

Der Fachbereich Sprachen des VHS-Zweckverbandes bie tet Ihnen viele Schlüssel an, um die für Sie passen den Tore zu öffnen. Die 
zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und  Kultur, die wachsende Mobilität in Europa und sich  verstärkende Migrations -
bewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse  und interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftsspra chliche und fremd-        
sprachliche Kompetenz gehören zu den vom Europarat empfohlenen Schlüsselkompetenzen des lebensbegleite nden Lernens. 
Fremdsprachen sind zudem zum unverzichtbaren Bestan dteil einer erfolgreichen Biografie geworden. Sprac hkompetenz ermöglicht 
es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolge n und unabhängig zu bleiben. Unsere Sprachkurse ver mitteln Ihnen ein interkul -
turelles Grundverständnis und fördern die Offenheit  für andere Kulture. Sie sind notwendige Bedingung für die Eingliederung in 
Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. 
Nicht zuletzt hält es das Gehirn fit, in einer frem den Sprache zu sprechen. Zum Erlernen der Sprachen Deutsch, Englisch, Französisch, 
Spanisch, Arabisch, Niederländisch oder Italiensich  bieten wir Semester- und Wochenendkurse auf unters chiedlichen Niveaustufen 
für die Arbeit, zur persönlichen Kompetenzerweiteru ng oder für einen Aufenthalt im Ausland an. Unsere Sprachkurse orientieren 
sich am Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen für  Sprachen (GER). Der GER stellt europaweit die Basi s für die Entwicklung 
von Lehrplänen, Prüfungen und Lehrwerken. Er unters cheidet sechs Kompetenzstufen und beschreibt, was L ernende auf jeder Stufe 
ausdrücken und verstehen können. Detaillierte Infor mationen zu den Kompetenzstufen des GER finden Sie auf Seite 80. Außerdem 
können Sie diese auch auf unserer Internetseite ode r auf www.europaeischer-referenzrahmen.de einsehen.  
Vor der Buchung eines Fremdsprachenkurses empfehlen  wir, einen Einstufungstest online durchzuführen, z .B. unter www.sprachtest.de. 
Gerne beraten wir Sie anschließend, welcher Kurs zu  Ihnen passt.
Außerdem bieten wir Englischkurse mit der Option „L eichter Lernen“ an. Mehr dazu erfahren Sie auf der Seite 5. 
Das erweiterte und aktuellste Kursangebot finden Si e stets auf unserer Internetseite unter www.vhs-dri burg.de. Stöbern Sie gerne 
im Fachbereich „Sprachen“ durch die verschiedenen R ubriken.
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TELC-SPRACHPRÜFUNGEN

Der VHS-Zweckverband Bad Driburg, Brakel, Nieheim, Stein -
heim bietet folgende Sprachprüfungen der telc gGmbH an: 

telc Deutsch A1-Prüfung 
Sie brauchen einen Nachweis über „einfache Deutschkennt -
nisse“, weil Sie ein Visum im Rahmen des Ehegattennachzugs 
beantragen wollen? Die deutschen Botschaften erkennen das 
�=�H�U�W�L�¿�N�D�W���W�H�O�F���'�H�X�W�V�F�K���$�����D�Q�����'�L�H���3�U�•�I�X�Q�J���E�H�V�W�H�K�W���D�X�V���H�L�Q�H�P��
schriftlichen und einem mündlichen Teil. Die schriftliche Prü -
fung dauert 65 Minuten. Ohne weitere Vorbereitungszeit legen 
Sie meist unmittelbar danach die mündliche Prüfung ab. 
Voraussetzungen:  Mindestens einfache Kenntnisse 
Ziel: ���=�H�U�W�L�¿�N�D�W�V�S�U�•�I�X�Q�J���1�L�Y�H�D�X���$����

telc Deutsch A2-Prüfung 
Sie brauchen einen Nachweis über „grundlegende 
Deutschkenntnisse“, weil Sie dies für Ihren Beruf oder für 
die Ausbildung benötigen? Der Nachweis über diese soliden 
Kenntnisse auf dem Niveau A2 kann Ihnen den ersten Zu -
�J�D�Q�J�� �]�X�P�� �$�U�E�H�L�W�V�P�D�U�N�W�� �|�Ñ�Q�H�Q���� �'�L�H�� �3�U�•�I�X�Q�J�� �E�H�V�W�H�K�W�� �D�X�V�� �H�L-
nem schriftlichen und einem mündlichen Teil. Die schriftliche 
Prüfung dauert 70 Minuten. Ohne weitere Vorbereitungszeit 
legen Sie meist unmittelbar danach die mündliche Prüfung ab. 
Voraussetzungen:  Mindestens einfache Kenntnisse 
Ziel: ���=�H�U�W�L�¿�N�D�W�V�S�U�•�I�X�Q�J���1�L�Y�H�D�X���$����

telc Deutsch B2-Prüfung 
Die telc Deutsch B2-Prüfung besteht aus einem schriftlichen 
und einem mündlichen Teil. Der schriftliche Teil dauert 140 Mi -
nuten. Hier werden Leseverstehen, Grammatik, Hörverstehen 
und der schriftliche Ausdruck getestet. Im mündlichen Teil 
müssen Sie innerhalb von 20 Minuten eine kleine Präsentation 
halten, über ein Thema diskutieren können und eine Problem -
lösung anbieten. Zur Vorbereitung stehen Ihnen 20 Minuten 
zur Verfügung. 
Voraussetzungen:  Sprachkenntnisse Niveau B2 
Ziel: ���=�H�U�W�L�¿�N�D�W�V�S�U�•�I�X�Q�J���'�H�X�W�V�F�K���%����

Für alle Prüfungen gilt: 
Die Anmeldung zur Prüfung ist verbindlich und muss bis spä -
testens 6 Wochen vor dem jeweiligen Prüfungstermin erfol -
gen. Teilnehmende müssen sich am Prüfungstag ausweisen 
können. Im Falle der Nichtteilnahme legen Sie uns bitte ein 
ärztliches Attest oder eine Bescheinigung vom Arbeitgeber vor. 

Bei unentschuldigter Nichtteilnahme wird eine Abmeldegebühr 
in Höhe von 55,00 EUR erhoben. Eine Nachmeldung ist bis zu 
10 Tagen vor der Prüfung gegen eine Verspätungsgebühr i. H. 
v. 30,00 EUR möglich. Auf Nachfrage kann ein individueller 
Prüfungstermin für Gruppen mit mindestens vier Personen or -
ganisiert werden (Beratungen unter 05253/97407-0).    

�0�|�J�O�L�F�K�H���7�H�U�P�L�Q�H���X�Q�G���*�H�E�•�K�U�H�Q���D�X�I���$�Q�I�U�D�J�H

telc Deutsch A2-B1: 
Prüfungsvorbereitung und -simulation

  In diesem Kurs werden Inhalt und Ablauf der skalierten Prü -
fung telc Deutsch A2-B1 detailliert erläutert und die erfahrene 
Dozentin, die auch als Prüferin und Bewerterin in telc-Prüfun -
gen tätig ist, gibt Tipps und Empfehlungen zum Bestehen der 
Prüfung.
Die Ergebnisse der schriftlichen Prüfungssimulation  werden 
�Q�D�F�K���G�H�Q���%�H�X�U�W�H�L�O�X�Q�J�V�N�U�L�W�H�U�L�H�Q���G�H�U���R�Ò�]�L�H�O�O�H�Q���3�U�•�I�X�Q�J���E�H�Z�H�U�W�H�W����
So können Sie sich noch gezielter vorbereiten und eventuelle 
�'�H�¿�]�L�W�H���E�H�K�H�E�H�Q��
Die Teilnahme an der Prüfungssimulation wird für Personen 
empfohlen, die sich zum Prüfungsformat  “telc Deutsch A2-
B1” angemeldet haben.
Hinweise: Es werden teilweise Kopien gestellt; diese sind in 
der Kursgebühr enthalten. Ergänzend wird ein Testheft einge -
setzt. Angaben zum eingesetzten Lehrwerk wird angemelde -
ten Teilnehmer*innen vor dem ersten Termin schriftlich mit -
geteilt.
Voraussetzungen: Die Anmeldung zur Prüfung telc DTZ A2/
B1 ist sinnvoll für die Teilnahme an diesem Kurs!
Ziel: Kennenlernen des Prüfungsformates telc DTZ A2/B1 und 
die entsprechende Vorbereitung auf die Prüfung.

Termine und Gebühren auf Anfrage
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GEBÜHRENSTAFFELUNG

Die Gebührenstaffelung im Fachbereich Sprachen bezieht sich auf Kurse aus den Rubriken Sprachkurse im Präsenz- und On -
lineformat. Veranstaltungen und Kurse, die sich auf Prüfunge oder Prüfungsvorbereitung beziehen sowie Veranstaltungen, die als 
Einzelkurs oder Coaching ausgewiesen sind, fallen nicht unter die Gebührenstaffelung.

Die Mindestteilnehmendenzahl (*) bei den meisten Kursen, die unter die Gebührenstaffelung fallen, beträgt fünf Teilnehmende. 
Kurse mit geringerer Teilnehmendenzahl können durchgeführt werden, wenn die Kurskonditionen angepasst werden. Die Höhe 
der Gebühren richtet sich dann nach der Gruppengröße und der Anzahl der Unterrichtsstunden. Die dann angepasste Gebühr bzw. 
die Anzahl der dann tatsächlich durchzuführenden Termine kann bereits am ersten Kurstermin mittels der aufgeführten Tabelle 
nachvollzogen werden; eine Festsetzung der angepassten Gebühr erfolgt beim zweiten Kurstermin. 

Unterrichts-
stunden / Kurs

24 UStd.
12 Termine

22 UStd.
11 Termine

20 UStd.
10 Termine

18 UStd.
9 Termine

16 UStd.
8 Termine

14 UStd.
7 Termine

12 UStd.
6 Termine

10 UStd.
5 Termine

8 UStd.
4 Termine

5/6 Teilnehmende*
ermäßigt

wie im jeweiligen Kurs ausgewiesen
wie im jeweiligen Kurs ausgewiesen

4 Teilnehmende  145,64 €  133,50 €  121,36 €  109,23 €  97,09 €  84,95 €  72,82 €  60,68 €  48,55 € 

3 Teilnehmende  194,18 €  178,00 €  161,82 €  145,64 €  129,45 €  113,27 €  97,09 €  80,91 €  64,73 € 

2 Teilnehmende  291,27 €  267,00 €  242,73 €  218,45 €  194,18 €  169,91 €  145,64 €  121,36 €  97,09 € 

EUROPÄISCHER REFERENZRAHMEN

Elementare Sprachverwendung Selbstständige Sprachverwendung Kompetente Sprachverwendung

A1  Nach dieser Stufe können Sie
�+�|�U�H�Q�� alltägliche Ausdrücke und einfache 
Sätze verstehen
Sprechen: alltägliche Ausdrücke und einfache 
Sätze verwenden, sich vorstellen, Fragen stel -
len und beantworten
Lesen:  einzelne Wörter und einfache Sätze 
verstehen, z.B. auf Schildern
Schreiben:  einfache Formulare, z.B. im Hotel 
ausfüllen

B1  Nach dieser Stufe können Sie
�+�|�U�H�Q�� das Wesentliche von alltäglichen Un -
terhaltungen Nachrichten verstehen, wenn 
langsam gesprochen wird
Sprechen:  sich einfach und zusammenhän -
gend über Interessen, Ereignisse und Meinu -
ngen äußern 
Lesen:  Texte aus der Alltags- und Berufswelt 
verstehen
Schreiben:  persönliche Briefe schreiben

C1  Nach dieser Stufe können Sie
�+�|�U�H�Q�� Unterhaltungen, Fernseh- und Radi -
osendungen relativ mühelos verstehen
Sprechen:  sich spontan und fließend aus -
drücken, ohne öfter erkennbar nach Wörtern 
zu suchen
Lesen:  komplexe literarische und Sachtexte 
verstehen, implizite Bedeutungen erfassen
Schreiben:  sich strukturiert und ausführlich 
zu komplexen Sachverhalten äußern

A2  Nach dieser Stufe können Sie
�+�|�U�H�Q�� Sätze und häufig gebrauchte Aus -
drücke verstehen
Sprechen:  sich in einfachen Situationen ver -
ständigen, Informationen austauschen
Lesen:  kurze einfache Texte verstehen, z.B. 
Anzeigen, Speisekarten
Schreiben:  kurze Notizen und Mitteilungen 
verfassen

B2  Nach dieser Stufe können Sie
�+�|�U�H�Q�� Die meisten Fernsehsendungen und 
Filme in Standardsprache verstehen
Sprechen:  sich spontan und fließend verstän -
digen, sich an Diskussionen beteiligen und 
Standpunkte erläutern
Lesen:  Inhalte komplexer Texte verstehen
Schreiben:  detaillierte Texte schreiben, z.B. 
Aufsätze oder Berichte

C2  Nach dieser Stufe können Sie
�+�|�U�H�Q�� praktisch alles Gehörte mühelos verstehen
Sprechen:  sich spontan, sehr flüssig in 
Gesprächen und Diskussionen ausdrücken
Lesen:  praktisch alle Texte mühelos verstehen
Schreiben:  verschiedene Quellen zusam -
menfassen, Begründungen und Erklärungen 
zusammenhängend darstellen, komplexe Be-
richte verfassen
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DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE

Neben unserem Angebot an Fremdsprachenkursen können  
Sie bei uns auch Kurse zum Erlernen der deutschen Sprache  
besuchen, denn „Die Sprache ist der Schlüssel zur I ntegration“  
(Angela Merkel). Deutsch sprechen zu können führt zur Teil -
habe  am Leben im Land und erhöht die Chancen auf eine gute 
�$�X�V�E�L�O�G�X�Q�J�����R�G�H�U���H�L�Q�H�Q���T�X�D�O�L�¿�]�L�H�U�W�H�Q���%�H�U�X�I���H�Q�R�U�P������

�6�L�H���N�|�Q�Q�H�Q���E�H�L�P���9�+�6���=�9���%�D�G���'�U�L�E�X�U�J�����%�U�D�N�H�O�����1�L�H�K�H�L�P������
Steinheim... 

… Deutsch lernen am Abend:  
Derzeit führen wir für Menschen, die keinen Zugang zu Integrations-
kursen haben oder keinen Integrationskurs machen mö chten, 
Deutschkurse als klassisches VHS-Sprachangebot durc h. Vergleichen 
Sie dazu unsere Sprachkursangebote in der nächsten Spalte.

… Deutsch lernen in Integrationskursen:  
Als zugelassener Träger für die Durchführung von In tegration -
skursen bietet der VHS-ZV Bad Driburg, Brakel, Nieh eim, Stein -
heim im Auftrag des Bundesamtes für Migration und F lüchtlinge 
(BAMF) Integrationskurse für unterschiedliche Zielg ruppen an, 
wie allgemeine Integrationskurse, Jugendintegration skurse und 
Alphabetisierungskurse. Der Besuch eines Integratio nskurses ist 
beratungspflichtig. Näheres dazu erfahren Sie auf d er Seite 18 
unter Integrationskursberatung sowie auf den Seiten  111 f. des 
�)�D�F�K�E�H�U�H�L�F�K�V���,�Q�W�H�J�U�D�W�L�R�Q���	���*�U�X�Q�G�E�L�O�G�X�Q�J�����$�X�‰�H�U�G�H�P���K�D�E�H�Q���Z�L�U��
allgemeine Informationen zu Integrationskursen auf unserer In -
ternetseite www.vhs-driburg.de für Sie zusammengest ellt.

Deutsch für Menschen aller Nationalitäten (A1) 
für TeilnehmerInnen ohne oder mit  geringen 
Vorkenntnissen
 
   402F01   Bad Driburg
   Mo, 20.01.2025, 17:30 - 19:45 Uhr (10x, 30 UStd.)
   129,00 € pauschal

    402F02   Bad Driburg
   Mo, 05.05.2025, 17:30 - 19:45 Uhr (8x, 24 UStd.)
   104,00 € pauschal

     402H03   Bad Driburg
   Mo, 08.09.2025, 17:30 - 19:45 Uhr (5x, 15 UStd.)
   67,00 € pauschal
 
    402H04   Bad Driburg
   Mo, 03.11.2025, 17:30 - 19:45 Uhr (5x, 15 UStd.)
     VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.13 (1.OG)
   Referent*in: Ingeborg Brandi
 67,00 € pauschal
    
     402F10   Steinheim
   Mo, 27.01.2025, 18:00 - 20:15 Uhr (10x, 30 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.01
   137,00 € / 124,00 €
 
    402F11   Steinheim
   Mo, 05.05.2025, 18:00 - 20:15 Uhr (7x, 21 UStd.)
     97,00 € / 88,00 €

     402H12   Steinheim
   Mo, 01.09.2025, 18:00 - 20:15 Uhr (6x, 18 UStd.)

        402H13   Steinheim
   Mo, 27.10.2025, 18:00 - 20:15 Uhr (6x, 18 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.04
    Referent*in: N.N.
 84,00 € / 76,00 €
 Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen
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       SPRACHLICH FIT IM AUSLAND 

Englisch für die Reise (A1)
 
       403F85   Bad Driburg
   Fr, 27.06.2025, 18:00 - 21:00 Uhr (4x, 16 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.11 (1.OG)
     Referent*in: N. N.
 60,00 € / 54,00 €
 Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen
     
�����������)�U�D�Q�]�|�V�L�V�F�K���I�•�U���G�L�H���5�H�L�V�H�����$����
    
Kurstext s. S. 25.

  403H88   Nieheim
   Sa,  13.09.2025, 10:00 - 15:00 Uhr (2x, 12 UStd.)
   Richterhaus, Richterstraße 5A
     Referent*in: Gabriele Kluß
 56,00 € / 51,00 €
   Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

     
      Spanisch für die Reise (A1)
  
  403F92   Nieheim
   Mo, 17.02.2025, 17:30 - 19:00 Uhr (10x, 20 UStd.)

 
   403H92   Nieheim
   Mo, 01.09.2025, 17:30 - 19:00 Uhr (10x, 20 UStd.)
   Richterhaus, Richterstraße 5A
   Referent*in: Osvaldo Ramón De la Cruz Maciel
   103,00 € / 93,00 €
  Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

           ENGLISCH 
           
 Englisch für Teilnehmer mit 
geringen Vorkenntnissen (A1) - 3. Semester
    
  404F02   Bad Driburg
   Di, 11.02.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (12x, 24 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.13 (1.OG)
   Referent*in: Gabriele Kluß
   104,00 € pauschal
  Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen
     
     Englisch für Teilnehmer mit 
geringen Vorkenntnissen (A1) - 4. Semester
    
  404H02   Bad Driburg
   Di, 09.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (10x, 20 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.13 (1.OG)
   Referent*in: Gabriele Kluß
   85,00 € / 77,00 €
   Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen
        
      Englisch für Teilnehmer mit Vorkenntnissen (A 2)
    
  404F26   Bad Driburg
   Mo, 10.02.2025, 18:30 - 20:00 Uhr (12x, 24 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.11 (1.OG)
 Referent*in: Gabriele Kluß
 104,00 € pauschal

   404F49      Bad Driburg
  Di, 11.03.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (10x, 20 UStd.)
 Städt. Gesamtschule Bad Driburg, Kapellenstr. 15
 (Zugang über den Eingang am Schulhof)
  Referent*in: Doris Dietrich
  85,00 € pauschal

404H26  Bad Driburg
   Mo, 08.09.2025, 18:30 - 20:00 Uhr (10x, 20 UStd.)
     VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.11 (1.OG)
   Referent*in: Gabriele Kluß
 85,00 € / 77,00 €
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   404H49   Bad Driburg
   Di, 02.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (10x, 20 UStd.)
   Städt. Gesamtschule Bad Driburg, Kapellenstr. 15
 (Zugang über den Eingang am Schulhof)
   Referent*in: Doris Dietrich
  85,00 € pauschal
     Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen
           

                     
Englisch am Vormittag für Senioren (B1) 
      
  404F51   Bad Driburg
   Mi, 29.01.2025, 10:00 - 11:30 Uhr (12x, 24 UStd.)

 
    404H51   Bad Driburg
   Mi, 03.09.2025, 10:00 - 11:30 Uhr (12x, 24 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.11 (1.OG)
   Referent*in: Klaus Lipka
   129,00 € pauschal
   Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen
     
      Englisch am Vormittag für Senioren mit 
erweiterten Vorkenntnissen (B1) 
          
  404F54   Brakel
   Di, 28.01.2025, 10:00 - 11:30 Uhr (12x, 24 UStd.)
   Generationenhaus am Kaiserbrunnen, 
 Brunnenallee 69, Schulungsraum 2 (1. OG)
 101,00 € / 91,00 €

       404H54   Brakel
   Di, 02.09.2025, 10:00 - 11:30 Uhr (12x, 24 UStd.)
   Generationenhaus am Kaiserbrunnen, 
 Brunnenallee 69, Schulungsraum 2 (1. OG)
   101,00 € / 91,00 €
   
     404F58   Steinheim
   Mo, 27.01.2025, 10:00 - 11:30 Uhr (12x, 24 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.04
   135,00 € / 122,00 €
   
    404H58   Steinheim
   Mo, 01.09.2025, 10:00 - 11:30 Uhr (12x, 24 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.04
       Referent*in: Klaus Lipka
 135,00 € / 122,00 €
   Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen
   
      Business English
    
  404F80   Bad Driburg
   Di, 11.02.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (12x, 24 UStd.)
   104,00 € pauschal

 
   404H81   Bad Driburg
   Di, 09.09.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (10x, 20 UStd.)
     VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.13 (1.OG)
   Referent*in: Gabriele Kluß
 88,00 € / 80,00 €
   Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen
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     FRANZÖSISCH 

�)�U�D�Q�]�|�V�L�V�F�K���I�•�U���7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U�
�L�Q�Q�H�Q���P�L�W��
geringen Vorkenntnissen (A1 - A2) 

5. Semester
    
  405F04   Brakel
   Do, 13.02.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (12x, 24 UStd.)

            
 6. Semester
   
  405H17   Brakel
   Do, 28.08.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (12x, 24 UStd.)
     Generationenhaus am Kaiserbrunnen, 
 Brunnenallee 69, Schulungsraum 2 (1. OG)
   Referent*in: Gabriele Kluß
 125,00 € / 113,00 €
  Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

       ARABISCH
  
Arabisch für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse (A1)

1. Semester
    
  408F01   Bad Driburg
   Mi, 12.03.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (10x, 20 UStd.)

          
  2. Semester (Folgekurs aus dem 1. Semester)
   
  408H01   Bad Driburg
   Mi, 10.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (10x, 20 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.11 (1.OG)
   Referent*in: Mohamed Joumar
   88,00 € / 80,00 €
  Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

                SPANISCH 

    Spanisch für Teilnehmer mit 
guten Vorkenntnissen (A2/ B1)
    
  406F01   Bad Driburg
   Do, 06.02.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (10x, 20 UStd.)

    406H01   Bad Driburg
   Do, 04.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (10x, 20 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.11 (1.OG)
   Referent*in: Dr. Phil. Dorothea Wagner
   99,00 € / 90,00 €
   Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

Spanisch Online-Kurse NEU

Die Kurszeiten sowie weitere Informationen werden z eitnah über 
die Internetseite des VHS-ZV und die Presse bekannt gegeben.

  Anfängerkurs (A1)
    Mi, 05.02.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (12 x 90 Min.)
   Referent*in: Sara Soria

Spanisch für die Reise (A1)
So, 09.02.2025, 12:00 - 13:00 Uhr (12 x 60 Min.)
    Referent*in: Sara Soria
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             ITALIENISCH 

   Eine Einführung in die italienische Sprache und 
Kultur (A1) - Online und am Morgen: 
Italienisch, Italien und die Italiener entdecken! 
    
  409F75   Online-Veranstaltung
   Di, 27.02.2025, 09:15 - 10:15 Uhr (9x, 12 UStd.)

 
   409H75   Online-Veranstaltung
   Der Termin wird zeitnah über die Internetseite d es 
 VHS- ZV und die Presse bekanntgegeben.
   vhs.cloud
   Referent*in: Enrica Vecchio
   68,00 € / 62,00 €
   Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen
     
      Italienisch für Anfänger - 
Fortsetzungskurs 3. Semester (A1)
   
  409F76   Online-Veranstaltung
   10:45 - 11:45 Uhr (10x, 13,33 UStd.)
   vhs.cloud
   Referent*in: Enrica Vecchio
   68,00 € / 62,00 €
   Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen
     
      Italienisch für Anfänger - 
Fortsetzungskurs 4. Semester (A1)
    
  409H76   Online-Veranstaltung
   Der Termin wird zeitnah über die Internetseite d es 
 VHS- ZV und die Presse bekanntgegeben.
   vhs.cloud

   Referent*in: Enrica Vecchio
   68,00 € / 62,00 €
   Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen
     
      Italienisch A1/A2 - Ein Selbstlernkurs mit 
Lernbegleitung (vhs.cloud-basiert)
 
           409F80   Online-Veranstaltung
   ab Mi, 01.01.2025, Einstieg jederzeit möglich

    409H80   Online-Veranstaltung
   ab Di, 01.07.2025, Einstieg jederzeit möglich
    vhs.cloud
   Referent*in: Enrica Vecchio
  77,00 € / 70,00 €

                     NIEDERLÄNDISCH 

     Niederländisch für Anfänger (A1) - 4. Semester
    
  409F04   Online-Veranstaltung
   Mi, 15.01.2025, 20:00 - 21:30 Uhr (10x, 20 UStd.)
   Online-Plattform
   Referent*in: Flo Krapoth
   71,00 € / 64,00 €
   Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
     
    Niederländisch für Fortgeschrittene (B1) -
8. Semester
 
     409F60   Online-Veranstaltung
   Di, 14.01.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (10x, 20 UStd.)
 Online-Plattform
     Referent*in: Flo Krapoth
   71,00 € / 64,00 €
  Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
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Ihre Kundenberaterin  
Silvia Potthast

Unser Kundenservice ist für Sie da!
Bad Driburg:  Am Hellweg 10, �
  0 52 53 / 97 404 3333  
Brakel:          Bahnhofstraße 1, �
  0 52 73 / 36 88 3333
Steinheim:     Industriestraße 3, �
  0 52 33 / 94 92 3333 
Online:          Vertrieb@BeSte-Stadtwerke.de

Warum BeSte Stadtwerke? 
Unser Versprechen: Faire Preise, guter  
Service und nachhaltige Produkte! 

Jetzt 
wechseln!
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Spezielle Angebote für den Berufsalltag 

Das Wissen auf dem Arbeitsmarkt sowie die technischen Bedingungen verändern sich rasant – es wird immer entscheidender, 
„digital“ Schritt zu halten. In vielen Berufen werden anwendungssichere EDV- und IT-Kenntnisse in den verschiedensten Schwie- 
rigkeitsstufen vorausgesetzt. Ebenso sind die kontinuierliche Weiterbildung und lebenslanges Lernen unumgänglich geworden. Sie 
sind der Schlüssel zum Erfolg. Der kompetente und souveräne Umgang mit Informationstechnologie und den neuen Medien ist 
ein Schwerpunkt dieses Fachbereiches. Das Kursangebot umfasst berufliche (Weiter-)Bildungsangebote sowie Angebote vor dem 
Hintergrund der arbeitsweltlichen Digitalisierung - von Anwendungen gängiger Programme bis hin zu technischen Neuheiten. Die 
EDV-Einsteigerkurse und die telefonische Beratung z um Smartphone und Computer bieten eine erste Orient ierung in den Grundla -
gen und vermitteln notwendiges Basiswissen. Damit können auch Inhalte am eigenen Laptop sofort nutzbar gemacht werden. Über 
das breite Online-Angebot Xpert Business können orts- und zeitunabhängig anerkannte Abschlüsse im Bereich Finanzbuchführung 
�X�Q�G���7�K�H�P�H�Q���Z�L�H���]���%�����G�L�H���E�H�W�U�L�H�E�O�L�F�K�H���6�W�H�X�H�U�S�U�D�[�L�V���R�G�H�U���3�H�U�V�R�Q�D�O�Z�L�U�W�V�F�K�D�I�W���Y�H�U�W�L�H�I�W���Z�H�U�G�H�Q�����:�H�L�W�H�U�H���7�K�H�P�H�Q���Z�L�H���2�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���	��
Management sowie Kommunikation als wichtiges Softskill runden das Angebot ab. 

Die Angebote zu diesem Fachbereich finden Sie auf den folgenden Seiten oder auf unserer Internetseite www.vhs-driburg.de. Auf 
unserer Webseite finden Sie stets das erweiterte und aktuellste Kursangebot. Stöbern Sie einfach direkt durch die verschiedenen 
�5�X�E�U�L�N�H�Q���G�H�V���)�D�F�K�E�H�U�H�L�F�K�V���Ä�%�H�U�X�I���	���,�7�³��
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Rubrik: IT Grundlagen  

Unterrichtsstd./
Kurs

6 UStd.
2 Termine

8 UStd.
2 Termine

15 UStd.
5 Termine

18 UStd.
6 Termine

36 UStd.
12 Termine

4 Teilnehmende*
ermäßigt

Wie im jeweiligen Kurs ausgewiesen
Wie im jeweiligen Kurs ausgewiesen

3 Teilnehmende 52,00 € 59,00 € 110,00 € 106,00 € 290,00 €

2 Teilnehmende 75,00 € 86,00 € 163,00 € 157,00 € 433,00 €

Rubrik: Softskills | Kommunikation

Unterrichtsstd./
Kurs

2 UStd.
1 Termin

8 UStd.
2 Termine

4/6 Teilnehmende*
ermäßigt

Wie im Kurs ausgewiesen
Wie im Kurs ausgewiesen

3 Teilnehmende 84,00 € 104,00 €

2 Teilnehmende 125,00 € 154,00 €

GEBÜHRENSTAFFELUNG

�'�L�H���*�H�E�•�K�U�H�Q�V�W�D�I�I�H�O�X�Q�J���L�P���)�D�F�K�E�H�U�H�L�F�K���%�H�U�X�I���	���,�7���E�H�]�L�H�K�W���V�L�F�K���D�X�I���.�X�U�V�H���D�X�V���G�H�Q���5�X�E�U�L�N�H�Q���.�D�X�I�P�l�Q�Q�L�V�F�K�H���*�U�X�Q�G�O�D�J�H�Q�����6�R�I�W�V�N�L�O�O�V���_���.�R�P-
�P�X�Q�L�N�D�W�L�R�Q�����,�7���*�U�X�Q�G�O�D�J�H�Q�����,�7���$�Q�Z�H�Q�G�X�Q�J�H�Q���_���0�6���2�I�I�L�F�H���V�R�Z�L�H���6�P�D�U�W�S�K�R�Q�H�����7�D�E�O�H�W���	���&�R���X�Q�G���,�Q�W�H�U�Q�H�W���_���7�H�F�K�Q�L�N�����9�H�U�D�Q�V�W�D�O�W�X�Q�J�H�Q���X�Q�G��
Kurse in den Rubriken Themenvorträge | Informations veranstaltungen, E-Learning | Webinare, Organisatio n | Management, Lehrgänge | 
Workshops, Webdesign | Bildbearbeitung, Spezielles sowie individuelle Online Coachingangebote fallen n icht unter die Gebührenstaffelung.

Die Mindestteilnehmendenzahl (*) beträgt vier bzw. sechs Teilnehmende. Kurse mit geringerer Teilnehmen denzahl können dann durch -
geführt werden, wenn die Gebühren angepasst werden.  Die Höhe der Gebühren richtet sich dann nach der G ruppengröße und der 
Anzahl der Unterrichtsstunden. Die Feststellung der  tatsächlichen Gebühr erfolgt beim zweiten Kursterm in.

Rubrik: Kaufmännische Grundlagen

Unterrichtsstd./
Kurs

9 UStd.
3 Termine

24 UStd.
6 Termine

4 Teilnehmende*
ermäßigt

Wie im Kurs ausgewiesen
Wie im Kurs ausgewiesen

3 Teilnehmende 60,00 € 160,00 €

2 Teilnehmende 88,00 € 237,00 €

Rubrik: Smartphone, Tablet & Co. und  Internet | Technik

Unterrichtsstd./
Kurs

3 UStd.
1 Termin

4 UStd.
1 Termin

6 UStd.
2 Termine

4 Teilnehmende*
ermäßigt

Wie im jeweiligen Kurs ausgewiesen
Wie im jeweiligen Kurs ausgewiesen

3 Teilnehmende 26,00 € 32,00 € 52,00 €

2 Teilnehmende 38,00 € 45,00 € 76,00 € 

Rubrik: IT-Anwendungen | MS Office

Unterrichtsstd./
Kurs

3 UStd.
1 Termin

8 UStd.
4 Termine

9 UStd.
3 Termine

12 UStd.
2 Termine

15 UStd.
5 Termine

18 UStd.
6 Termine

4 Teilnehmende*
ermäßigt

Wie im jeweiligen Kurs ausgewiesen
Wie im jeweiligen Kurs ausgewiesen

3 Teilnehmende 25,00 € 85,00 € 73,00 € 81,00 € 125,00 € 132,00 €

2 Teilnehmende 37,00 € 125,00 € 108,00 € 119,00 € 186,00 € 195,00 €
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  FORTBILDUNGEN FÜR LEHRBEAUFTRAGTE 

         Miro Board - das digitale Mindmap
    
  514F10   Bad Driburg
   Do, 10.04.2025, 16:00 - 17:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.11 (1.OG)
 
   514H10   Steinheim
   Do, 18.09.2025, 16:00 - 17:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.04
   Referent*in: Janine Brigant-Loke
   Gebührenfrei
     
      Padlet im Unterricht nutzen NEU
      
  514F20   Bad Driburg
   Do, 15.05.2025, 16:00 - 17:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.11 (1.OG)
 
   514H20   Steinheim
   Do, 20.11.2025, 16:00 - 17:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.04
   Referent*in: Janine Brigant-Loke
  Gebührenfrei

   Einführung in die digitalen Tafeln NEU
     
  514F40   Bad Driburg
   individuelle Terminvereinbarung
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.11 (1.OG)
 
 514H40   Steinheim
   individuelle Terminvereinbarung
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.01
   Referent*in: Julia Gäbelein
  Gebührenfrei 

 Fortbildungen für Lehrbeauftragte zur Unterrichtsbe glei -
tung mit der vhs.cloud sind in Planung, s. S. 108.

NEU

    THEMENVORTRÄGE | INFOVERANSTALTUNGEN 

Dozent*in bei der VHS werden: So geht ’s! NEU
 
   501F40   Bad Driburg
   Individuelle Terminvereinbarung
 

 
   501H40   Bad Driburg
   Individuelle Terminvereinbarung
      VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.12 (1.OG)
 Referent*in: Janine Brigant-Loke
   Gebührenfrei

            
Informationsveranstaltung - 
Android Smartphones und Tablet-PCs
      
  501F50   Bad Driburg
   Mi, 19.02.2025, 18:30 - 20:45 Uhr (1x, 3 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.12 (1.OG) 
        
    501H51   Brakel
   Di, 16.09.2025, 18:30 - 20:45 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Generationenhaus am Kaiserbrunnen, 
 Brunnenallee 69, Schulungsraum 2 (1. OG)
     
    501F52   Nieheim
   Di, 11.02.2025, 18:30 - 20:45 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Peter-Hille-Realschule, Zur Warte 15
        

   501H53   Steinheim
   Di, 04.11.2025, 18:30 - 20:45 Uhr (1x, 3 UStd.)
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   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.04
         Referent*in: Helmut Giese
  7,00 € pauschal

  Online-Infoabend: 
Ausbildung zum*zur Mediator*in
 
       513F95   Online-Veranstaltung NEU

   Mi, 26.02.2025, 18:30 - 20:00 Uhr (1x, 2 UStd.)

 513F96   Online-Veranstaltung NEU

  Di, 29.04.2025, 18:30 - 20:00 Uhr (1x, 2 UStd.)

               513F97   Online-Veranstaltung
   Di, 20.05.2025, 18:30 - 20:00 Uhr (1x, 2 UStd.)

 
   513F98   Online-Veranstaltung
   Mi, 25.06.2025, 18:30 - 20:00 Uhr (1x, 2 UStd.)

  

513H95  Online-Veranstaltung
  Di, 19.08.2025, 18:30 - 20:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
 Online-Plattform
  Referent*in: Monique Ridder
  Gebührenfrei

Ausbildung zum*zur Mediator*in s. S. 96.

      E-LEARNING | WEBINARE

Für alle folgenden Xpert Business-Webinare gilt: 

Eine Schulungsunterlage ist in der Kursgebühr entha lten.

Prüfung & Zertifikat: 
Prüfung (Xpert Business Zertifikat) über 180 
Minuten bzw. "Einnahmen-Überschussrech -
nung" 90 Minuten. Hierfür fallen zusätzliche 

Kosten i. H. v. 85,00 € an. Der Lernziel- katalog s owie die 
verschiedenen Kursinhalte sind unter www.xpert-busi -
ness.eu/lerzielkataloge einsehbar.
Hinweis:  Eine Anmeldung ist auch bei laufendem Kurs möglich . 
 
Finanzbuchführung 1
      
  502F09   Live-Webinar
   Di/Do, 04.03.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (24x, 64 USt d.)

 502F15   Live-Webinar
   Di/Do, 29.07.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (24x, 64 USt d.)
  

    502H09   Live-Webinar
   Di/Do, 04.11.2025, 18:30 - 20:30 Uhr 
 (24x, 64 UStd.)
       Live-Webinar an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
     349,00 € pauschal

502F10  Video-Kurs
   Mo, 13.01.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (24x, 64 UStd.)

    
 
  502H10   Video-Kurs
   Di, 01.07.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (24x, 64 UStd.)
       Video-Kurs an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
   Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
  319,00 € pauschal
    
    Finanzbuchführung 2
    
  502F11   Live-Webinar
   Di/Do, 04.03.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (22x, 58,67 UStd.)

     502H11   Live-Webinar
   Di/Do, 04.11.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (22x, 58,67 UStd.)
       Live-Webinar an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
     329,00 € pauschal
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502F12  Video-Kurs
   Mo, 13.01.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (22x, 58,67 US td.)
   

  502H12   Video-Kurs
   Di, 01.07.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (22x, 58,67 US td.)
       Video-Kurs an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
   Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
  289,00 € pauschal
      
    Finanzbuchführung mit DATEV
    
  502F13   Live-Webinar
   Di/Do, 04.03.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (16x, 42,67U Std.)

     502H13   Live-Webinar
   Di/Do, 04.11.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (16x, 42,67U Std.)
       Live-Webinar an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
     269,00 € pauschal

 502F14   Video-Kurs
   Mo, 13.01.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (16x, 42,67USt d.)
      

  502H14   Video-Kurs
   Di, 01.07.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (16x, 42,67UStd.)
       Video-Kurs an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
   Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
  229,00 € pauschal

                     Lohn und Gehalt 1
      
  502F17   Live-Webinar
   Di/Do, 04.03.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (24x, 64 USt d.)

      

    502H17   Live-Webinar
   Di/Do, 04.11.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (24x, 64 USt d.)
     Live-Webinar an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
     349,00 € pauschal

    502F18   Video-Kurs
   Mo, 13.01.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (24x, 64 UStd.)

  502H18   Video-Kurs
   Di, 01.07.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (24x, 64 UStd.)
       Video-Kurs an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
   Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
  319,00 € pauschal
           
Lohn und Gehalt 2

    502F19      Live-Webinar
   Di/Do, 04.03.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (22x, 58,67  UStd.)
      

    502H19   Live-Webinar
   Di/Do, 04.11.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (22x, 58,67  UStd.)
       Live-Webinar an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
     329,00 € pauschal

502F20  Video-Kurs
   Mo, 13.01.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (22x, 58,67 US td.)
    

 
  502H20   Video-Kurs
   Di, 01.07.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (22x, 58,67 US td.)
       Video-Kurs an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
   Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
  289,00 € pauschal
                   
    Lohn und Gehalt mit DATEV
      
  502F21   Live-Webinar
   Di/Do, 04.03.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (16x, 42,67  UStd.)

   
    502H21   Live-Webinar
   Di/Do, 04.11.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (16x, 42,67  UStd.)
   Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
     269,00 € pauschal
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502F22  Video-Kurs
   Mo, 13.01.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (16x, 42,67 US td.)
   

    502H22   Video-Kurs
   Di, 01.07.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (16x, 42,67 US td.)
       Video-Kurs an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
   Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
  229,00 € pauschal
        
    Einnahmen-Überschussrechnung

      502F25      Live-Webinar
   Di/Do, 04.03.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (11x, 29,33 UStd.)

   
    502H25   Live-Webinar
   Di/Do, 04.11.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (11x, 29,33  UStd.)
       Live-Webinar an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
     199,00 € pauschal

       502F26   Video-Kurs
   Mo, 13.01.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (11x, 29,33 US td.)
      
 

 502H26   Video-Kurs
   Di, 01.07.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (11x, 29,33 US td.)
       Video-Kurs an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
   Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
  179,00 € pauschal
    
      Kosten- und Leistungsrechnung
    
  502F27   Live-Webinar
   Di/Do, 04.03.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (20x, 53,33  UStd.)

      
    502H27   Live-Webinar
   Di/Do, 04.11.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (20x, 53,33  UStd.)
       Live-Webinar an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
     299,00 € pauschal

    502F28   Video-Kurs
   Mo, 13.01.2025, 18:30 - 20:30 Uhr 
 (20x, 53,33 UStd.)
      

  502H28   Video-Kurs
   Di, 01.07.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (20x, 53,33 US td.)
       Video-Kurs an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
   Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
  269,00 € pauschal

    Finanzwirtschaft
 
       502H29   Live-Webinar
   Di/Do, 04.11.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (20x, 53,33  UStd.)
   Live-Webinar an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
     299,00 € pauschal

502F30  Video-Kurs
   Mo, 13.01.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (20x, 53,33 US td.)
      

  502H30   Video-Kurs
   Di, 01.07.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (20x, 53,33 US td.)
     Video-Kurs an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
   Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
  269,00 € pauschal

    Bilanzierung
      
  502F31   Live-Webinar
   Di/Do, 04.03.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (20x, 53,33  UStd.)

     502H31   Live-Webinar
   Di/Do, 04.11.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (20x, 53,33  UStd.)
     Live-Webinar an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
     299,00 € pauschal

502F32  Video-Kurs
   Mo, 13.01.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (20x, 53,33 US td.)
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  502H36   Video-Kurs
   Di, 01.07.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (22x, 58,67 US td.)
       Video-Kurs an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
   Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
  249,00 € pauschal

                     Personalwirtschaft
      
  502F37   Live-Webinar
   Di/Do, 04.03.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (20x, 53,33  UStd.)
  

502H37  Live-Webinar
   Di/Do, 04.11.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (20x, 53,33  UStd.)
   Live-Webinar an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
    299,00 € pauschal

502F38  Video-Kurs
   Mo, 13.01.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (20x, 53,33 US td.)
    

 
   502H38   Video-Kurs
   Di, 01.07.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (20x, 53,33 US td.)
     Video-Kurs an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
   Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
   269,00 € pauschal

           
KAUFMÄNNISCHE GRUNDLAGEN   

 
      Finanzbuchführung - Grundlagen
    
  503F10   Bad Driburg
   Mi, 05.03.2025, 18:30 - 21:30 Uhr (6x, 24 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.13 (1.OG)
   119,00 € pauschal
        
   503H11   Steinheim
   Do, 11.09.2025, 18:30 - 21:30 Uhr (6x, 24 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.04
   121,00 € / 109,00 €

  502H32   Video-Kurs
   Di, 01.07.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (20x, 53,33 US td.)
       Video-Kurs an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
   Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
  269,00 € pauschal
    
           Controlling
    
  502F33   Live-Webinar
   Di/Do, 04.03.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (20x, 53,33  UStd.)

   502H33  Live-Webinar
   Di/Do, 04.11.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (20x, 53,33  UStd.)
   Live-Webinar an Ihrem eigenen Arbeitsplatz 
    299,00 € pauschal

502F34  Video-Kurs
   Mo, 13.01.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (20x, 53,33 US td.)
 
 

  502H34   Video-Kurs
   Di, 01.07.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (20x, 53,33 US td.)
       Video-Kurs an Ihrem eigenen Arbeitsplatz   
 Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
  269,00 € pauschal

                    Betriebliche Steuerpraxis
 
       502F35   Live-Webinar
   Di/Do, 04.03.202,5 18:30 - 20:30 Uhr (22x, 58,67  UStd.)
   

502H35  Live-Webinar
   Di/Do, 04.11.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (22x, 58,67  UStd.)
   Live-Webinar an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
    299,00 € pauschal

 502F36   Video-Kurs
   Mo, 13.01.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (22x, 58,67 US td.)
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       Referent*in: Angelika Strassnig
   Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

            Finanzbuchführung - Aufbaukurs
    
  503F20   Bad Driburg
   Mi, 14.05.2025, 18:30 - 21:30 Uhr (4x, 12 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.13 (1.OG)
   63,00 € / 57,00 €
        
    503H21   Steinheim
   Mi, 05.11.2025, 18:30 - 21:30 Uhr (6x, 24 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.04
         Referent*in: Angelika Strassnig
 121,00 € / 109,00 €
   Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen
   
      Vereinsbuchführung
    
  503F50   Bad Driburg
   Mi, 18.06.2025, 18:30 - 20:45 Uhr (3x, 9 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.13 (1.OG)
   48,00 € pauschal
      
   503H50   Nieheim
   Di, 23.09.2025, 18:30 - 20:45 Uhr (3x, 9 UStd.)
   Peter-Hille-Realschule, Zur Warte 15
     Referent*in: Angelika Strassnig
 45,00 € / 41,00 €
  Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

    ORGANISATION | MANAGEMENT 

             Zukunftswerkstatt -   Ein  effizientes, dialogisches 
Beteiligungs- und Führungsinstrument

     504H50   Bad Driburg
   Fr,  21.11.2025, 13:00 - 18:00 Uhr (2x, 14 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.11 (1.OG)
    Referent*in: Janine Brigant-Loke
 95,00 € / 85,00 €

Zeitmanagement: Der Weg zum Wesentlichen 
 
     504F20   Bad Driburg
   Do, 22.05.2025, 17:00 - 20:45 Uhr (1x, 5 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.11 (1.OG)
 
  504H20   Steinheim
   Do, 27.11.2025, 17:00 - 20:45 Uhr (1x, 5 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.04
   Referent*in: Janine Brigant-Loke
  45,00 € pauschal

         Souverän führen durch klares Handwerkszeug  für 
Team- und Mitarbeitergespräche 
      
 Kursinformationen s. S. 96.

    SOFTSKILLS | KOMMUNIKATION 
  
     Zeichnen im beruflichen Alltag - ein kreativer 
Werkzeugkasten mit vielfältigem Nutzen NEU
 
    Hinweis:  Bitte beachten Sie das mitzubringende Material. 

     505F30   Bad Driburg
   Mi, 09.04.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.11 (1.OG)
   
  505H30   Bad Driburg
   Mi, 17.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.13 (1.OG)
   Referent*in: Andreas Holzinger
   63,00 € pauschal
  Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen       

�,�F�K���K�|�U�H���Z�D�V�����Z�D�V���'�X���Q�L�F�K�W���V�D�J�V�W
 
     505F50   Nieheim
   Mo, 24.03.2025, 18:00 - 21:00 Uhr (2x, 8 UStd.)
   Richterhaus, Richterstraße 5A
     Referent*in: Yvonne Wagner-Brigant

NEU

NEU
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 55,00 € / 50,00 € zzgl. 3,00 € für das Skript
   Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
    
Nie mehr sprachlos: 
Schnell kontern mit schlagfertigen Antworten NEU
    
  505F60   Brakel
   Mo, 10.02.2025, 18:00 - 21:00 Uhr (2x, 8 UStd.)
   Generationenhaus am Kaiserbrunnen, 
 Brunnenallee 69, Schulungsraum 2 (1. OG)
     Referent*in: Yvonne Wagner-Brigant
 56,00 € / 51,00 € zzgl. 3,00 € für das Skript
  Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
      
���2�Q�O�L�Q�H���.�X�U�V�H���L�Q���.�R�R�S�H�U�D�W�L�R�Q���P�L�W���G�H�U���9�+�6���.�|�O�Q���V�����6������������     

          LEHRGÄNGE | WORKSHOPS 
       

Bewerbungstraining: Fit für den (Wieder-) Einstieg
 
       506F10   Steinheim
   Mo, 27.01.2025, 18:30 - 20:45 Uhr (5x, 15 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.04
   84,00 € / 76,00 €
   
   506H10   Brakel
   Mo, 10.11.2025, 18:30 - 20:45 Uhr (5x, 15 UStd.)
   Generationenhaus am Kaiserbrunnen, 
 Brunnenallee 69, Schulungsraum 2 (1. OG)
       Referent*in: Dominique Beine
 80,00 € / 72,00 €
   
      Peter Hess - Klangmassage - Ausbildungssemina r I
    
  506F50   Bad Driburg
   Mi, 08.01.2025, 18:00 - 22:15 Uhr (4x, 20 UStd.)

 

    506H50   Bad Driburg
   Mi, 17.09.2025, 18:00 - 22:15 Uhr (4x, 20 UStd.)
   Schule für Achtsamkeit, Alter Graben 7
   Referent*in: Angelika Rieckmann
   309,00 € pauschal
   
���������������������%�D�V�L�V�T�X�D�O�L�I�L�]�L�H�U�X�Q�J���Q�D�F�K���†�������$�Q�)�|�9�2��
für Alltagsbegleiter*innen  
für Angebote gem. § 45 SGB XI

 �����������)���������� �+�|�[�W�H�U
   Der Termin wird zeitnah über die Internetseite d es 
 VHS-ZV und die Presse bekanntgegeben.

 
���������������+���������� �+�|�[�W�H�U
     Der Termin wird zeitnah über die Internetseite de s 
 VHS-ZV und die Presse bekanntgegeben. 
 Asklepios Weserbergland-Klinik Höxter
   Referent*in: Maria Kukuk
   210,00 € pauschal
       
      Ausbildung zum*zur Mediator*in
 
          513F90   Online-Veranstaltung NEU

   Fr,  23.05.2026, 09:30 - 16:00 Uhr (28x, 276 UStd .)

      
   513H90   Online-Veranstaltung
   Fr,  12.09.2025, 15:30 - 21:00 Uhr (28x, 276 UStd .)
       Online-Kurs mit Ihrem Gerät
   Referent*in: Monique Ridder
  2.100,00 € pauschal

Informationsveranstaltungen zur Ausbildung s. S. 91.

Souverän führen durch klares Handwerkszeug 
für Team- und Mitarbeitergespräche NEU
      
  506F99   Bad Driburg
   Mo, 10.02.2025 09:00 - 16:30 Uhr
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.11 (1.OG)
    Referent*in: Roland Florin
 890,00 € pauschal
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Medienkompetenzrahmen NRW

Im digitalen Zeitalter unterstützt der vom Land Nor drhein-Westfalen entwickelte Medienkompetenzrahmen NRW Lernende beim sys -
tematischen Erlernen von wichtigen Schlüsselkompete nzen. Das Ziel ist es, einen sicheren, verantwortun gsvollen, selbstbestimmten, 
kreativen und interdisziplinären Umgang mit Medien zu erlangen und sich neben einer informatischen Gru ndbildung auch eine um -
fassende Medienkompetenz anzueignen, um so an den M öglichkeiten, die der digitale Wandel bietet, im Al ltag sowie im beruflichen 
Kontext teilhaben zu können. Der Medienkompetenzrah men ist in sechs untergliederte Kompetenzbereiche e ingeteilt. Zum Kursange -
bot gelangen Sie auf unserer Website über den Butto n „Spezielle Angebote“. Hierzu mehr unter www.medie nkompetenzrahmen.nrw. 
Passend dazu bietet das Portal #DigitalcheckNRW die  Möglichkeit, eigene Medienkompetenzen zu prüfen un d mit einem entsprech -
enden Weiterbildungsangebot zu erweitern. Beides is t unter www.digitalcheck.nrw einsehbar. Der #Digita lCheckNRW wird von der 
Gesellschaft für Medienpädagogik und Kommunikations kultur im Auftrag der Landesregierung NRW umgesetzt . 

www.m �H�G�L�H�Q�N�R�P�S�H�W�H�Q�]�U�D�K�P�H�Q���Q�U�Z�����+�H�U�D�X�V�J�H�E�H�U�����0�H�G�L�H�Q�E�H�U�D�W�X�Q�J���1�5�:�����&�&���%�<���6�$�������������'�(�����/�D�Q�G���1�R�U�G�U�K�H�L�Q���:�H�V�W�I�D�O�H�Q

Der Medienkompetenzrahmen NRW wird getragen von:
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PC-Grundlagen für Einsteiger - Wochenendkurs

Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW zugeo rdnet.
1

        507F41      Brakel NEU
   Sa,  01.02.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (2x, 8 UStd.)
   Generationenhaus am Kaiserbrunnen, 
 Brunnenallee 69, Schulungsraum 2 (1. OG)
   Referent*in: Ralf-Uwe Dietrich
 43,00 € pauschal
 Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen
   
10-Finger-Tastschreiben am PC nach DIN 5007 
(zertifiziert)

Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW zugeo rdnet.
 1

       507F10   Bad Driburg
   Fr, 14.02.2025, 18:00 - 20:15 Uhr (12x, 36 UStd.)
   Gesamtschule Bad Driburg, Geschw.-Scholl-Str. 1
   219,00 € / 198,00 €
   
   507H11   Brakel
   Mi, 03.09.2025, 18:00 - 20:15 Uhr (12x, 36 UStd.)
   Generationenhaus am Kaiserbrunnen, 
 Brunnenallee 69, Schulungsraum 2 (1. OG)
   201,00 € / 181,00 €
 
    507F13   Steinheim NEU
   Mi, 12.02.2025, 18:00 - 20:15 Uhr (12x, 36 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.01
         Referent*in: N.N.
 233,00 € / 210,00 €
  Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

          Ordnung schaffen auf dem PC oder Laptop
    
Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW zugeo rdnet.

  507H72   Nieheim
   Di, 23.09.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (2x, 6 UStd.)
   Peter-Hille-Realschule, Zur Warte 15
   Referent*in: Helmut Giese
   40,00 € / 36,00 €
  Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

1

    IT-GRUNDLAGEN 

    "Erste Schritte am Windows-PC" 
für Frauen am Vormittag.   Einstieg in die Grundlag en.

Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW zugeo rdnet.
     1

  507F20   Bad Driburg
   Do, 13.03.2025, 09:30 - 11:45 Uhr (3x, 9 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.11 (1.OG)
   45,00 € / 41,00 €
   
    507H23   Steinheim NEU
   Do, 25.09.2025, 09:30 - 11:45 Uhr (3x, 9 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.04
     Referent*in: Ralf-Uwe Dietrich
 53,00 € / 48,00 €
   Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen
   
      Grundkurs EDV: 
Einstieg in das Arbeiten mit dem Computer
 
Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW zugeo rdnet.

1
 507F33   Steinheim
   Mi, 12.02.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (5x, 15 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.04
   Referent*in: Dominique Beine
   84,00 € / 76,00 €
 
   507F30   Bad Driburg
   Do, 13.03.2025, 16:30 - 18:45 Uhr (3x, 9 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.11 (1.OG)
        
   507H32   Nieheim
   Do, 06.11.2025, 18:00 - 21:00 Uhr (2x, 8 UStd.)
   Peter-Hille-Realschule, Zur Warte 15
     Referent*in: Ralf-Uwe Dietrich
   45,00 € pauschal
  Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen
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        IT-ANWENDUNGEN | MS OFFICE 

           Microsoft Office Reloaded: 
Fit für den (Wieder-) Einstieg 
 
    Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW z ugeordnet.

  508H10   Steinheim
   Mi, 27.08.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (6x, 18 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.04
   100,00 € pauschal

      508H11   Brakel
   Di, 28.10.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (6x, 18 UStd.)
   Generationenhaus am Kaiserbrunnen, 
 Brunnenallee 69, Schulungsraum 2 (1. OG)
       Referent*in: Dominique Beine
 95,00 € pauschal
  Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

Textverarbeitung mit Microsoft WORD - 
Grundkurs 
 
    Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW z ugeordnet.     

 1 3 4
  508F20   Bad Driburg
   Do, 06.03.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (5x, 15 UStd.)
   Gesamtschule Bad Driburg, Geschw.-Scholl-Str. 1
   Referent*in: Dominique Beine
   68,00 € / 62,00 €
      
   508F21   Nieheim
   Di, 18.02.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (4x, 8 UStd.)
   Peter-Hille-Realschule, Zur Warte 15
     58,00 € / 53,00 €
 
   508H22   Brakel
   Do, 04.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (4x, 8 UStd.)
   Generationenhaus am Kaiserbrunnen, 
 Brunnenallee 69, Schulungsraum 1 (1. OG)
   Referent*in: Helmut Giese
   59,00 € / 54,00 €
  Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

1 3 4

Textverarbeitung mit Microsoft WORD - 
Aufbaukurs
   Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW zug eordnet.     

   1 3 4
  508H25   Steinheim
   Fr, 31.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (4x, 8 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.04
   Referent*in: Dominique Beine
   54,00 € / 49,00 €
  Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

   Seite Einrichten in WORD - Kein Problem! NEU
 
      Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW  zugeordnet.     

1 4
     508F25   Steinheim
   Di, 25.03.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.04
    19,00 € / 18,00 €

 508H31   Bad Driburg
   Di, 09.09.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Gesamtschule Bad Driburg, Geschw.-Scholl-Str. 1
     16,00 € / 15,00 €

  508H36   Nieheim
   Mi, 03.12.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Peter-Hille-Realschule, Zur Warte 15
   Referent*in: Dominique Beine
   18,00 € / 17,00 €
  Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

Serienbriefe und Co. in WORD - So leicht geht 's! 
 

        Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen N RW zugeordnet.     
1 3 4

  508F26   Steinheim
   Di, 01.04.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.04
     19,00 € / 18,00 €
 
508H32  Bad Driburg
   Di, 16.09.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)

NEU
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   Gesamtschule Bad Driburg, Geschw.-Scholl-Str. 1
     16,00 € / 15,00 €
 
 508H34   Brakel
   Mo, 27.10.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Generationenhaus am Kaiserbrunnen, 
 Brunnenallee 69, Schulungsraum 1 (1. OG)
  
 508H37   Nieheim
   Mi, 10.12.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Peter-Hille-Realschule, Zur Warte 15
   Referent*in: Dominique Beine
   18,00 € / 17,00 €
  Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen
     
    Geschützte Formulare in WORD - Einfach gemacht!  

 
Kurstext s. S. 24.       
Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW zugeo rdnet.     

1 4
  508F27   Steinheim
   Di, 08.04.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.04
     19,00 € / 18,00 €
 
508H33  Bad Driburg
   Di, 23.09.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Gesamtschule Bad Driburg, Geschw.-Scholl-Str. 1
     16,00 € / 15,00 €
      
 508H35   Brakel
   Mo, 03.11.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Generationenhaus am Kaiserbrunnen, 
 Brunnenallee 69, Schulungsraum 1 (1. OG)
  
508H38  Nieheim
   Mi, 17.12.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Peter-Hille-Realschule, Zur Warte 15
   Referent*in: Dominique Beine
   18,00 € / 17,00 €
  Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

NEU

    Tabellenkalkulation mit EXCEL - Grundkurs 
 

  Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW zug eordnet.
         21 3 4

  508F40   Bad Driburg
   Di, 29.04.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (5x, 15 UStd.)
   Gesamtschule Bad Driburg, Geschw.-Scholl-Str. 1
   68,00 € / 62,00 €
   
    508H41   Brakel
   Di, 28.10.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (5x, 15 UStd.)
   Generationenhaus am Kaiserbrunnen, 
 Brunnenallee 69, Schulungsraum 2 (1. OG)
     
   508F42   Nieheim
   Mo, 10.03.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (5x, 15 UStd.)
   Peter-Hille-Realschule, Zur Warte 15
       Referent*in: Dominique Beine
 80,00 € / 72,00 €
  Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

Tabellenkalkulation mit Microsoft EXCEL - Aufbaukur s 
 
  Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW zug eordnet.     

   21 3 4
  508F50   Brakel
   Mi, 07.05.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (5x, 15 UStd.)
   Generationenhaus am Kaiserbrunnen, 
 Brunnenallee 69, Schulungsraum 1 (1. OG)
   92,00 € / 83,00 €
 
  508H50   Steinheim
   Mi, 29.10.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (5x, 15 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.01
     Referent*in: Dominique Beine
 95,00 € / 86,00 €
  Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

Seitenlayout und Dokumentenschutz in EXCEL - 
Kein Problem! NEU
      
  Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW zug eordnet.     

1 4
  508F45   Steinheim
   Mi, 11.06.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)

Gemeinsam Horizonte erweitern!
Besuchen Sie Ihren Kurs doch gemeinsam mit Freund*innen. Wir freuen uns auf Sie!
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   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.04
   19,00 € / 18,00 €
 
      508H55   Bad Driburg
   Di, 02.12.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Gesamtschule Bad Driburg, Geschw.-Scholl-Str. 1
   16,00 € / 15,00 €
 
    508H60  Nieheim
   Do, 04.09.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Peter-Hille-Realschule, Zur Warte 15
     Referent*in: Dominique Beine
 18,00 € / 17,00 €
  Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

     Diagramme in EXCEL - 
Für Studium, Beruf und Zahlennerds NEU

  Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW zug eordnet.     
 21 3 4

     508F46   Steinheim
   Mi, 18.06.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.04
   19,00 € / 18,00 €
 
508H56  Bad Driburg
   Di, 09.12.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Gesamtschule Bad Driburg, Geschw.-Scholl-Str. 1
   16,00 € / 15,00 €
      
508H61  Nieheim
   Do, 11.09.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Peter-Hille-Realschule, Zur Warte 15
     Referent*in: Dominique Beine
 18,00 € / 17,00 €
  Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen
   
      Pivottabellen in EXCEL - Einfach gemacht! NEU
 
        Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen N RW zugeordnet.     

21 3 4
  508F47   Steinheim
   Mi, 25.06.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13

 Schulungsraum 1.04
   19,00 € / 18,00 €
 
 508H57   Bad Driburg
   Mo, 15.12.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Gesamtschule Bad Driburg, Geschw.-Scholl-Str. 1
   16,00 € / 15,00 €
 
 508H59   Brakel
   Do, 06.11.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Generationenhaus am Kaiserbrunnen, 
 Brunnenallee 69, Schulungsraum 1 (1. OG)

      508H62  Nieheim
   Do, 18.09.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Peter-Hille-Realschule, Zur Warte 15
     Referent*in: Dominique Beine
 18,00 € / 17,00 €
   Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen
    
�����������'�D�W�H�Q���7�R�R�O�V���L�Q���(�;�&�(�/�������6�R���O�H�L�F�K�W���J�H�K�W�
�V����NEU
 
  Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW zug eordnet.     

21 3 4      
  508F48   Steinheim
   Mi, 02.07.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.04
   19,00 € / 18,00 €
 
    508H58   Bad Driburg
   Di, 16.12.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Gesamtschule Bad Driburg, Geschw.-Scholl-Str. 1
   16,00 € / 15,00 €
 
508H63  Nieheim
   Do, 25.09.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Peter-Hille-Realschule, Zur Warte 15
     Referent*in: Dominique Beine
 18,00 € / 17,00 €
  Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

Aktuelle und detaillierte Informationen zu unseren Angeboten

www.vhs-driburg.de
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    Outlook kompakt - Wochenendkurs 
    
Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW zugeo rdnet.

1 3
  508F70   Steinheim
   Fr, 14.03.2025, 18:00 - 22:00 Uhr (2x, 12 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.04
   62,00 € / 56,00 €
      
    508H70   Bad Driburg
   Fr, 12.09.2025, 18:00 - 22:00 Uhr (2x, 12 UStd.)
   Gesamtschule Bad Driburg, Geschw.-Scholl-Str. 1
       Referent*in: Dominique Beine
 56,00 € / 51,00 €
   Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

Outlook - E-Mails und Produktivität
      
 Kursinformationen s. S. 106.

        PowerPoint kompakt Grundkurs - 
Wochenendkurs 
  
Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW zugeo rdnet.

       1 3 4
  508F80   Steinheim
   Fr, 11.04.2025, 18:00 - 22:00 Uhr (2x, 12 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.04
   62,00 € / 56,00 €
   
   508H80   Bad Driburg
   Fr, 28.11.2025, 18:00 - 22:00 Uhr (2x, 12 UStd.)
   Gesamtschule Bad Driburg, Geschw.-Scholl-Str. 1
       Referent*in: Dominique Beine
 56,00 € / 51,00 €
  Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

       SMARTPHONE, TABLET & CO. 

    Smartphone-Workshop für Einsteiger 

Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW zugeo rdnet.
 1 3

     509H10   Steinheim
   Do, 09.10.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.04
   Referent*in: Ralf-Uwe Dietrich
   25,00 € / 23,00 €
  Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

Erste Schritte mit dem Android Smartphone - 
mehr als Telefonieren 
      
Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW zugeo rdnet.

1 3
  509H20   Brakel
   Di, 02.09.2025, 17:30 - 19:45 Uhr (2x, 6 UStd.)
   Generationenhaus am Kaiserbrunnen, 
 Brunnenallee 69, Schulungsraum 2 (1. OG)
       Referent*in: Helmut Giese
 40,00 € / 36,00 €
   Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

Für Neuigkeiten, aktuell startende Kurse und Einbli cke in 

den Alltag des VHS-ZV besuchen Sie uns in den sozia len Medien!

@vhsbaddriburg       @vhs_baddriburg      @vhs_baddriburg
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      Workshop - Android Smartphones 
 
Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW zugeo rdnet.

   1 3
  509F30   Nieheim
   Do, 06.03.2025, 18:30 - 20:45 Uhr (2x, 6 UStd.)

 

   509H30   Nieheim
   Do, 13.11.2025, 18:30 - 20:45 Uhr (2x, 6 UStd.)
   Peter-Hille-Realschule, Zur Warte 15
   Referent*in: Helmut Giese
   40,00 € / 36,00 €
   Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

         INTERNET | TECHNIK 
       
Vortrag: IT-Sicherheit - 
Wie mache ich den PC "einbruchsicher"? 

    
Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW zugeo rdnet.

1 3
  510F10   Brakel
   Di, 08.04.2025, 18:30 - 20:45 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Generationenhaus am Kaiserbrunnen, 
 Brunnenallee 69, Schulungsraum 1 (1. OG)
 
   510H10   Steinheim
   Di, 18.11.2025, 18:30 - 20:45 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.04
   Referent*in: Helmut Giese
   7,00 € pauschal
   Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

   „Hackerschule“ - Der etwas andere Blickwinkel
 

   Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW zu geordnet.
 31 6

  510F30   Bad Driburg
   Do, 08.05.2025, 17:00 - 20:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.13 (1.OG)
   Referent*in: Ralf-Uwe Dietrich

   27,00 € / 25,00 €
  Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

Online-Veranstaltung s. S. 107.

    Darknet - Mythos und Wirklichkeit
  
K  ursinformationen s. S. 107.
       
                      Fake und Fakt im Internet
  
             Kursinformationen s. S. 107.

            KI privat und beruflich nutzen

Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW zugeo rdnet.
1 2 3 4 5 6

      510F40      Nieheim
   Do, 22.05.2025, 18:00 - 21:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
   Peter-Hille-Realschule, Zur Warte 15
   30,00 € / 27,00 €
 
    510H40   Bad Driburg NEU
   Mi, 08.10.2025, 17:00 - 20:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
  (Zugang über Lange Str. 97), S1.13 (1.OG)
     Referent*in: Ralf-Uwe Dietrich
 27,00 € / 25,00 €
   Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen
     
      Cloud - Vorteile richtig nutzen
 
Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW zugeo rdnet.

1 3 4      
  510F70   Steinheim
   Di, 13.05.2025, 18:30 - 20:45 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.04
 
   510H70   Brakel
   Mo, 13.10.2025, 18:30 - 20:45 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Generationenhaus am Kaiserbrunnen, 
 Brunnenallee 69, Schulungsraum 2 (1. OG)
   Referent*in: Helmut Giese
   18,00 € / 13,00 €
  Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen
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WEBDESIGN | BILDBEARBEITUNG 

fotoforum live: 

• Crashkurs Lightroom Classic -  Der schnelle Einstie g
• Montagen mit Photoshop und dessen KI erstellen
• Affinity Photo effektiv nutzen
• Videobearbeitung mit DaVinci Resolve
• Die NIK-Collection und die Welt von DXO

Die Kursinformationen finden Sie auf S. 60 f.

                               SPEZIELLES 
           
Kostenlose telefonische Hilfe 
zum Smartphone und Computer 
      
  512F10   Bad Driburg
   Individuelle Terminvereinbarung 

 
   512H10   Bad Driburg
   Individuelle Terminvereinbarung 
     Referent*in: Ralf-Uwe Dietrich
   Gebührenfrei

                                  
Ausführliche telefonische Beratung 
zum Smartphone und Computer
    
  512F20   Bad Driburg
    Individuelle Terminvereinbarung

     512H20   Bad Driburg
   Individuelle Terminvereinbarung
     Referent*in: Ralf-Uwe Dietrich
   21,00 € pauschal

        Stellenanzeigen richtig lesen und verstehen
     
  512F30   Bad Driburg
   Termin nach telefonischer Absprache.

 

    512H30   Bad Driburg
   Termin nach telefonischer Absprache.
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.13 (1.OG)
   Referent*in: Janine Brigant-Loke
   20,00 € / 18,00 €

            Das passende Anschreiben auf eine Stell enanzeige
 
     512F40   Bad Driburg
   Der Termin wird zeitnah über die Internetseite des
 VHS-ZV und die Presse bekanntgegeben.

     512H40   Bad Driburg
   Der Termin wird zeitnah über die Internetseite des
 VHS-ZV und die Presse bekanntgegeben.
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
   Referent*in: Janine Brigant-Loke
   20,00 € / 18,00 €
   
      Bewerbungsmappen-Check
      
  512F50   Bad Driburg
   Termin nach telefonischer Absprache.
 Die Beratung ist auf max. 45 Minuten begrenzt.

 
    512H50   Bad Driburg
   Termin nach telefonischer Absprache. 
 Die Beratung ist auf max. 45 Minuten begrenzt. 
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
   Referent*in: Janine Brigant-Loke
   Gebührenfrei
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           So viele Bewerbungen und kein Erfolg! 
Warum nur? - Analyse des Bewerbungsprozess 
  
  512F60   Bad Driburg
   Termin nach telefonischer Absprache.
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
   Referent*in: Janine Brigant-Loke
   30,00 € pauschal
     
      Layouten von Bewerbungsunterlagen NEU
      
  512F70   Bad Driburg
   Do, 05.06.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.11 (1.OG)
   Referent*in: Janine Brigant-Loke
   8,00 € pauschal

            Für den ersten Eindruck gibt es keine z weite Chance - 
Typgerechtes Make-up für Bewerbungsfotos
 
       512F80   Bad Driburg
   Do, 20.02.2025, 17:00 - 20:00 Uhr (1x, 4 UStd.)

 512F81   Bad Driburg
  Do, 10.04.2025, 17:00 - 20:00 Uhr (1x, 4 UStd.)

 

512F82  Bad Driburg
  Do, 26.06.2025, 17:00 - 20:00 Uhr (1x, 4 UStd.)

    512H80   Bad Driburg
   Do, 28.08.2025, 17:00 - 20:00 Uhr (1x, 4 UStd.)

 
        512H81   Bad Driburg
   Do, 30.10.2025, 17:00 - 20:00 Uhr (1x, 4 UStd.)

NEU
           512H82   Bad Driburg
   Do, 11.12.2025, 17:00 - 20:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.12 (1.OG) 
   Referent*in: Maria Georg
   19,00 € pauschal zzgl. 7,00 € Materialbeitrag
      
Harmonisches Make-up für den Job
  
     512F90   Bad Driburg
   Do, 30.01.2025, 18:00 - 21:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
   

512F91  Bad Driburg
   Do, 27.03.2025, 18:00 - 21:00 Uhr (1x, 4 UStd.)

 
 512F92   Bad Driburg
   Do, 22.05.2025, 18:00 - 21:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
 

 512F93   Bad Driburg
   Do, 10.07.2025, 18:00 - 21:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
 VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.13 (1.OG)
 
    512H90   Bad Driburg
   Do, 25.09.2025, 18:00 - 21:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
   

       
    512H91   Bad Driburg
   Do, 27.11.2025, 18:00 - 21:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.12 (1.OG) 
         Referent*in: Maria Georg
   19,00 € pauschal zzgl. 7,00 € Materialbeitrag
     
 

�6�L�H���P�|�F�K�W�H�Q���X�Q�V���D�O�V���'�R�]�H�Q�W�
�L�Q
inhaltlich bereichern?

Dann sprechen Sie uns gerne an unter 05253 - 97407 0
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BILDUNG FÜR NACHHALTIGE 
ENTWICKLUNG (BNE)

 Nähere Erläuterungen zu BNE finden Sie auf S. 17.

"Erste Schritte am Windows-PC" 
für Frauen am Vormittag.  Einstieg in die Grundlage n.

     
Kursinformationen s. S. 98.   

  
 Ordnung schaffen auf dem PC oder Laptop

    
Kursinformationen s. S. 98.  

    ONLINE-ANGEBOTE 

   Einführung in die Programmierung NEU
  In Kooperation mit der VHS Köln
   
  513F12   Online-Veranstaltungen
   Sa,  05.07. 2025, 09:00 - 16:30 Uhr (2x, 16 UStd.)
     Referent*in: André Willms
   142,00 € pauschal
 
       Webseitengestaltung mit Jimdo NEU
  In Kooperation mit der VHS Köln
   
  513F14   Online-Veranstaltung
   Sa,  22.02. 2025, 09:00 - 16:30 Uhr (2x, 16 UStd.)
     Referent*in: Bernd Schmidt
   159,00 € pauschal
     
     Grafikdesign 
für Nichtgrafiker*innen und Quereinsteigende NEU
  In Kooperation mit der VHS Köln

     513F16   Online-Veranstaltung
   Mi,  02.04.2025, 09:00 - 16:30 Uhr (3x, 24 UStd.)
     Referent*in: Andrea Michalowski
  158,00 € pauschal

Aktuelle und detaillierte Informationen zu unseren Angeboten

www.vhs-driburg.de

PDF mit Gratis-Tools nutzen - 
PDF ausfüllen, unterschreiben, kommentieren, 
zusammenstellen (unter Windows) NEU
 In Kooperation mit der VHS Köln
   
  513F18   Online-Veranstaltung
   Sa, 08.02.2025, 10:30 - 12:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
     Referent*in: Andreas Matzdorf
  16,00 € pauschal

Outlook - E-Mails und Produktivität NEU
      

Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW zugeo rdnet.
1 3

  513F20   Online-Veranstaltung
   Mi, 26.03.2025, 16:00 - 18:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
     Referent*in: Robin Weniger
  26,50 € pauschal

            Künstliche Intelligenz (KI) gekonnt in Alltag und  
Beruf einsetzen NEU

Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW zugeo rdnet.
1 2 3 4 5 6

    513F30      Online-Veranstaltung
   Mo, 26.05.2025, 15:30 - 17:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
     Referent*in: Robin Weniger
  19,00 € pauschal

Canva-Workshop:  Entdecke die Welt der Kreativität
     
Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW zugeo rdnet.     

1 4
  513F40   Online-Veranstaltung
   Mo, 16.06.2025, 17:30 - 20:30 Uhr (1x, 4 UStd.)

    513H40   Online-Veranstaltung
   Der Termin wird zeitnah über die Internetseite des
 VHS-ZV und die Presse bekanntgegeben.
     Referent*in: Robin Weniger
   34,00 € pauschal

NEU

Gemeinsam Horizonte erweitern!
Besuchen Sie Ihren Kurs doch gemeinsam mit Freund*innen. Wir freuen uns auf Sie!
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            Zoom - Professionelles Auftreten und vo lle 
Zoom-Nutzung NEU

Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW zugeo rdnet.
1 3

        513F60      Online-Veranstaltung
   Mo, 28.04.2025, 13:30 - 15:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
 

 
   513H60   Online-Veranstaltung
   Der Termin wird zeitnah über die Internetseite des
 VHS-ZV und die Presse bekanntgegeben.
    Referent*in: Robin Weniger
 19,00 € pauschal

        Agieren statt funktionieren - Als Frau* zwisc hen 
Job, Familie und Selbstbestimmung den eigenen 
Weg (wieder-)entdecken 
  In Kooperation mit der VHS Köln NEU
     
  513F50   Online-Veranstaltung
   Do, 05.06.2025, 20:00 - 22:00 Uhr (3x, 8 UStd.)
       Referent*in: Constanze von Poser
 69,00 € pauschal

       Elefantenkurs - Gedächtnis und Lern-Coaching  mit
Humor für Beruf, Studium & Alltag!
  In Kooperation mit der VHS Köln NEU

       513F52   Online-Veranstaltung
   Mo, 05.05.2025, 18:00 - 21:00 Uhr (5x, 20 UStd.)
      Referent*in: Torsten Fraundorf
 218,00 € pauschal

Sketchnoting - visuell und kreativ denken, 
strukturieren, kommunizieren
 In Kooperation mit der VHS Köln NEU
   
  513H54   Online-Veranstaltung
   Mi,  29.10.2025, 10:00 - 17:30 Uhr (3x, 24 UStd.)
      Referent*in: Viktoria Cvetkovic
 286,00 € pauschal

Ihr "perfekter" beruflicher Auftritt: Stimm- und 
Sprechtraining für Ihren Erfolg
 In Kooperation mit der VHS Köln NEU
   
  513H62   Online-Veranstaltung
   Mo,  08.12. 2025, 08:45 - 14:00 Uhr (4x, 24 UStd. )
      Referent*in: Karin Punitzer
 215,00 € pauschal

                "Hackerschule" - Der etwas andere B lickwinkel
 
  Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW zug eordnet.

     31 6
  513F70   Online-Veranstaltung
   Individuelle Terminvereinabrung
       Referent*in: Ralf-Uwe Dietrich
 39,00 € pauschal
   
     Darknet - Mythos und Wirklichkeit
 
  Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW zug eordnet.

   31 6
  513H75   Online-Veranstaltung
   Individuelle Terminvereinabrung
       Referent*in: Ralf-Uwe Dietrich
 39,00 € pauschal

                 Fake und Fakt im Internet NEU
  
Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW zugeo rdnet.

1 2 3 5 6
         513H80   Online-Veranstaltung
   Individuelle Terminvereinbarung
     Referent*in: Ralf-Uwe Dietrich
   39,00 € pauschal
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• Von der Bewerbung zum 
Vorstellungsgespräch und 
zur Einstellung - 

�������V�R���I�X�Q�N�W�L�R�Q�L�H�U�W�
�V

• Positives Denken trainieren - 
   gelassener durch den Alltag

•    PowerPoint, Prezi, Canva & Co - 
   mit den richtigen Tools zur perfekten Präsentati on

  
  Fortbildungen für Lehrbeauftragte: 
• Kurse begleiten und unterstützen mit der vhs.cloud
   Referent*in: Ingo Bourdoux, vhs.cloud-Coach

• Die Konferenzsysteme in der vhs.cloud
   Referent*in: Ingo Bourdoux, vhs.cloud-Coach

vhs.WebVorträge:
• Macht KI uns alle dumm? 
   Mo, 17.02.2025 

• Vokabellernen: Tipps vom Gedächtnisweltmeister 
Mi, 26.02.2025

• Perfektionismus und Optimierungswahn im Job 
Mo, 10.03.2025

• �6�F�K�Q�H�O�O�H�U�����K�|�K�H�U�����Z�H�L�W�H�U�����:�L�H���X�Q�V���K�H�X�W�L�J�H���=�H�L�W-
strukturen privat und beruflich überfordern 

   Mi, 19.03.2025 

• Wie KI unsere Gesellschaft verändert – 
   Chancen und Herausforderungen  
   Mo, 14.04.2025

FREUEN 
SIE SICH 

AUF...
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Herzlich Willkommen auf den Seiten des Fachbereichs  „Integration | Grundbildung“! 

Hier finden Sie Kurse und Veranstaltungen, die grundlegend sind für eine kulturelle und gesellschaftliche Teilhabe. Beispielsweise 
bildet der Erwerb der deutschen Sprache die zentrale Grundlage für eine gelingende gesellschaftliche Integration von Migrant*in -
nen. Richtig lesen, schreiben und rechnen können, hilft jedem im Alltag und Berufsleben. Wichtig sind aber auch einfache Kennt -
nisse in verschiedenen Bereichen, beispielsweise wie man für seine Gesundheit sorgen kann. Der Fachbereich Integration und 
Grundbildung bietet Ihnen verschiedene Kurse zu entsprechenden Themen und Lebenslagen an. 
Außerdem sind dem Fachbereich Angebote für Menschen mit und ohne Handicap zugeordnet. 
Die Angebote zu diesem Fachbereich finden Sie auf den folgenden Seiten. Auch auf unserer Internetseite www.vhs-driburg.de 
�I�L�Q�G�H�Q���6�L�H���V�W�H�W�V���G�D�V���H�U�Z�H�L�W�H�U�W�H���X�Q�G���D�N�W�X�H�O�O�V�W�H���.�X�U�V�D�Q�J�H�E�R�W�����6�W�|�E�H�U�Q���6�L�H���J�H�U�Q�H���L�P���)�D�F�K�E�H�U�H�L�F�K���Ä�,�Q�W�H�J�U�D�W�L�R�Q���	���*�U�X�Q�G�E�L�O�G�X�Q�J�³���G�X�U�F�K��
die verschiedenen Rubriken.
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INTEGRATIONSKURSE

Der VHS-Zweckverband ist vom Bundesamt für Migratio n und 
Flüchtlinge (BAMF) zugelassener Kursträger von Allgemeinen 
Integrationskursen, Integrationskursen mit Alphabet i- 
sierungsteil  sowie Frauen- und Jugendintegrationskursen . 
In unseren Verbandsstädten Bad Driburg, Brakel, Nie heim und 
Steinheim führen wir bedarfsorientiert verschiedene  Integra -
tionskurse als Vollzeit- oder Teilzeitkurse durch. Unsere aktuel -
len Integrationskurse können Sie auf unserer Websei te einse -
hen. Integrationskurse nach dem Zuwanderungsgesetz richten 
sich an Migrantinnen und Migranten sowie an Spätaus siedler -
innen und Spätaussiedler und deren Familienangehöri ge, die 
aus ihren Herkunftsländern neu nach Deutschland gek ommen 
sind. Auf Antrag können auch Zugewanderte teilnehme n, die 
schon einige Zeit hier leben und nicht ausreichend die deutsche 
Sprache beherrschen. Die Kurse umfassen in der Rege l 700 
Unterrichtsstunden  und sind wie folgt untergliedert: 
Einem Sprachkursteil  mit sechs aufeinander aufbauenden 
Kursmodulen (6 x 100 Unterrichtsstunden) und dem Orientie- 
rungskurs  (1 x 100 Unterrichtsstunden). Bei Integrations- 
kursen mit besonderer Ausrichtung , wie beispielsweise 
Kurse mit Alphabetisierung, verlängert sich die För derungsdauer. 
Diese Kurse umfassen insgesamt 1000 Unterrichtsstunden . 
Die Kurse enden mit zwei Abschlussprüfungen : Mit dem 
Orientierungskurstest „Test: Leben in Deutschland“ (TLiD)  
und einer Sprachprüfung, dem Deutschtest für Zuwanderer 
(DTZ) . Bei dem DTZ handelt es sich um eine skalierte Prü -
fung, bei deren Bestehen entweder das A2-Niveau ode r das B1-
Niveau bestätigt wird. Wird das B1-Niveau nicht err eicht, sind 
weitere 300 Unterrichtsstunden Wiederholung möglich . In den 
�6�F�K�X�O�I�H�U�L�H�Q���¿�Q�G�H�W���L�Q���G�H�U���5�H�J�H�O���N�H�L�Q���8�Q�W�H�U�U�L�F�K�W���V�W�D�W�W�� Die 
�%�H�U�D�W�X�Q�J�� �X�Q�G�� �(�L�Q�V�W�X�I�X�Q�J�� �¿�Q�G�H�W�� �J�U�X�Q�G�V�l�W�]�O�L�F�K�� �Y�R�U�� �%�H�J�L�Q�Q�� �G�H�V��
Integrationskurses statt. Außerdem informieren wir sie über 
Ablauf und Dauer des Integrationskurses sowie über die Höhe 
der Kursgebühren.
Für alle Integrationskurse gilt: 
• Kommen Sie persönlich zur Beratung und Anmeldung und 
bringen Sie etwas Zeit mit. Ohne vorherige persönli che Anmel -
dung ist keine Anmeldung zum Integrationskurs mögli ch! 
�‡�� �'�L�H�� �%�H�U�D�W�X�Q�J�� �¿�Q�G�H�W�� �L�Q�� �%�D�G�� �'�U�L�E�X�U�J�� �V�W�D�W�W���� �%�H�U�D�W�X�Q�J�V�V�S�U�H�F�K-
stunden sind immer montags und donnerstags von 14:0 0 bis 
16:00 Uhr. Eine vorherige Terminvereinbarung ist er -
forderlich! 

�,�Q�� �G�H�Q�� �6�F�K�X�O�I�H�U�L�H�Q�� �¿�Q�G�H�W�� �G�L�H�� �,�Q�W�H�J�U�D�W�L�R�Q�V�N�X�U�V�E�H�U�D�W�X�Q�J��
nicht oder nur eingeschränkt statt! 

Bringen Sie folgende Unterlagen zur Beratung mit: 
• Ihren Pass/Personalausweis /ein anderes Ausweisdokument 
• Ihren Berechtigungsschein , wenn sie kein EU-Bürger sind. 
• Falls vorhanden: der SGB-II-Nachweis oder der Nachw eis, 

dass Sie andere Leistungen, wie z.B. Wohngeld erhal ten. 
Als Selbstzahler ist eine Anmeldung formlos möglich . Voraus -
setzung hierfür ist, dass in dem gewünschten Kurs P lätze frei 
sind. Wenn alle Formalitäten abgeschlossen sind, me lden wir 
Sie zu einem unserer Integrationskurse an, die vom Bundes- 
amt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) gefördert werden. 

Die Kosten pro Kursmodul betragen für ab dem 
01.08.2022 zugelassene Teilnehmende  (Teilzahler) �����������¼��
(2,40 € je UStd.); als Selbstzahler zahlen Sie den vollen Beitrag 
von �������� �¼��pro Kursmodul (4,58 € je UStd.). Sollten Sie sich 
vor dem 01.08.2018 bei einem Träger angemeldet habe n, sind 
die Kosten jeweils etwas geringer. Kostenlos  teilnehmen kön -
nen Personen, die Arbeitslosengeld II oder Leistungen nach 
dem SGBXII  erhalten, ferner Spätaussiedlerinnen und 
Spätaussiedler . Die Anträge auf Kostenbefreiung werden bei 
der Anmeldung gestellt. Weiterhin haben kostenbefre ite Teil- 
nehmende Anspruch auf einen Fahrtkosten-Zuschuss. 

Ihre Ansprechpartnerinnen:  
Petra Lins-Bertram, Dimitra Vovoli 
Fon: 0 52 53 - 97 407 0 | Mail: info@vhs-driburg.de
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EINBÜRGERUNGSTESTS

Weitere Informationen zum Einbürgerungstest s. S. 19.

Termine zum Einbürgerungstest (Land NRW) 2025: 

25_EBT_1: Donnerstag, den 20.03.2025; 13:00-14:00 U hr 
     Anmeldeschluss: 18.02.2025 

25_EBT_2: Donnerstag, den 26.06.2025; 13:00-14:00 U hr 
     Anmeldeschluss: 26.05.2025 

25_EBT_3: Donnerstag, den 25.09.2025; 13:00-14:00 U hr 
     Anmeldeschluss: 25.08.2025 

25_EBT_4: Donnerstag, den 27.11.2025; 13:00-14:00 U hr 
     Anmeldeschluss: 27.10.2025 

Anmeldungen sind nur persönlich beim VHS-ZV möglich. 
Prüfungsort ist Bad Driburg. Die Gebühr beträgt 25,00 €.

Ihre Ansprechpartnerin: 
Petra Lins-Bertram
Fon: 05253 – 97407 0 
Mail: info@vhs-driburg.de 

LESEN | SCHREIBEN | RECHNEN

Schreiben und Rechnen –                                
Grundbildung und Integration in Alltag und Beruf 

�$�O�V���:�H�L�W�H�U�E�L�O�G�X�Q�J�V�H�L�Q�U�L�F�K�W�X�Q�J���E�L�H�W�H�Q���Z�L�U���P�L�W���¿�Q�D�Q�]�L�H�O�O�H�U���8�Q�W�H�U-
stützung des Landes NRW und des Europäischen Sozial fonds 
grundbildende Kurse der Grund-, Mittel- und Aufbaus tufe, die 
dabei helfen, Ihren Einstieg in die Berufswelt zu e rleichtern. 
Kursbeschreibung:  Die Kurse vermitteln Lese, Schreib- und 
Rechenkompetenzen, die für einen erfolgreichen Eins tieg in 
die Arbeitswelt erforderlich sind. Außerdem werden anteilig 
persönliche und soziale Schlüsselkompetenzen sowie leben -
spraktische Fertigkeiten vermittelt, wie beispielsw eise der Um -
gang mit Behörden, Geld und dem eigenen Erscheinung sbild. 

Inhalte und Handlungsfelder der… 
...Grundstufe  sind u.a.: sich vorstellen, Schilder lesen kön -
�Q�H�Q�����%�H�U�X�I�H���O�H�U�Q�H�Q�����H�L�Q���.�R�Q�W�R���H�U�|�Ñ�Q�H�Q�����=�D�K�O�H�Q���Y�R�Q�������E�L�V������������
addieren und subtrahieren, Regeln am Arbeitsplatz verstehen 
etc. 
...Mittelstufe  sind u.a.: einfache Informationsschreiben ver -
stehen, eine Anfrage schreiben können, einfache Telefonate 
führen, Multiplizieren und Dividieren sowie Bruchrechnen ler -
nen etc. 
...Aufbaustufe  sind u.a.: einen Lebenslauf schreiben, sich 
über Stellenangebote informieren, Stellenanzeigen lesen und 
verstehen, sich bewerben (telefonisch oder schriftlich) etc. 
Die Kurse berücksichtigen die individuellen Bedürfnisse der 
Teilnehmer und sind arbeitsweltorientiert ausgerichtet. Die 
Kurse der Aufbaustufe wurden in 2023 bis 2024 angeboten. 
Ab September 2025 starten neue Durchläufe der Reihe mit 
den Kursen der Grund- und Mittelstufe. Ein laufender Einstieg 
in die Kurse ist möglich. 

Ihre Ansprechpartnerin: 
Dimitra Vovoli, Fachbereichsleitung 

„Integration | Grundbildung“
Fon: 05253 - 97407 0 | Mail: info@vhs-driburg.de   
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Integration | Grundbildung

         Lesen und Schreiben -                        NEU
  "Wir gehen auf den Markt und kochen..."

  "Was wollen wir kochen?"
"Was wollen wir einkaufen?"

Wir überlegen das zusammen. 
Wir gehen zusammen auf den Markt.

Dann kochen wir gemeinsam.

Der Kurs bietet die Gelegenheit, die deutsche (Schrift-)
Sprache in einem praktischen und geselligen Umfeld zu erl -
ernen und zu üben. 
Dieser besondere Kurs richtet sich an Personen, die ihre Lese- 
und Rechtschreibkenntnisse verbessern möchten. Der Kurs ist 
auch für Personen mit geringen Deutschkenntnissen geeignet.

Unter der Anleitung einer erfahrenen Kursleiterin gehen die 
Teilnehmenden auf den Markt und kaufen gezielt ein. Der Kurs 
bietet eine wunderbare Gelegenheit, die deutsche Sprache in 
einem praktischen und geselligen Umfeld zu erlernen, zu üben 
�X�Q�G���G�D�G�X�U�F�K���G�H�Q���:�R�U�W�V�F�K�D�W�]���L�P���%�H�U�H�L�F�K�����(�V�V�H�Q���	���7�U�L�Q�N�H�Q�����X�Q�G��
"Einkaufen" mündlich und schriftlich zu erweitern.

Der Unterricht orientiert sich am Rahmencurriculum des Ge -
meinsamen Europäischen Referenzrahmens (GER).
 Hinweise:  Wir arbeiten mit Kopiermaterial. Für die Lebens -
mittel muss jede/r etwas bezahlen.
   
     603F01   Bad Driburg
   Donnerstag, 10.04.2025, 17:00 - 18:30 Uhr 
 Freitag, 11.04.2025, 10:00 Uhr - 15:00 Uhr
 (2x, 8 UStd.)
 
    603H01   Bad Driburg
   Donnerstag, 18.09.2025, 17:00 - 18:30 Uhr 
 Freitag, 19.09.2025, 10:00 Uhr - 15:00 Uhr 
 (2x, 8  UStd.)
     VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.13 (1.OG)
   Referent*in: Dimitra Vovoli
   Gebührenfrei
   
     

      Lesen -                                                        NEU
  "Wir gehen in die Stadtbücherei und lesen..."

  Wir gehen zusammen zur Stadtbücherei.

Wir machen eine Führung durch die verschiedenen 
Abteilungen der Stadtbücherei.
Wir lernen Bücher und andere Sachen auszuleihen.

Wir lesen etwas zusammen.

Wir bekommen Lese-Tipps zu Büchern in Einfacher Sprache.

Unter der Anleitung einer erfahrenen Kursleiterin gehen die 
Teilnehmenden in die Stadtbücherei und erfahren etwas über 
den Aufbau der Bücherei, wie sie sich dort orientieren, wen 
sie etwas fragen und wie sie sich ein Buch oder andere Medien 
ausleihen können. 
Der Kurs bietet die Gelegenheit, die deutsche (Schrift-)
Sprache in einem praktischen Zusammenhang mündlich und 
schriftlich zu erweitern und die Möglichkeit, die Stadtbücherei  
als Ort zu erkunden.

Dieser besondere Kurs richtet sich an Personen, die Inter -
esse daran haben, die Stadtbücherei kennenzulernen und ihre 
Lesekenntnisse zu verbessern. Der Kurs ist auch für Personen 
mit geringen Deutschkenntnissen geeignet.
  Hinweise:  Wir treffen uns in der VHS.
Der Kurs ist kostenlos und für alle offen. 
Man muss sich nicht anmelden.
     
  603F02   Bad Driburg
   Di, 25.03.2025, 10:30 - 12:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
 Foyer (1.OG)
   Referent*in: Dimitra Vovoli
  Gebührenfrei
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Hilfe im Blätterwald! -                              NEU

Briefe und Texte lesen, verstehen, verfassen -
 Unterstützung und Beratung bei Schwierigkeiten 
mit geschriebenen Dokumenten 

  Sie haben einen Brief bekommen und Sie können den Brief 
nicht lesen. Oder Sie verstehen den Brief nicht.
Sie müssen eine Antwort schreiben; Sie wissen aber nicht, wie.
Sie möchten einen Brief oder einen Text schreiben und etwas 
funktioniert nicht.

Dann können Sie zu uns kommen.
Dann helfen wir Ihnen.

Einmal im Monat gibt es einen festen Termin: Das ist immer 
am ersten Freitag im Monat.

Dieses besondere Angebot richtet sich an Personen, die Schwier -
igkeiten mit einem Brief oder einem Dokument haben;  beim 
Lesen oder beim Verstehen , und deswegen Unterstütz ung beim 
Vorlesen, Erklären oder Verfassen benötigen. Das An gebot ist 
auch für Personen mit geringen Deutschkenntnissen g eeignet.
  Hinweis!  - Das Kurs- und Beratungsangebot findet immer am 
ersten Freitag im Monat von 11.30 Uhr bis 12.15 Uhr statt.
In den Ferien oder an Feiertagen fällt die Beratung aus.
     
  609G01   Bad Driburg
   monatlich, 11:30 - 12:15 Uhr (1x, 1 UStd.)
 genaue Termine auf der Internetseite des VHS-ZV
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
 Foyer (1.OG)
   Referent*in: Dimitra Vovoli
   Gebührenfrei

   ANGEBOTE FÜR MENSCHEN 
MIT UND OHNE HANDICAP 

                �9�R�U�W�U�D�J�����5�D�W���*�H�E�H�U���]�X���G�H�Q���0�|�J�O�L�F�K�N�H�L�W�H�Q���X�Q�G��
dem Beratungsangebot für Menschen mit 
(drohender) Behinderung(en) in Bad Driburg 
�X�Q�G���G�H�P���.�U�H�L�V���+�|�[�W�H�U
 
   603F03   Bad Driburg
   Di, 08.04.2025, 17:00 - 18:30 Uhr 
 (1x, 2 UStd.)
   Rathaus der Stadt Bad Driburg, 
 Am Rathausplatz 2
   Referent*in: Thomas Cillessen, 
 Matthias Daniel
  Gebührenfrei

�6�L�H���P�|�F�K�W�H�Q���X�Q�V���D�O�V���'�R�]�H�Q�W�
�L�Q
inhaltlich bereichern?

Dann sprechen Sie uns gerne an unter 05253 - 97407 0
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Familie ist ein Abenteuer! 

Nichts bleibt auf Dauer, wie es ist. Immer wieder stellt das Leben Familienmitglieder vor neue Herausforderungen. Ihr VHS-ZV 
möchte Familien bei der Bewältigung dieser anspruchsvollen Aufgaben unterstützen und in Ihrer Eltern-, Konflikt- und Erzie -
hungskompetenz stärken. 
Hierzu bieten wir gemeinsam mit Familienzentren und Kindertageseinrichtungen interessante Themenabende für Eltern an, zahl -
reiche Kurse als Begegnungs- und Austauschmöglichkeit sowie ein abwechslungsreiches Weiterbildungsangebot zur gemeinsamen 
Zeit für Eltern mit ihren Kindern. 
Die Angebote zu diesem Fachbereich finden Sie auf den folgenden Seiten. Außerdem wird auf unserer Internetseite www.vhs-
�G�U�L�E�X�U�J���G�H���V�W�H�W�V���G�D�V���H�U�Z�H�L�W�H�U�W�H���X�Q�G���V�R�P�L�W���D�N�W�X�H�O�O�V�W�H���.�X�U�V�D�Q�J�H�E�R�W���Y�H�U�|�I�I�H�Q�W�O�L�F�K�W�����6�W�|�E�H�U�Q���6�L�H���J�H�U�Q�H���L�P���)�D�F�K�E�H�U�H�L�F�K���Ä�(�O�W�H�U�Q���	���)�D�P�L�O�L�H�³��
durch die verschiedenen Rubriken. 
Anregungen und Wünsche nehmen wir gerne persönlich und unter info@vhs-driburg.de entgegen.
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Eltern | Familie

  INFORMATIONEN FÜR ELTERN 

 Eltern im digitalen Zeitalter
Online-Workshop  
    
  701F15   Online-Veranstaltung
   Di, 15.04.2025, 16:00 - 18:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Hinweis:  Kooperation mit dem FZ Ev. Kita "Jesus 
 und Zachäus" Bad Driburg
 
  701F16   Online-Veranstaltung
   Di, 22.04.2025, 17:00 - 19:00 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Hinweis:  Kooperation mit dem FZ Kath. 
 Kindertageseinrichtung St. Nikolaus Nieheim
     Referent*in: Robin Weniger
  5,00 € pauschal
 
  Die Würde des Kindes ist unantastbar? Workshop 
mit dem Versuch einer Annäherung
    
  701F20   Steinheim
   Do, 06.03.2025, 19:30 - 21:30 Uhr (1x, 2,67 UStd. )
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.01
 Hinweis: Kooperation mit dem Ev. Katharina-
 Von-Bora-Zentrum FZ in Steinheim
   Referent*in: Martin Hagemann
  5,00 € pauschal

Wie stärke ich das Selbstwertgefühl des Kindes?
  
   701H30    Steinheim
   Mo, 03.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.01
    Referent*in: Wolfgang Bergmann
 5,00 € pauschal

   Mehr Konzentration, Motivation und Respekt - 
�6�R���N�|�Q�Q�H�Q���(�O�W�H�U�Q���L�K�U�H���.�L�Q�G�H�U���E�H�L�P���/�H�U�Q�H�Q���I�•�U���G�L�H��
Schule unterstützen   Ein Online-Vortrag für Eltern  

     701F35   Online-Veranstaltung
   Di, 25.03.2025, 19:30 - 21:30 Uhr (1x, 2,67 UStd. )
     Referent*in: Detlef Träbert
  5,00 € pauschal

NEU

NEU

        
     Grenzen - Nähe - Respekt
  Wie entsteht eine Beziehung zum Kind
    
  701F40   Bad Driburg
   Mi, 19.03.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Hinweis: Kooperation mit dem Städt. FZ "Miteinander"
 Städt. Familienzentrum "Miteinander", 
 Georg-Nave-Str. 14
     Referent*in: Wolfgang Bergmann
 Gebührenfrei
     
      Kinderängste - wie gehe ich damit um?
   
  701F45   Bad Driburg
   Do, 08.05.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Hinweis: Kooperation mit dem FZ Ev. Kita "Jesus 
 und Zachäus" Bad Driburg und dem AWO-Kita/FZ  
 Bad Driburg
 Ev. Kindertageseinrichtung "Jesus und Zachäus" 
 Bad Driburg, Gräfin-Margarete-Allee 12
     Referent*in: Wolfgang Bergmann
 Gebührenfrei
 
      Aggression bei Kindern - 
Wie gehen Eltern damit um?
    
  701H50   Bad Driburg
   Mi, 29.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97)
 S1.13 (1.OG)
     Referent*in: Wolfgang Bergmann
 5,00 € pauschal
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              Patchwork - Aus Stiefeltern werden Bo nuseltern
 
Kurstext s. S. 25.    

  701H65   Brakel
   Di, 07.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Generationenhaus am Kaiserbrunnen, 
 Brunnenallee 69, Schulungsraum 2 (1. OG)
     Referent*in: Wolfgang Bergmann
 5,00 € pauschal
   
      Mein Kind wünscht sich einen Hund! - Infoaben d
 
       701F70   Nieheim
   Di, 25.03.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Richterhaus, Richterstraße 5A
     Referent*in: Susanne Tingelhoff
 5,00 € pauschal
     
      Von Augenjucken bis Atemnot: Allergien! 
Vortrag mit praktischem Teil
   
  701F74   Bad Driburg
   Di, 18.02.2025, 20:00 - 21:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Hinweis:  Kooperation mit der Ev. Kindertages-  
 einrichtung "Jesus und Zachäus". 
 Ev. Kindertageseinrichtung "Jesus und Zachäus" 
 Bad Driburg, Gräfin-Margarete-Allee 12
 Gebührenfrei
   
    701F75   Brakel
   Di, 08.04.2025, 20:00 - 21:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Generationenhaus am Kaiserbrunnen, 
 Brunnenallee 69, Schulungsraum 2 (1. OG)
   Referent*in: Marc Hertel
   5,00 € pauschal
 

   Informationsveranstaltung: Erste Hilfe am Kind
    
  701F76   Bad Driburg
   Mo, 28.04.2025, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
 Hinweis: Kooperation mit dem FZ Ev. Kita “Jesus 
 und Zachäus”
   Ev. Kindertageseinrichtung "Jesus und Zachäus"  
 Bad Driburg, Gräfin-Margarete-Allee 12
   Referent*in: Martin Hoppe
  Gebührenfrei    

           Mit Kindern trauern -
  ein Einblick für Eltern und begleitende Erwachsen e

     701F90   Nieheim
   Di, 18.02.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Richterhaus, Richterstraße 5A
   Referent*in: Hanna Krömeke
  5,00 € pauschal

        WANDERUNGEN | NATUR 

Faszination Milchstraße -
 Entdeckungsreise in unserer Heimatgalaxie für die 
ganze Familie
   
  702F10   Nieheim
   Di, 11.03.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Kath. Grundschule Nieheim, Zur Warte 14
   Referent*in: Horst Thiel
  5,00 € pauschal
 
     702H11   Steinheim
   Do, 09.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.01
   Referent*in: Horst Thiel
  5,00 € pauschal

���������������������,�P���5�H�L�F�K���G�H�V���)�U�R�V�F�K�N�|�Q�L�J�V�����$�P�S�K�L�E�L�H�Q���(�[�N�X�U�V�L�R�Q
    
  702F30   Brakel
   Fr, 09.05.2025, 20:00 - 22:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Hinweis: ���.�R�R�S�H�U�D�W�L�R�Q���P�L�W���G�H�U���(�Y�����.�L�W�D�����-�H�V�X�V���	
 Zachäus" Bad Driburg
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    702F31   Brakel
   Sa, 10.05.2025, 20:00 - 22:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
       Minigolfplatz am Kaiserbrunnen 
 (Treffpunkt zwischen den beiden Teichen)
   Referent*in: Uwe Rottermund
  15,00 € pauschal

  
Lachen to go
  Lachspaziergang für Eltern und Kind NEU

     702F50   Brakel
   Sa, 24.05.2025, 10:00 - 11:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Am Kaiserbrunnen; Treffpunkt Sitzpilz
   Referent*in: Manuela Falke
  12,00 € / 11,00 €

Familienwanderung in der Dämmerung
 
       702H69   Nieheim
   Fr, 26.09.2025, 17:30 - 20:30 Uhr (1x, 4 UStd.)
     Hinweis:  Kooperation mit dem FZ Ev. Kita "Jesus
 und Zachäus" Bad Driburg
 10,00 € / 7,00 €
 
   702H70   Nieheim
   Fr, 07.11.2025, 16:30 - 19:30 Uhr (1x, 4 UStd.)
     Hinweise:  Kooperation mit dem FZ St. Nikolaus 
 Kath. Kindergarten, vom FZ subventioniert
   Treffpunkt: Grill- und Schutzhütte
   Referent*in: Regina Noll
 Gebührenfrei
 
         Winterzeit für Familien auf dem Bauernhof Hartmann
        
  702H80   Brakel
   So, 21.12.2025, 17:00 - 20:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
 Anmeldeschluss ist am Freitag, den 12.12.2025!
     Hof Hartmann, Parkstraße 7

  Referent*in: Ina Hartmann
 5,00 € pauschal 
 zzgl.     Beitrag für Getränke und Fackeln

      
        SPIEL | BEWEGUNG 

  
MiniClub für Eltern mit Kindern bis 2 Jahren
 
   703F10   Steinheim
   Do, 06.02.2025, 16:00 - 17:00 Uhr (12x, 16 UStd.)

 
   703H10   Steinheim
   Do, 04.09.2025, 16:00 - 17:00 Uhr (12x, 16 UStd.)
   Ev. Katharina von Bora Familienzentrum, 
 Ostpreußenstraße 14
   Referent*in: Christina Lunkewitz
   71,00 € / 64,00 €
   
      Schnupperstunde: Eltern-Kind-Lachyoga
  Für Kinder ab 3 Jahren
 
   703F80   Bad Driburg
   Mo, 24.03.2025, 16:15 - 17:15 Uhr (1x, 1,33 UStd. )
   Ev. Kindertageseinrichtung "Jesus und Zachäus" 
 Bad Driburg, Gräfin-Margarete-Allee 12
    
     703H80    Bad Driburg
   Mo, 06.10.2025, 16:15 - 17:15 Uhr (1x, 1,33 UStd. )
   Ev. Kindertageseinrichtung "Jesus und Zachäus" 
 Bad Driburg, Gräfin-Margarete-Allee 12
      
    703F82   Nieheim
   Mi, 26.03.2025, 16:15 - 17:15 Uhr (1x, 1,33 UStd. )
   Richterhaus, Richterstraße 5A

      
    703H83   Steinheim
   Mi, 08.10.2025, 16:15 - 17:15 Uhr (1x, 1,33 UStd. )
   Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
 Schulungsraum 1.01
       Referent*in: Manuela Falke
   5,00 € (jedes weitere Kind 2,00 €)
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      Eltern-Kind-Lachyoga -
�����/�D�F�K�H�Q�G���J�H�K�W�
�V���O�H�L�F�K�W�H�U
 
   703F90   Bad Driburg
   Mo, 28.04.2025, 16:00 - 17:00 Uhr (5x, 6,67 UStd. )

 
   703H90   Bad Driburg
   Mo, 03.11.2025, 16:00 - 17:00 Uhr (5x, 6,67 UStd. )
   Ev. Kindertageseinrichtung "Jesus und Zachäus" 
 Bad Driburg, Gräfin-Margarete-Allee 12
   Referent*in: Manuela Falke
   40,00 € / 36,00 €

           ALLES RUND UMS BABY 

Babyschlaf bis zum 36. Monat
 Erholsame Nächte für die ganze Familie. Workshop

       704F12   Nieheim
   Mi, 26.02.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Familienzentrum St. Nikolaus Kath. Kindergarten, 
 Kupferschmiede 15
     Hinweis:  Kooperation mit dem FZ St. Nikolaus 
 Kath. Kindergarten.
  
704F10   Bad Driburg
   Fr, 21.03.2025, 15:30 - 17:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Hinweis: Kooperation mit der Ev. Kindertages-
  einrichtung "Jesus und Zachäus". 

 Ev. Kindertageseinrichtung "Jesus und Zachäus" 
 Bad Driburg, Gräfin-Margarete-Allee 12
       Referent*in: Sarah Neu
 Gebührenfrei
             
 
     SPEZIELLES   

�������7�|�S�I�H�U�Z�H�U�N�V�W�D�W�W���I�•�U���(�O�W�H�U�Q���X�Q�G���.�L�Q�G
  Für Kinder ab 8 Jahren
   
  705F50   Brakel
   Sa, 24.05.2025, 10:00 - 12:15 Uhr (2x, 5 UStd.)
   Jugendfreizeitstätte Brakel, Heilige Seele 1
   Referent*in: Simone Reiter
  34,00 € / 31,00 €

�+�H�U�E�V�W�O�L�F�K�H���7�|�S�I�H�U�Z�H�U�N�V�W�D�W�W���I�•�U���(�O�W�H�U�Q���X�Q�G���.�L�Q�G
 Für Kinder ab 8 Jahren
 
  705H50   Brakel
   Sa, 30.08.2025, 10:00 - 12:15 Uhr (2x, 5 UStd.)
   Jugendfreizeitstätte Brakel, Heilige Seele 1
   Referent*in: Simone Reiter
   34,00 € / 31,00 €
   
���������:�H�L�K�Q�D�F�K�W�O�L�F�K�H���7�|�S�I�H�U�Z�H�U�N�V�W�D�W�W���I�•�U���(�O�W�H�U�Q���X�Q�G���.�L�Q�G
  Für Kinder ab 8 Jahren
   
  705H51   Brakel
   Sa, 08.11.2025, 10:00 - 12:15 Uhr (2x, 5 UStd.)
   Jugendfreizeitstätte Brakel, Heilige Seele 1
   Referent*in: Simone Reiter
   34,00 € / 31,00 €
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Schnupperkurs in die Welt der Düfte - 
Aromameditation für Eltern
    
  705H80   Steinheim
   Di, 16.09.2025, 14:30 - 16:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Ev. Katharina von Bora Familienzentrum, 
 Ostpreußenstraße 14
   Referent*in: Judith Lenz
  16,00 € pauschal

      
  ONLINE-ANGEBOTE 

 Eltern im digitalen Zeitalter
Online-Workshop NEU
    
  701F15   Online-Veranstaltung
   Di, 15.04.2025, 16:00 - 18:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
   Hinweise:  Kooperation mit dem FZ Ev. Kita "Jesus 
 und Zachäus" Bad Driburg
 
  701F16   Online-Veranstaltung
   Di, 22.04.2025, 17:00 - 19:15 Uhr (1x, 3 UStd.) 
   Hinweise:  Kooperation mit dem FZ Kath. 
 Kindertageseinrichtung St. Nikolaus Nieheim
     Referent*in: Robin Weniger
  5,00 € pauschal

  Bei den folgenden Angeboten  besteht eine Gebührenstaffe-
lung. Die ausgewiesene Kursgebühr i.H.v. 5,50 € bezieht sich 
zunächst auf eine Einzelanmeldung inkl. einem Kind.
Bei Anmeldungen von mehr als einem Erwachsenen und ei -
nem Kind greift die Gebührenstaffelung. Wir bitten daher 
ausschließlich um eine telefonische Anmeldung unter 05253-
97407-0, so dass wir auf Grundlage der genannten Personen -

zahl die korrekte Gebühr ermitteln können.
Die Gebühren sind wie folgt gestaffelt:
Einzelperson:    5,50 €
2 Personen:  10,00 €
Gruppe bis 4 Personen: 19,00 €
Gruppe ab 5 Personen: 23,00 €
  Voraussetzungen:  Sie nehmen als Zuschauer am 90-minütigen 
Livestream von zu Hause aus teil. Der Link wird Ihn en nach erfol -
greicher Kurs-Anmeldung vom VHS-ZV zugesandt. Als Z uschauer 
sind Sie nicht sichtbar, daher sind weder Mikrofon noch Kamera 
erforderlich. Als erforderliches Endgerät dient ein  PC, Notebook, 
Tablet oder Smartphone. Bitte beachten Sie, dass Si e sich am Ve -
ranstaltungstag lediglich bis 11:30 Uhr anmelden kö nnen.

Hubbies Weltallabenteuer für die ganze Familie...
Für Kinder ab der 3. Klasse

... Hubbies Reise durch die Milchstraße
    
713H01   Online-Veranstaltung
   Mo, 01.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (1x, 2 UStd.)

 
       
     ... Hubbie besucht die Tiere im Himmelszoo  
     
  713H02   Online-Veranstaltung
   Do, 11.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
     Referent*in: Horst Thiel

       
             Weltraumspaziergang am Osterhimmel 
für Groß und Klein
      
  713F10   Online-Veranstaltung
   Di, 15.04.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
     Referent*in: Horst Thiel

   
    Wunderbarer Herbsthimmel -
  Eine Reise durch das Universum für Groß und Klein  
Geeignet für Kinder ab der 3. Klasse
     
  713H10   Online-Veranstaltung
   Fr, 10.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
    Referent*in: Horst Thiel
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Weiterbildung für junge Erwachsene, Jugendliche und  Kinder 

Ihr seid wissbegierig und wollt die ganze Welt erforschen? Hier findet Ihr Kursangebote, die sich an junge VHS-Teilnehmer*innen 
richten. Ihr könnt – fernab vom Schulalltag – Neues ausprobieren, das Euch spannend erscheint, kreativ sein oder Euch dem stel -
len, was bisher noch nicht so gut geklappt hat, um in Gemeinschaft Eure Fertigkeiten zu verbessern. Es gibt außerdem die Mögli -
chkeit, die erste Woche der Sommerferienzeit für sich zu nutzen. Schaut hierzu doch mal in unserer „Ferien-Akademie“ vorbei! 
Die Angebote zu diesem Fachbereich findet Ihr auf den folgenden Seiten. 
Ein kleiner Tipp: Auf unserer Internetseite www.vhs -driburg.de findet Ihr stets das erweiterte und dad urch aktuellste Kursangebot. 
Stöbert gerne im Fachbereich „Junge VHS“ durch die verschiedenen Rubriken. Wenn Ihr ein Angebot vermissen solltet oder eine 
Frage stellen wollt, scheut Euch nicht, uns dies mitzuteilen und so die „Junge VHS“ selbst mitzugestalten. Ihr erreicht uns dazu 
per E-Mail unter info@vhs-driburg.de, über Facebook, X und Instagram oder Ihr kommt uns in der Volkshochschule besuchen und 
teilt uns Eure Kurswünsche persönlich mit. 
Wir freuen uns auf Euch!
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  JUNGE VHS 

    Das Marburger Konzentrationstraining... 

... für Kinder im Vorschulalter, 1. Klasse

 800F05   Steinheim
   Do, 06.05.2025, 19:00 - 20:00 Uhr (9x, 12 UStd.)
 Elternabende: Di, 06.05., Do, 10.07., jew. 19:00 U hr 

   
         ...für Kinder der 2.-4. Klasse

800H05  Steinheim
   Do, 26.08.2025, 19:00 - 20:00 Uhr (9x, 12 UStd.)  
 Elternabende: Di, 26.08., Di, 07.10., jew. 19:00 U hr 
   Gesundheitszentrum Steinheim Praxis für 
 Ergotherapie Annette Schöttler 2. OG, Bahnhofsalle e 12
   Referent*in: Caroline Stegnjajic
   78,00 € pauschal zzgl. 5,00 € Materialkosten

Hip Hop 4 Kids  ab 6 Jahren
     
Kurstext s. S. 26. und Hip Hop 4 Teens s.S. 57.

  800F30   Brakel
   Mo, 03.03.2025, 16:00 - 16:45 Uhr (5x, 5 UStd.)

   
  800H30   Brakel
   Mo, 04.08.2025, 16:00 - 16:45 Uhr (5x, 5 UStd.)
     Jugendfreizeitstätte Brakel, Heilige Seele 1
   Referent*in: Hip Hop-Instructor von Benny's  Dan ceschool
  26,00 € pauschal
   

NEU

  Zielgerichtet - Intuitives Bogenschießen 
 
Die Termine werden zeitnah über die Internetseite des VHS-ZV 
und die Presse bekanntgegeben. Tipp:  Melde Dich unverbindlich 
als Interessent*in an, so kann Dich der VHS-ZV bei Bekanntgabe 
des Termins direkt informieren.

Schnupperkurs 
Kurstext s. S. 25.

     302F53   Steinheim
   

   302H53     Steinheim
     Potthasthof Hagedorn; Treffpunkt Bogengelände
    Referent*in: Harald Gernig
 30,00 € pauschal

  Grundkurs

    302F54      Steinheim
 

      
   302H54   Steinheim
       Potthasthof Hagedorn (Treffpunkt Bogengelände)
   Referent*in: Harald Gernig
  50,00 € pauschal

Schnupperkurs Badminton

Voraussetzung:  Die Teilnahme ist ab 18 Jahren möglich.

      302F50      Bad Driburg
   Fr, 07.03.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (6x, 12 UStd.)

 
  302H50   Bad Driburg
   Fr, 07.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (6x, 12 UStd.)
   Städt. Gesamtschule Bad Driburg, Elsterweg 13
   Referent*in: Dominic Beckschulte, Magnus Wiecher s
  45,00 € / 41,00 €

NEU
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       Hund und Kind - ein starkes Team!
 
...für Kinder von 5 bis 6 Jahren

 800F50   Bad Driburg
   Di, 28.01.2025, 14:00 - 16:00 Uhr (1x, 2,67 UStd. )
   Ev. Kindertageseinrichtung "Jesus und Zachäus" 
 Bad Driburg, Gräfin-Margarete-Allee 12
   Hinweis:  Kooperation mit dem Ev. Familienzen-
 trum "Jesus und Zachäus".
 
  800H50   Bad Driburg
   Di, 04.11.2025, 14:00 - 16:00 Uhr (1x, 2,67 UStd. )
   Ev. Kindertageseinrichtung "Jesus und Zachäus" 
 Bad Driburg, Gräfin-Margarete-Allee 12
 Hinweis:  Kooperation mit dem Ev. Familienzen-
 trum "Jesus und Zachäus".
 Gebührenfrei
 
          ...für Kinder ab 8 Jahren

 800H55   Nieheim
   Fr, 26.09.2025, 15:00 - 17:00 Uhr (1x, 2,67 UStd.)
   Jugendtreff TIMEOUT, Richterstraße 5
        Referent*in: Susanne Tingelhoff
  10,00 € pauschal

Tiergestütztes Verhaltenstraining bei Angst vor 
Hunden f ür Kinder zwischen 5 bis 10 Jahren
 
   800H60   Bad Driburg
   Sa, 20.09.2025, 10:00 - 11:30 Uhr (2x, 4 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.11 (1.OG)
   Referent*in: Susanne Tingelhoff
   33,00 € / 30,00 €

        Die bunte Welt der Ostereier
���7�|�S�I�H�U�Z�H�U�N�V�W�D�W�W���I�•�U���.�L�Q�G�H�U���D�E�������-�D�K�U�H�Q
 
     800F80   Brakel
   Sa, 15.03.2025, 10:30 - 12:30 Uhr (1x, 2,67 UStd. )
   Jugendfreizeitstätte Brakel, Heilige Seele 1
   Referent*in: Simone Reiter
   15,00 € inkl. 500g Ton
     
 Basteln für den Weihnachtsbaum
 Kreativer Tannenbaumschmuck im Lichterglanz 
für Grundschüler*innen 
     
  824H12   Bad Driburg
   Der Termin wird zeitnah über die Internetseite d es 
 VHS-ZV und die Presse bekanntgegeben. Tipp:  Melden 
 Sie sich unverbindlich als Interessent*in an, so k ann Sie 
 der VHS-ZV bei Bekanntgabe des Termins informieren .
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
 Foyer (1.OG)
   Referent*in: Simone Reiter
  Gebührenfrei
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      FERIEN-AKADEMIE
 
Sommerliche Sternenreise bis zum Schwarzen Loch 
im Zentrum unserer Milchstraße
    
  801F20   Bad Driburg
   Di, 15.07.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 
 (Zugang über Lange Str. 97), S1.13 (1.OG)
   Referent*in: Horst Thiel
  5,00 € pauschal
         
Finger im Ton.
���7�|�S�I�H�U�Z�H�U�N�V�W�D�W�W���I�•�U���.�L�Q�G�H�U���D�E�������-�D�K�U�H�Q
   
Die Termine in den Sommer- und Herbstferien werden zeitnah 
über die Internetseite des VHS-ZV und die Presse bekannt -
gegeben. Tipp:  Melden Sie sich unverbindlich als Interessent*in 
an, so kann Sie der VHS-ZV bei Bekanntgabe des Term ins direkt 
informieren.

  801F90   Brakel
   

 
  801F95   Brakel
     Jugendfreizeitstätte Brakel, Heilige Seele 1
   Referent*in: Simone Reiter
  7,00 € pauschal inkl. 500g Ton

  

Ihre Rückmeldung ist uns wichtig!

Im Zuge des Qualitätsmanagements hat unser 
Volkshochschul-Zweckverband ein systematisches 

Verfahren zur Entgegennahme und Auswertung von 
Anregugen, Lob und Beschwerden entwickelt. So ist für 
unsere Teilnehmer*innen, Dozent*innen, Kooperations-

partner*innen und weitere Beteiligte sichergestellt, 
dass Rückmeldungen gleich welcher Art in den Prozess 

der kontinuierlichen Verbesserungen der Qualität 
unserer Arbeit mit einfließen.

Unsere Mitarbeiter*innen stehen Ihnen sehr gerne als 
Ansprechpartner*innen zur Verfügung, um Ihr 

Feedback entgegen zu nehmen.

Direkte Ansprechpartner*innen finden Sie unter der 
Rubrik “Ihre Ansprechpartner” im Anfangsteil unseres 

Programmheftes.

Sprechen Sie uns an!

   Anregungen

  Lob
    Beschwerden

Gemeinsam Horizonte erweitern!
Besuche Deinen Kurs doch gemeinsam mit Freund*innen.

Wir freuen uns auf Dich!
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VHS Kino

�,�Q���.�R�R�S�H�U�D�W�L�R�Q���P�L�W���G�H�P���.�L�Q�R���%�D�G���'�U�L�E�X�U�J���¿�Q�G�H�Q���)�L�O�P�Y�R�U�I�•�K�U�X�Q�J�H�Q���]�X���7�K�H�P�H�Q���X�Q�G���,�Q�K�D�O�W�H�Q���D�X�V���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�Q���9�+�6���)�D�F�K�E�H�U�H�L�F�K�H�Q��
statt. Bei den Veranstaltungen können Sie im Anschluss an den Film mit fachkundigen Referent*innen, Lehrenden des VHS-ZVs 
und anderen Teilnehmenden diskutieren. 
Einen Überblick über die VHS-Kino-Veranstaltungen des Programmjahres 2025 finden Sie auf der folgenden Seite. 

�'�D���V�L�F�K���L�Q�V�E�H�V�R�Q�G�H�U�H���L�P���9�+�6���.�L�Q�R���K�l�X�¿�J���L�P���/�D�X�I�H���G�H�V���3�U�R�J�U�D�P�P�M�D�K�U�H�V���]�X�V�l�W�]�O�L�F�K�H���%�H�L�W�U�l�J�H���H�U�J�H�E�H�Q�����O�R�K�Q�W���H�V���V�L�F�K�����U�H�J�H�O�P�l�‰�L�J��
auf unserer Internetseite www.vhs-driburg.de in der Kategorie „VHS Kino“ nach aktuellen Angeboten zu schauen. 
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  FREMDSPRACHENKINO 

Überraschungstitel - 
Englisches Fremdsprachenkino
 
  Es wird ein aktueller Film gezeigt. Genauere Informationen 
zum Film erfolgen zeitnah über unsere Webseite www.vhs-
driburg.de und die Presse.
Im Anschluss an den Film wird es unter der Leitung von Ga -
briele Kluß Gelegenheit geben, über den Film in englischer 
Sprache zu sprechen.
     
  400F90   Bad Driburg
   Di, 11.03.2025, 20:00 - 21:30 Uhr (1x, 2 UStd.)

 
   400H91   Bad Driburg
   Di, 23.09.2025, 20:00 - 21:30 Uhr (1x, 2 UStd.)

 
    400H92   Bad Driburg
   Di, 25.11.2025, 20:00 - 21:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Kino Bad Driburg, Am Rathausplatz 1
   Referent*in: Gabriele Kluß
   Eintritt an der Kinokasse, pauschal
       

      Überraschungstitel - 
�)�U�D�Q�]�|�V�L�V�F�K�H�V���)�U�H�P�G�V�S�U�D�F�K�H�Q�N�L�Q�R
 
  Es wird ein aktueller Film gezeigt. Genauere Informationen 
zum Film erfolgen zeitnah über unsere Webseite www.vhs-
driburg.de und die Presse.
Im Anschluss an den Film wird es Gelegenheit geben, unter 
der Leitung von Gabriele Kluß über den Film in französischer 
Sprache zu sprechen.
     
  400F95   Bad Driburg
   Mi, 05.02.2025, 20:00 - 21:30 Uhr (1x, 2 UStd.)

 
    400F96   Bad Driburg
   Mi, 09.04.2025, 20:00 - 21:30 Uhr (1x, 2 UStd.)

 
   400H97   Bad Driburg
   Mi, 05.11.2025, 20:00 - 21:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
   Kino Bad Driburg, Am Rathausplatz 1
   Referent*in: Gabriele Kluß
   Eintritt an der Kinokasse, pauschal
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HINWEISE FÜR TEILNEHMENDE

�'�L�H���Y�R�O�O�V�W�l�Q�G�L�J�H���*�H�E�•�K�U�H�Q�����X�Q�G���%�H�Q�X�W�]�X�Q�J�V�R�U�G�Q�X�Q�J���¿�Q�G�H�Q��
Sie auf unserer Webseite unter www.vhs-driburg.de 

Anmeldung 
Eine Anmeldung (schriftlich, persönlich, telefonisch, online 
oder per E-Mail) ist für alle Veranstaltungen des Volkshoch -
schul-Zweckverbandes (im Nachfolgenden VHS-ZV genannt) 
erforderlich. Dies gilt auch bei Vorträgen. Sie werden benach -
richtigt, wenn eine Änderung der Veranstaltung erfolgt oder 
wenn der Kurs ausfällt. 
Bei Anmeldungen über die Internetseite des VHS-ZV wird für 
Sie ein Platz vorgemerkt. Ein Platz im Kurs oder in der Veran -
staltung ist damit nicht gesichert. Erst nach Bearbeitung Ihrer 
Vormerkung erhalten Sie eine gesonderte E-Mail, die Ihnen 
Auskunft darüber gibt, ob Ihre Vormerkung zu einer sicheren 
Platzreservierung geführt hat oder ob Sie auf der Warteliste 
stehen, wenn der Kurs bereits ausgebucht ist. Zum Jahres- 
wechsel kann es aufgrund der Feiertage zu Verzögerungen der 
Rückmeldung seitens des VHS-ZV kommen; wir bitten dies -
bezüglich um Verständnis.

Zahlungsweise 
Mit der verbindlichen Anmeldung verpflichtet sich der Teilne -
hmende bei Durchführung der Veranstaltung zur Zahlung der 
angegebenen Gebühr. Die  Zahlung der Gebühr erfolgt per 
Überweisung nach dem ersten Veranstaltungstag auf Grun -
dlage eines vom VHS-ZV zugesandten Gebührenbescheides 
oder bei Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats durch Ein -
zug von Ihrem Bankkonto.
Bei Einzelveranstaltungen wird die Gebühr i.d.R. an der Tag -
es- oder Abendkasse erhoben. Die Kursteilnehmenden erh -
alten als Nachweis einen Gebührenbescheid. Kursleitungen 
sind nicht berechtigt, Gebühren entgegenzunehmen oder zu 
überprüfen, ob die Gebühr entrichtet worden ist.

Bankverbindung der VHS:
Sparkasse Paderborn-Detmold-Höxter
Konto-Nr.   1 010 677
BLZ  476 501 30
IBAN     DE76 4765 0130 0001 0106 77
BIC     WELADE3LXXX
Gläubiger-ID       DE61ZZZ00002696344
Die Überweisung muss im Verwendungszweck die Kursnu mmer 
und den Namen des Teilnehmenden enthalten.

Ermäßigung 
Pauschal ausgewiesene Gebühren bleiben von dieser R egelung 
unberührt.

Bei Vorlage eines entsprechenden Nachweises gilt die er -
mäßigte Gebühr für: 
• Schüler*innen und  Auszubildende,
• Student*innen bis zur Vollendung des 27. Lebensjahr es,
• Inhaber*innen der Jugendleitercard oder der Ehrenam ts- 

karte NRW,
• Teilnehmer*innen des Bundesfreiwilligendienstes,
• Menschen mit Behinderung ab einem GdB von 50,
• Leistungsbezieher*innen  nach dem SGB II und SGB XI I
• sowie Personen ab 65 Jahren.
 
Probebesuch 
Ein gebührenfreier Probebesuch ist ausschließlich in den 
Sprachkursen des VHS-ZV und nur auf vorherige Anfrage 
möglich. Dieser Probebesuch ist nur am ersten Veranstaltung -
stag bei vorheriger Ankündigung durch den Teilnehmenden im 
Rahmen der verbindlichen Kursanmeldung gestattet. 

Abmeldung 
Ein Rücktritt von einer verbindlichen Anmeldung ist aus-
�V�F�K�O�L�H�‰�O�L�F�K�� �E�H�L�� �]�Z�L�Q�J�H�Q�G�H�U�� �E�H�U�X�À�L�F�K�H�U�� �R�G�H�U�� �J�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�O�L�F�K�H�U��
Verhinderung bis drei Werktage vor dem ersten Kurstermin 
möglich. Danach ist die volle Teilnahmegebühr nebst ggf. er -
hobenen Zuschlägen zu entrichten. Die Verhinderung ist mit 
einer Bescheinigung des Arbeitgebers bzw. einem ärztlichen 
Attest nachzuweisen. Für alle Formen der Anmeldungen gilt 
das gesetzliche Widerrufsrecht. 

Widerrufsrecht 
Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von 
Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist be -
trägt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses. Um 
Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns mittels einer 
eindeutigen Erklärung (z.B. ein mit der Post versandter Brief, 
Telefax oder E-Mail) über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu 
widerrufen, informieren. Der Widerruf ist zu richten an: Volks-
hochschul-Zweckverband Bad Driburg, Brakel, Nieheim und 
Steinheim, Am Hellweg 9, 33014 Bad Driburg, Fax: 0 52 53 – 
974 07-0, E-Mail: info@vhs-driburg.de. Sie können dafür das 
Muster-Widerrufsformular, das jedoch nicht vorgeschrieben 
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ist, oder eine andere eindeutige Erklärung von unserer Web -
site www.vhs-driburg.de herunterladen, ausfüllen und uns 
übermitteln (per Mail-Anhang, postalisch oder persönlich). Sie 
erhalten von uns eine Bestätigung über den Eingang eines sol -
chen Widerrufs. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, 
dass Sie die Mitteilung über die Ausübung des Widerrufsrechts 
vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden. 

Widerrufsfolgen 
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahl -
ungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschließlich der 
Lieferkosten (mit Ausnahme der zusätzlichen Kosten, die sich 
daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die 
von uns angebotene, günstigste Standardlieferung gewählt 
haben), unverzüglich und spätestens binnen vierzehn Tagen 
ab dem Tag zurückzuzahlen, an dem die Mitteilung über Ihren 
Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Für diese 
Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, dass 
Sie bei der ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, es 
sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes verein -
bart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Rückzahlung 
Gebühren berechnet. Haben Sie verlangt, dass der Kurs oder 
die Veranstaltung während der Widerrufsfrist beginnen soll, 
so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der 
dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der 
Ausübung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags un -
terrichten, bereits erbrachten Kursteilnahme im Vergleich zum 
Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Veranstaltung 
entspricht. Die Frist beginnt für Sie mit der Absendung Ihrer 
Widerrufserklärung, für uns mit deren Empfang. 

Besondere Hinweise 
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von 
beiden Seiten auf Ihren ausdrücklichen Wunsch vollständig 
erfüllt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgeübt haben. Das 
�:�L�G�H�U�U�X�I�V�U�H�F�K�W�� �¿�Q�G�H�W�� �N�H�L�Q�H�� �$�Q�Z�H�Q�G�X�Q�J�� �E�H�L�� �6�W�X�G�L�H�Q�U�H�L�V�H�Q��
und Prüfungen des VHS-ZV. Hier gelten gesonderte Rück -
trittsbedingungen. 

Ende der Widerrufsbelehrung 
Weist der Kurs oder die Veranstaltung des VHS-Zweckver-
bandes einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel des Kurses 
oder der Veranstaltung nachhaltig zu beeinträchtigen, kann 
der*die Teilnehmer*in den VHS-Zweckverband auf den Man -

gel hinweisen und ihm innerhalb einer angemessenen Frist 
die Gelegenheit bieten, den Mangel zu beseitigen. Geschieht 
dies nicht, kann der*die Teilnehmer*in nach Ablauf der Frist 
aus wichtigem Grund von der verbindlichen Anmeldung zu -
rücktreten. Der*die Teilnehmer*in kann von der verbindli -
chen Anmeldung zurücktreten, wenn die weitere Teilnahme 
an dem Kurs oder der Veranstaltung wegen organisatorischer 
Änderungen unzumutbar ist. In diesem Falle wird die Gebühr 
zur Teilnahme an dem Kurs oder der Veranstaltung anteilig 
erstattet. Wird ein Kurs oder eine Veranstaltung aus Gründen, 
die von der Leitung des VHS-Zweckverbandes zu vertreten 
sind, vorzeitig abgebrochen, wird die Teilnahmegebühr eben -
falls anteilig erstattet.  

Datenschutz 
Unsere Datenschutzerklärung finden Sie ab Seite 137 in die -
sem Heft sowie unter "Datenschutz" auf unserer Webseite 
www.vhs-driburg.de. 

Gebühren 
Die Höhe der Gebühren richtet sich nach der Gebühren- und 
Benutzungsordnung des VHS-ZV in der jeweils gültigen Fas -
sung. Unterschiedliche Gebühren bei identischen Ang eboten 
hängen mit unserem Bestreben zusammen, Ihnen unser 
Bildungsangebot so preiswert wie möglich anzubieten. Auf -
grund externer Einflussfaktoren, wie z.B. Raummieten, un -
terschiedlichen Honoraren oder Fahrtkostenerstattungen für 
Dozentinnen und Dozenten, ist der Kostenaufwand inhaltlich 
identischer Kurse für den VHS-ZV häufig unterschiedlich. 
Statt die Gebühr durchweg anhand des höchsten Kostenauf -
wandes zu kalkulieren, haben wir uns dazu entschieden, 
geringe Gebührenunterschiede zu akzeptieren und im Sinne 
unserer Kunden jede Gebühr anhand des tatsächlichen Auf -
wandes festzulegen. Bei der Erhebung der Gebühr handelt es 
sich zudem um eine Netto-Gebühr. Auf diese kann ggfs. nach 
jeweils geltender Gesetzgebung eine  Umsatzsteuer erhoben 
werden. Der Betrag der Umsatzsteuer ist von der Gebühren -
ermäßigung ausgeschlossen.

Gebührenstaffelung
�)�•�U���G�L�H���)�D�F�K�E�H�U�H�L�F�K�H�����.�X�O�W�X�U���������)�U�H�P�G�V�S�U�D�F�K�H�Q�����V�R�Z�L�H�����%�H�U�X�I���	���,�7����
gilt eine Gebührenstaffelung. Nähere Informationen zur Gebühren -
staffelung sind in den jeweiligen Fachbereichen sow ie auf der 
VHS-Internetseite unter dem Menüpunkt „Service“ zu finden.
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Gebührenerstattung 
Wenn ein Kurs oder eine Veranstaltung wegen unzureichender 
Nachfrage oder anderer Gründe seitens des VHS-ZV abgesagt 
werden muss, werden die Gebühren in voller Höhe erstattet. 
Für ausgefallene oder abgesetzte Unterrichtsstunden in be -
reits begonnenen Kursen und Veranstaltungen erfolgt die Er -
stattung anteilig. 

Organisatorische Änderungen 
Der VHS-ZV behält sich vor, einen Kurs aus wichtigem Grund 
(z.B. krankheitsbedingter Ausfall der Kursleitung oder unvor -
hersehbare Raumprobleme) abzusagen. In diesem Fall bietet 
der VHS-ZV einen Nachholtermin an und informiert die Teil -
nehmenden rechtzeitig über die Änderungen. Zudem darf der 
VHS-ZV andere als namentlich angekündigte Kursleitungen 
�P�L�W���H�Q�W�V�S�U�H�F�K�H�Q�G�H�U���4�X�D�O�L�¿�N�D�W�L�R�Q���H�L�Q�V�H�W�]�H�Q����

Teilnahmebescheinigungen 
�%�H�L�� �.�X�U�V�H�Q���� �G�H�U�H�Q�� �,�Q�K�D�O�W�H�� �H�L�Q�H�Q�� �E�H�U�X�À�L�F�K�H�Q�� �%�H�]�X�J�� �Y�R�U�Z�H�L�V-
en, werden auf Anforderung kostenlos Teilnahmebescheini -
gungen ausgestellt. Eine solche Bescheinigung erhält, wer an 
mindestens 80% des Unterrichts teilgenommen und die fällige 
Gebühr vollständig entrichtet hat. Im Einzelfall kann gegen 
�(�U�V�W�D�W�W�X�Q�J�� �G�H�U�� �.�R�V�W�H�Q�� �D�X�F�K�� �H�L�Q�H�� �3�U�•�I�X�Q�J�� �V�W�D�W�W�¿�Q�G�H�Q���� �•�E�H�U��
�G�H�U�H�Q���(�U�J�H�E�Q�L�V���H�L�Q���=�H�U�W�L�¿�N�D�W���D�X�V�J�H�V�W�H�O�O�W���Z�L�U�G����

Hausordnung 
Grundsätzlich gilt die Hausordnung der jeweiligen Unter -
richtsstätte. Der VHS-ZV ist im Rahmen seines Angebots 
Mitbenutzer von städtischen wie privaten Gebäuden. Teil -
�Q�H�K�P�H�Q�G�H�� �X�Q�G�� �.�X�U�V�O�H�L�W�X�Q�J�H�Q�� �V�L�Q�G�� �Y�H�U�S�À�L�F�K�W�H�W���� �G�L�H�� �5�l�X�P�H��
�S�À�H�J�O�L�F�K���]�X���E�H�K�D�Q�G�H�O�Q�����V�D�X�E�H�U���]�X���K�D�O�W�H�Q���X�Q�G���G�D�V���E�H�V�W�H�K�H�Q�G�H��
Rauchverbot zu beachten. In angemieteten Räumen können 
ggfs. vereinzelt Anlagen zur Videoüberwachung aufgrund 
berechtigter Interessen installiert sein. Fragen zu Art und Um -
fang der Erhebung sowie Speicherung der Daten beantwortet 
Ihnen der jeweilige Vermieter. Der VHS-ZV leitet Ihnen gern 
die Kontaktdaten auf Anfrage zu.  

Exkursionen und Studienfahrten 
Der VHS-ZV tritt bei Exkursionen, Kursreisen und St udienfahrten 
im Rahmen seines Kursprogramms nicht als Veranstalt er auf. Re -
chtliche Grundlage sind das gültige Reiserecht (§§ 651 ff. BGB) 
und insbesondere das Reiserecht der EU-Pauschalreis erichtlinie. 

Urheberschutz, Netzwerksicherheit, Virenschutz
Sämtliche Rechte an Schulungsunterlagen und sonstigen Ar -
beits- und Begleitmaterialien, gleich welcher Form, bleiben 
ausdrücklich dem VHS-ZV bzw. der jeweiligen Urheberin/dem 
jeweiligen Urheber vorbehalten. Die vom VHS-ZV zur Verfü -
gung gestellten und sonstige sich auf deren Datenträgern 
befindliche  Daten sowie Software (Dateien) dürfen weder 
kopiert, noch aus dem Veranstaltungsraum entfernt werden. 
Sollte ausnahmsweise die Übertragung von Dateien gestattet 
werden, übernimmt der VHS-ZV keine Haftung für Schäden, 
die durch die übertragenen Dateien, insbesondere durch Viren, 
bei der Empfängerin/dem Empfänger der Dateien entstehen. 
Unzulässig ist insbesondere jede Nutzung der Computer 
(Soft- und Hardware), die die Sicherheit des Netzwerkes bee -
inträchtigt oder gegen geltende Rechtsvorschriften verstößt. 
Es ist den Teilnehmer*innen untersagt, eigene Datenträger 
und Software zu verwenden sowie eigene Dateien auf Daten -
träger des VHS-ZV zu überspielen und/oder zu installieren.

Haftung 
Der VHS-ZV unterhält keine Unfallversicherung, sond ern lediglich 
�H�L�Q�H�� �+�D�I�W�S�À�L�F�K�W�Y�H�U�V�L�F�K�H�U�X�Q�J���� �%�H�L�� �Q�L�F�K�W�� �Y�R�Q�� �0�L�W�D�U�E�H�L�W�H�U�Q�� �G�H�V��
VHS-ZV verschuldeten Unfällen haftet der VHS-ZV nicht. Soll -
ten Teilnehmende durch ein Verschulden eines Mitarbeiters 
des VHS-ZV einen Schaden erleiden, hat er sich unverzüglich 
an die Leitung des VHS-ZV zu wenden. 

Geschenkgutscheine 
Der VHS-ZV bietet Gutscheine an. Diese können Sie w ährend 
�G�H�U���g�Ñ�Q�X�Q�J�V�]�H�L�W�H�Q���L�Q���G�H�U���+�D�X�S�W�J�H�V�F�K�l�I�W�V�V�W�H�O�O�H���D�E�K�R�O�H�Q�����1�l�K�H�U�H��
Informationen zum Gutschein erhalten Sie unter www. vhs-
driburg.de/service/gutscheine
Auskunft unter 05253 - 97407 0 oder über info@vhs-d riburg.de.
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Datenschutz Informationsblatt nach Art. 13 und 
14 DSGVO
1. Verantwortlichkeit  
Der Volkshochschul-Zweckverband Bad Driburg, Brakel, Nie -
heim, Steinheim (nachfolgend „VHS-ZV“ oder „wir“ genannt), 
ist eine Körperschaft öffentlichen Rechts, gesetzlich vertreten 
durch den Verbandsvorsteher Herr Michael Scholle, Am Hell-
weg 9, 33014 Bad Driburg, 0 52 53 - 97 407 0. Verantwortli -
che im Sinne des Datenschutzrechts ist Frank Rottländer. 

2. Zweck und Notwendigkeit 
Um die Teilnahme an den Angeboten des VHS-ZV zu 
gewährleisten sowie zu verwalten, erheben und verarbeiten 
wir personenbezogene Daten zur Durchführung vorvertragli -
cher Maßnahmen und zur Vertragserfüllung. 

3. Rechtsgrundlage  
Die Verarbeitung der Daten erfolgt auf Grundlage eines Ver -
trages gem. Art 6 Abs. 1b DSGVO. 

4. Erhebung der Daten  
Die bei Anmeldung für einen Kurs abgefragten Daten werden 
zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen und zur Ver -
tragserfüllung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend an -
zugebenden Daten (durch Sternchenhinweis gekennzeichnet) 
und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die 
zwingend anzugebenden Daten (Vorname, Name, Geburts -
jahr, Geschlecht, Adresse, Telefonnummer, E-Mailadresse, 
IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers) kann kein 
Vertrag geschlossen werden. Ihr Geschlecht erheben wir aus 
statistischen und organisatorischen Gründen. Ihr Geburtsjahr 
erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljährig sind, bzw. 
um bei Minderjährigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Die 
Abfrage Ihrer Telefonnummer und E-Mailadresse erfolgt, um 
eine schnelle und unmittelbare Kontaktaufnahme im Falle von 
denkbaren Kursänderungen zu ermöglichen. Die Erhebung 
von IBAN sowie Name und Vorname des Kontoinhabers erfolgt 
zur Abrechnung der Kursgebühr. Weitere, freiwillige Angaben 
werden zur Vertragsdurchführung verwendet. Sämtliche von 
Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. 
Die hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen 
können durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut 
werden. 

5. Datenerhebung im Rahmen einer Anmeldung und/
oder Teilnahme an Integrationskursen nach Integra -
tionskursverordnung – IntV 
Der VHS-ZV erhebt Ihre personenbezogenen Daten soweit 
das für folgende Zwecke erforderlich ist: 
• Anmeldung zur Teilnahme an einem Integrationskurs 
   (§ 5 Abs. 1 IntV) und zur Wiederholung von maximal 300 
   Unterrichtsstunden des Sprachkurses (§ 5 Abs. 5 IntV) 
• Befreiung vom Kostenbeitrag zum Integrationskurs 
   (§ 9 Abs. 2 IntV) 
• Gewährung eines Zuschusses zu den Fahrtkosten 
   (§ 4a Abs. 1 IntV) 
• Rückerstattung von 50% des Kostenbeitrages zum 
   Integrationskurs (§ 9 Abs. 6 IntV) 
Zu diesen Zwecken werden folgende personenbezogenen 
Daten zwingend erhoben: Name, Vorname, Adresse, Geburts -
datum, Herkunftsland, Muttersprache, Sprachkenntnisse, Bil -
dungshintergrund, Ausweis- bzw. Passnummer, IBAN. 
Sofern Sie durch die Ausländerbehörde, den Träger d er Grund -
sicherung für Arbeitsuchende, den Träger der Leistu ngen nach dem 
Asylbewerberleistungsgesetz oder das Bundesverwaltungsamt 
�H�L�Q�H�� �%�H�U�H�F�K�W�L�J�X�Q�J�� �R�G�H�U�� �9�H�U�S�À�L�F�K�W�X�Q�J�� �]�X�U�� �.�X�U�V�W�H�L�O�Q�D�K�P�H�� �H�U��
halten haben, übermitteln diese Stellen dem VHS-ZV Ihre per -
sonenbezogenen Daten, insbesondere die Daten der Bestäti -
gung der Teilnahmeberechtigung. 
Der VHS-ZV übermittelt dem Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge (BAMF) sowie ggf. dem Träger der Grundsicherung 
für Arbeitssuchende, dem Träger der Leistungen nach Asylbe -
werberleistungsgesetz die Daten Ihrer Anmeldung zum Inte -
grationskurs und Ihrer Teilnahme am Integrationskurs, soweit 
dies für die Feststellung der ordnungsgemäßen Kursteilnahme, 
für die Ausstellung der Bescheinigung der erfolgreichen bzw. 
nicht erfolgreichen Teilnahme am Integrationskurs oder für 
die Abrechnung und Durchführung der Integrationskurse er -
forderlich ist (§88a Abs. 1 Satz 1 AufenthG). 
Diese Erhebung und Weiterleitung der Daten beruhen auf ein -
�H�U���U�H�F�K�W�O�L�F�K�H�Q���9�H�U�S�À�L�F�K�W�X�Q�J�����:�H�L�W�H�U�H���,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q���]�X�U���(�U�K�H-
bung und Weitergabe der Daten im Rahmen von Integrations- 
�N�X�U�V�H�Q���Q�D�F�K���,�Q�W�9���¿�Q�G�H�Q���6�L�H���X�Q�W�H�U�����Z�Z�Z���E�D�P�I���G�H��

6. Weitergabe der Daten  
Zur Vorbereitung und Durchführung des entsprechenden 
Angebotes/ Kurses geben wir Ihren vollständigen Namen, 
die E-Mailadresse sowie Telefonnummer an den jeweiligen 
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Kursleiter weiter. Eine Weitergabe Ihrer Daten an D ritte erfolgt 
nur, wenn wir hierzu aufgrund des geltenden Rechts berech -
�W�L�J�W���R�G�H�U���Y�H�U�S�À�L�F�K�W�H�W���V�L�Q�G�����*�O�H�L�F�K�H�V���J�L�O�W�����Z�H�Q�Q���Z�L�U���,�K�U�H���'�D�W�H�Q��
von Dritten erhalten. 
�,�P�� �5�D�K�P�H�Q�� �H�L�Q�H�U�� �7�H�L�O�Q�D�K�P�H�� �D�Q�� �]�H�U�W�L�¿�]�L�H�U�W�H�Q�� �3�U�•�I�X�Q�J�H�Q��
und Abschlüssen (z.B. Sprachprüfungen der telc gGmbH, 
XPert-Business) geben wir die hierfür erforderlichen Daten an 
die entsprechenden Prüfungsinstitute weiter. Diese Weiterlei -
tung dient zwingend der Vertragserfüllung. 
Ferner leiten wir Ihre Daten (Name, Vorname, Adresse) zur 
Zahlungsabwicklung des jeweiligen Angebotes/Kurses des 
VHS-ZV an die zuständige Abteilung im Amt für Finanzen der 
Stadt Bad Driburg weiter. 
�%�H�¿�Q�G�H�Q���6�L�H���V�L�F�K���P�L�W���H�L�Q�H�U���=�D�K�O�X�Q�J���L�Q���9�H�U�]�X�J�����E�H�K�D�O�W�H�Q���Z�L�U���X�Q�V��
vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an e inen Inkasso -
dienstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes 
Interesse weiterzuleiten. 

7. Kontaktaufnahme 
Im Falle einer Kontaktaufnahme Ihrerseits (z.B. Anruf, E-Mail) 
nutzt der VHS-ZV die angegebenen Kontaktdaten zur Bearbei- 
tung und Beantwortung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung 
Ihrer Daten erfolgt abhängig von Ihrem Anliegen und Ihrer 
Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer*in zur Durch -
führung vorvertraglicher Maßnahmen bzw. zur Vertragserfül -
lung. 

�������6�S�H�L�F�K�H�U�X�Q�J���X�Q�G���/�|�V�F�K�X�Q�J���Y�R�Q���'�D�W�H�Q��
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, es sei 
�G�H�Q�Q���� �H�V�� �E�H�V�W�H�K�H�Q�� �J�H�V�H�W�]�O�L�F�K�H�� �$�X�I�E�H�Z�D�K�U�X�Q�J�V�S�À�L�F�K�W�H�Q���� �,�Q��
diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. 
Ihre Daten werden für jegliche andere Verwendung außer ggf. 
zulässiger Postwerbung gesperrt. 
Die Daten, die Sie uns bei Nutzung unseres Kontakt-/An -
meldeformulars bereitstellen, werden dann gelöscht, so -
bald die Kommunikation beendet, beziehungsweise Ihr An -
liegen vollständig geklärt ist und diese Daten nicht zugleich 
zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation 
zu Rechtsansprüchen wird bis zum Ende der Verjährung ge-
speichert. 

9. Datensicherheit 
�:�L�U�� �W�U�H�Ñ�H�Q�� �D�O�O�H�� �Q�R�W�Z�H�Q�G�L�J�H�Q�� �W�H�F�K�Q�L�V�F�K�H�Q�� �X�Q�G�� �R�U�J�D�Q�L�V�D�W�R�U-
ischen Sicherheitsmaßnahmen, um Ihre personenbezogenen 

Daten vor Verlust und Missbrauch zu schützen. So werden 
Ihre Daten in einer sicheren Betriebsumgebung gespeichert, 
�G�L�H���G�H�U���g�Ñ�H�Q�W�O�L�F�K�N�H�L�W���Q�L�F�K�W���]�X�J�l�Q�J�O�L�F�K���L�V�W�����%�L�W�W�H���E�H�D�F�K�W�H�Q���6�L�H����
dass bei der Kommunikation per E-Mail keine vollständige 
Vertraulichkeit und Datensicherheit gewährleistet werden 
kann. Wir empfehlen daher bei vertraulichen Informationen 
den Postweg. 

���������,�K�U�H���5�H�F�K�W�H�����%�H�W�U�R�Ñ�H�Q�H�Q���5�H�F�K�W�H����
• Auskunftsrecht (Art. 15 DSGVO) 
• Recht auf Berichtigung (Art. 16 DSGVO) 
• Recht auf Löschung (Art. 17 DSGVO) 
• Recht auf Einschränkung der Verarbeitung (Art. 18 D SGVO) 
• Recht auf Datenübertragbarkeit (Art. 20 DSGVO) 
• Beschwerderecht bei der Aufsichtsbehörde (Art. 77 D SGVO) 
• Widerspruchsrecht (Art. 21 DSGVO) 
Sie haben das Recht, mit Wirkung auf die Zukunft, der Ver -
arbeitung Ihrer Daten zu widersprechen. Hierzu richten Sie 
Ihren Widerspruch schriftlich an: 
Volkshochschul-Zweckverband 
Bad Driburg, Brakel, Nieheim, Steinheim 
Am Hellweg 9 
33014 Bad Driburg 
oder per Mail an: datenschutz@vhs-driburg.de 

11. Kontaktdaten der Datenschutz-Verantwortlichen 
Frank Rottländer
Fon: 05253 - 97407 18 | Mail: datenschutz@vhs-driburg.de   
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Unterschiedliche Gebühren identische Angebote  
Beim Lesen des neuen Programmheftes fällt Ihnen an der ei -
nen oder anderen Stelle vielleicht auf, dass bei Kursen und 
Veranstaltungen mit gleichem Inhalt und Umfang dennoch un -
terschiedliche Gebühren ausgewiesen werden. Dies hängt mit 
unserem Bestreben zusammen, Ihnen unser Bildungsange -
bot so preiswert wie möglich anzubieten. Aufgrund extern -
�H�U�� �(�L�Q�À�X�V�V�I�D�N�W�R�U�H�Q���� �Z�L�H�� �]���%���� �5�D�X�P�P�L�H�W�H�Q���� �X�Q�W�H�U�V�F�K�L�H�G�O�L�F�K�H�Q��
Honoraren oder Fahrtkostenerstattungen für Dozentinnen und 
Dozenten, ist der Kostenaufwand inhaltlich identischer Kurse 
�I�•�U���G�L�H���9�+�6���K�l�X�¿�J���X�Q�W�H�U�V�F�K�L�H�G�O�L�F�K�����6�W�D�W�W���G�L�H���*�H�E�•�K�U���G�X�U�F�K�Z�H�J��
anhand des höchsten Kostenaufwandes zu kalkulieren, haben 
wir uns dazu entschieden, geringe Gebührenunterschiede zu 
akzeptieren und im Sinne unserer Kunden jede Gebühr an -
hand des tatsächlichen Aufwandes festzulegen. Denn dies ent -
spricht unserem Verständnis einer fairen Haltung gegenüber 
unseren Teilnehmerinnen und Teilnehmern.   

Stornobedingungen für Tages-/Studienfahrten   
Ergänzung zu den Teilnahmebedingungen des
VHS-Zweckverbands 

Nach dem jederzeit möglichen Rücktritt ist der Teilnehmende 
�Y�H�U�S�À�L�F�K�W�H�W�����I�R�O�J�H�Q�G�H���6�W�R�U�Q�R�N�R�V�W�H�Q���S�U�R���3�H�U�V�R�Q���]�X���H�Q�W�U�L�F�K�W�H�Q����
ab Buchungstag bis 8 Werktage (Mo - Fr) vor Reisebe ginn 4,00 €, 
7 - 2 Werktage vor Reisebeginn 50% der Gebühr, 
1 Tag vor Abreise und am Reisetag 100% der Gebühr. 

Eintrittskarten und Fremdleistungen, die nicht mehr zu -
rückgenommen werden können, sind grundsätzlich nicht 
stornierungsfähig und müssen in voller Höhe erstattet werden. 
Bei Nichterscheinen zur Fahrt ist die volle Gebühr inkl. Zusat -
zleistungen zu entrichten. 
Ersatzpersonen können kostenfrei gestellt werden.

Barrierefreiheit  
Barrierefreiheit nutzt allen: Menschen mit und ohne Behin -
derung, Senioren, Kindern, Eltern mit Kinderwagen und Men -
schen, die nur vorübergehend in ihrer Mobilität eingeschränkt 
sind. So hilft ein barrierefreier Zugang all diesen Per -
sonengruppen gleichermaßen. Die meisten Räume, die der 
VHS-Zweckverband nutzt, sind bereits barrierefrei mit ei -
nem Rollstuhl zugänglich. Die absolute Barrierefreiheit (ein -
schließlich Toilette, Induktionsschleife etc.) ist damit nicht 

sichergestellt. Nicht barrierefreie Räume sind im Programm- 
heft mit einem      -Symbol dargestellt. 
�$�X�Ò�Q�G�E�D�U�N�H�L�W�� Schilder am Gebäude des Hauptverwaltungs -
sitzes in Bad Driburg weisen auf die Zugänge zur Verwaltung 
und zu den Schulungsräumen hin. Auf die Schulungsräume an 
den Standorten in den Verbandsstädten weisen Schilder und 
Fensterbeklebungen hin. 
Zugänglichkeit: Der Eingang zur Verwaltung in Bad Driburg 
ist ebenerdig zugänglich, der Eingang zu den Schulungsräu -
men ist über einen Fahrstuhl gewährleistet. Bei Benötigung 
des Fahrstuhls muss eine Klingel am Fahrstuhl gedrückt 
werden. Die Schulungsräume in Brakel und Nieheim sind über 
einen Fahrstuhl erreichbar, die Räume in Steinheim über eine 
Rampe. 

Sollten Sie Interesse an einem Kursangebot haben, in dem 
kein barrierefreier Zugang möglich ist, wird versucht, das An -
gebot entsprechend an einem anderen Ort zu platzieren. 

�3�H�U�V�R�Q�H�Q���� �G�L�H�� �H�L�Q�H�Q�� �E�D�U�U�L�H�U�H�I�U�H�L�H�Q�� �=�X�J�D�Q�J�� �E�H�Q�|�W�L�J�H�Q����
sollten dies im Vorfeld bei Kursanmeldung der Ver -
waltung des VHS-Zweckverbandes in Bad Driburg mit -
teilen. Sprechen Sie uns hierzu an!
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STICHWORTVERZEICHNIS

A
Achtsamkeit ...................................................  65 ff., 74 f.
Adobe ....................................................................... 60 
Aktien.......................................................................  48
Android .............................................................. 90, 102
Angelschein ............................................................... 34
Aquafitness ............................................................. 68 f. 
Arabisch .................................................................... 84 
Aromatherapie .......................................................... 121 
Astronomie ................................................. 37, 49 f., 121  
Autogenes Training ...................................................... 67

B
Babyschlaf ............................................................... 120
Badminton .......................................................... 70, 125
Bauernhof ................................................... 32 f., 46, 119
Betriebsbesichtigung ........................................ 33 f., 45 f.
Bewerbung ........................................... 11, 96, 104 f., 108
Bildbearbeitung ....................................................... 60 f.
Bogenschießen .......................................................25, 70
Boule ........................................................................ 70
Burnout ..................................................................... 71

C
Chikung ..................................................................... 67
Comics zeichnen ......................................................... 58
Computer ............................................................... 98 ff.

D
Darm ........................................................................ 75
Datenschutz ...................................................... 103, 135
DATEV ................................................................. 16, 92
Deutsch ..................................... 19, 25, 77, 79, 81, 111 ff.
Digitalisierung ........................................................ 98 ff.
DIY ....................................................................... 58 ff.

E
Einbürgerungstest ............................................... 19, 112 
E-Mobilität ................................................................. 31
Energie ........................................................ 31, 45, 44 f.
Englisch ................................................................. 82 ff.
Entspannung ................................................. 65 ff., 119 f.
Erben ........................................................................ 36
Ernährung ............................................................ 22, 75

Erste Hilfe (am Kind) .................................................. 118
ETFs ......................................................................... 48
Excel .................................................................... 100 f.

F
Finanzen ................................................................... 48
Firmenschulungen ....................................................... 13
Fischereischein ........................................................ 34 f.
Fitness .................................................................. 68 ff.
Floristik ..................................................................... 59 
Fotografie .............................................. 24, 26, 60 f., 104
Französisch .......................................................... 82, 84

G
Gedächtnistraining .................................................... 107
Geldanlage ................................................................ 48
Grafikdesign ............................................................. 106
Gymnastik .............................................................. 68 f.

H
Handwerk .................................................................. 59
Hip Hop Tanz .................................................. 26, 57, 125
Hund ........................................................... 45, 118, 126

I
Impressum .............................................................. 144
Internet ......................................................... 103, 106 f.
Italienisch .................................................................. 85 
IT-Sicherheit ..................................................... 103, 107

J
Jobsuche ................................................ 11 f., 104 f., 108

K
Klimawandel ...................................................... 48, 51 f.
Kommunikation ........................................... 14 f., 91, 95 f.
Konfliktbewältigung ................................. 14 f., 91, 96, 117
Künstliche Intelligenz (KI) ..................................... 44, 108
Kreativität .......................................................... 57 f., 95

L
Lachyoga .................................................... 66, 68, 119 f.
Lesung ........................................................... 24, 34, 56
Literatur .................................................................... 56
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STICHWORTVERZEICHNIS

M
Malerei ...................................................................... 58
Manga ....................................................................... 58
Mediation ...................................................... 14 f., 91, 96
Meditation ................................................ 65 f., 71 f., 121
Microsoft Office ........................................................... 99
Migräne ..................................................................... 74

N
Nachhaltigkeit .............................................. 17, 45 f., 106
Natur ............................................... 34 f., 39 f., 43 f., 118
Niederländisch ............................................................ 85

O
Obstbaumschnitt ........................................................ 35
Online-Angebote ........................... 48 ff., 60 f., 74, 106, 121
Outlook ................................................................... 106

P
Patchwork Familie ....................................................... 25
Patientenverfügung ..................................................... 36
PDF erstellen ............................................................ 106
Photoshop ................................................................. 60
Photovoltaik ............................................................... 48
Pilates ............................................................ 66 f., 74 f. 
Pilze sammeln ............................................................ 47
Pivottabellen ............................................................ 101
PowerPoint ........................................................ 102, 108
Psychologie ................................................ 22, 37, 45, 51

Q
Qigong ...................................................................... 67

R
Recht ..................................................................... 35 f.

S
Schreiben ....................................................... 57, 112 ff.
Senior*innen ................................................. 56 f., 71, 83
Smartphone ............................................... 90, 102 f., 104
Spanisch .............................................................. 82, 84
Stadtbesichtigung ................................................... 33 ff.
Sterbebegleitung ........................................................ 73
Stressbewältigung ............................................ 65 ff., 121

T
Tablet ................................................................. 90, 102
Tanz ................................................... 26, 57 f., 71 f., 125
telc-Prüfungen ...................................................... 19, 79
Therapiehund ............................................................. 45
Töpfern ................................................. 59 f., 120,  126 f.
Trauer ..................................................................... 118
Trauma ..................................................................... 37

U
Umweltschutz .............................................. 17, 45 f., 106

V
Vegan ....................................................................... 75
Verbraucher .................................................... 35 ff., 47 f.
Verein ....................................................................... 95
Verereben .................................................................. 36
Vitamin D .................................................................. 72
Vorsorgevollmacht ...................................................... 36
vhs.cloud ................................................................. 108

W
Waldbaden ................................................................. 68
Wanderung ......................................................... 47, 119
Wärmepumpe ............................................................ 47
Wassergymnastik ..................................................... 68 f.
Webseite erstellen ..................................................... 106
Word ................................................................. 24, 99 f.

X
Xpert Business LernNetz ................................ 16, 19, 91 ff. 

Y
Yoga ..................................................... 65 f., 74 f., 119 f.

Z
Zeichnen .............................................................. 58, 95
Zoom ............................................................... 106, 108
Zucker ...................................................................... 33
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SCHULUNGSORTE

Bad Driburg

Hauptgeschäftsstelle und VHS-Schulungsräume

Am Hellweg 9
33014 Bad Driburg
(Zugang zu Schulungsräumen  über Lange Straße 97)

barrierefreier Zugang zu Verwaltung  und Schulungsräumen

Buslinien: 431, NE20, R75, R76, S30, 577 (Bürgerbus)
Haltestellen: Einkaufszentrum Hellweg, Stadtmitte ( Bürgerbus)

Brakel
VHS-Schulungsräume 
im Generationenhaus am Kaiserbrunnen

Brunnenallee 69
33034 Brakel

barrierefreier Zugang zu Schulungsräumen

Buslinien: 553, 554
Haltestelle: Generationenhaus
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SCHULUNGSORTE

Nieheim

VHS-Schulungsräume im Richterhaus

Richterstraße 5A
33039 Nieheim

barrierefreier Zugang zu Schulungsräumen

Buslinien: 571, R75, R83
Haltestelle: Kornhaus

Steinheim
VHS-Schulungsräume 
im Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum

Hollentalstraße 13
32839 Steinheim

Buslinien: 770, 771, 774, 776, R76, 591, R83, R91
Haltestelle: F-W-Weber-Forum

barrierefreier Zugang zu Schulungsräumen

Weitere Standorte sind in den Kursbeschreibungen an gegeben.

Barrierefreiheit: Die meisten Räume, die der VHS-Zw eckverband nutzt, sind bereits 

barrierefrei zugänglich. Nicht barrierefreie Räume sind im Programmheft mit einem       - 

Symbol dargestellt. Weitere Informationen zur Barri erefreiheit finden Sie auf Seite 139. 

Eingang Schulungsräume

Eingang Schulungsräume
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Impressum

Das Veranstaltungsprogramm des VHS-Zweckverbandes Bad Driburg, Brakel, 

Nieheim, Steinheim erscheint einmal jährlich.

Herausgeber:

Volkshochschul-Zweckverband Bad Driburg, Brakel, Nieheim, Steinheim

Verantwortlich:

Janine Brigant-Loke, VHS-Leitung

Volkshochschul-Zweckverband Bad Driburg, Brakel, Nieheim, Steinheim

Gestaltung und Druck:

Volkshochschul-Zweckverband Bad Driburg, Brakel, Nieheim, Steinheim

�+�D�Q�V���*�L�H�V�H�O�P�D�Q�Q���'�U�X�F�N���X�Q�G���0�H�G�L�H�Q�K�D�X�V���*�P�E�+���	���&�R�����.�*�����$�F�N�H�U�V�W�U�����������������������%�L�H�O�H�I�H�O�G

Hinweis:

Die Verwendung urheberrechtlich geschützter Markenzeichen und Logos innerhalb des Programmheftes erfolgt mit Genehmigung des jeweiligen Rechtinahbers 

und im Rahmen bestehender Nutzungsbedingungen

Bild- und Fotonachweis:

Coverbild: iStock/Shutter2U 

Soweit nicht anders angegeben: Bilddatenbanken pixabay.de, unsplash.com, pexels.com, Adobe Stock. Coverbild: iStock/Shutter2U
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Hotellerie
Gastronomie
Gemeinschaftsverpflegung

Von Experten für Experten
Gläser, Geschirr und mehr aus einer Hand!


