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Bei der Semestereréffnung: Der Leiter der Gesamtschue, Simon Tewes (von links), Uwe Damer (Leiter Schulamt), Don Lorey (stellv. Leiter Musikschule), Matthias Menze (Leiter Musikschule),
Musikschiile, Dimitra Vovoli (stellv. Leitung VHS), Janine Brigant-Loke (Leitung VHS), Frédéric Letzner, Michael Scholle (Verbandsvorsteher, 1. Beigeordneter Bad Driburg), Gerhard Jarosch

(stellv. BM Steinheim), Hermann Temme (BM Brakel), Gerd Engelmann (Fachbereichsleiter Biirgerservice Steinheim) und Johannes Schliitz (BM Nieheim).
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Erndhrungswissenschaftler bei der Er6ffnungsfeier zum VHS Semesterstart: Chips am Kiichentisch essen

»,Spafd und Freude am Lernen®

BAD DRIBURG (WB). ,Wissen ist
Macht - nichts wissen macht
auch nichts”, mit diesem Zitat
von Francis Bacon erdffnete
der Verbandsvorsteher und
erste Beigeordneter der Stadt
Bad Driburg, Michael Scholle,
die Semestererdffnung des
Volkshochschul-Zweckver-
bandes.

Dass man das fehlende Wis-
sen ganz einfach bei der VHS
aufholen kann, bewies der
Erndhrungswissenschaftler
Frédéric Letzner exempla-

risch mit einem unterhaltsa-
men Vortrag zum Thema Er-
ndhrungspsychologie.

Nach der musikalischen Er-
6ffnung am Fliigel durch Ju-
lian Jelitte von der Musik-
schule Bad Driburg begriifite
Michael Scholle das Publi-
kum. Er hob die Bedeutung
der Volkshochschule als vier-
te Sdule des Bildungssystems
hervor: Sie schaffe Raume fiir
Demokratie und Teilhabe an
Bildung, Kultur und dem o6f-
fentlichen Leben. ,Bei der
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Der VHS-Zweckverband er6ffnete das Semester und Frédéric Letzner
raumt mit Erndhrungsmythen auf.

Volkshochschule ist Wissen
vor allem eins - Spafd und
Freude am Lernen®, so Schol-
le.

Aufierdem bedankte er sich
bei dem Team des VHS-
Zweckverbandes (ZV) Bad
Driburg, Brakel, Nieheim,
Steinheim fiir ein Jahrespro-
gramm, das seinesgleichen
suche. ,Wie viele Gedanken,
wie viel Engagement dieses
Team in das Programm ge-
steckt hat, das ist aller Ehren
wert.” Dem stimmte das ap-
plaudierende Publikum zu.

Janine Brigant-Loke, Leite-
rin des VHS-ZV, begriifite das
Publikum ebenfalls. Sie be-
tonte die stetige, unterjdhrige
Weiterentwicklung des Pro-
gramms. Denn diese sei mit
dem Erscheinen des Pro-
grammbheftes nicht abge-
schlossen: ,Auf unserer Inter-
netseite koénnen Sie dem-
ndchst alle aullerplanmdf3i-
gen Angebote auf der Start-
seite einsehen”,  kundigte
Brigant-Loke an.

Die VHS bedient
viele Zielgruppen

Die Kurse, die im Pro-
grammbheft stehen, fiillen die-

ses Jahr 144 Seiten und belau-
fen sich auf 7.300 Unter-
richtsstunden im Bereich der
allgemeinen Weiterbildung.
Schlie8lich hob auch die
VHS-Leitung die Relevanz
der Erwachsenenbildung
hervor. Die Volkshochschule
bediene zahlreiche Zielgrup-
pen, darunter Berufstatige,
Erwerbslose, Jugendliche, Se-
niorinnen und Senioren so-
wie Migrantinnen und Mig-
ranten. ,Nicht ohne Grund
wurde der Auftrag der VHS
im Land Nordrhein-Westfa-
len per Gesetz verankert und
zur Pflichtaufgabe der Kom-
munen gemacht”, so Brigant-
Loke abschlief3end.

Essen als Regulation
von Emotionen

Das grofle Thema des
Abends lautete jedoch ,Er-
ndhrungspsychologie”. Zahl-
reiche Interessierte waren ge-
kommen, um dem Erndh-
rungswissenschaftler Frédé-
ric Letzner bei seinen Ausfiih-
rungen zum Thema
Erndhrung und unserem be-
wussten oder unbewussten
Umgang damit zuzuhoren.
Letzner erlduterte, wie Verbo-

te  rund ums  Essen,
insbesondere  Stifdigkeiten,
eigentlich das Gegenteil be-
wirken.

Auch Essen als Regulation
von Emotionen und den Ein-
fluss von Isolation, sozialem
Druck oder Rollenbildern auf
unser Essverhalten griff Letz-
ner auf.

Ein weiterer wichtiger
Punkt seiner Ausfiihrungen:
Wir essen immer unbewuss- |
ter. Das Smartphone in der
Hand, den Fernseher im Hin-
tergrund - und plétzlich ist |
die Tiite Chips leer, ohne dass
man es merkt. ,Mein Tipp:
Setzen Sie sich doch mal mit
der Tiite Chips an den K-
chentisch®, riet Letzner mit
einem Augenzwinkern zu be-
wussterem Essen.

Zum Abschluss des Abends
sorgten Anahita Mehdian
(Gesang) und Pia Hermes (E-
Piano) von der Musikschule
Bad Driburg mit dem Stiick
.Stay” von Rihanna fiir Gan-
sehaut, bevor Janine Brigant-
Loke in einem Abschlusswort
das Jubildumsjahr 2026 an-
kiindigte - man dirfe sich
schon jetzt auf ein buntes Ju-
bildiumsprogramm freuen.




