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Was der Kreis Hoxter von Barack Obama lernen kann

Cristian Galvez gibt wertvolle Tipps fiir mehr Mut zur Verdnderung. Weshalb er dafiir einen ehemaligen US-Prisidenten
auf der Leinwand tanzen lasst, und warum ,das Gliick jedes Menschen die Uberwindungspramie ist.

Madita Schellenberg

Steinheim/Kreis Hoxter. Es
Anzahl von
15.000 Zuschauern, die Cris
tidn Galvez vor knapp sichen
],l'!r('n m nlll']..ll\ll'\\.'\f!'ll.!lll

war die stolze

cken konnte. Der Grund: Er
interviewte dort live den 44
Prisidenten der Vereinigten
Staaten, Barack Obama. Jingst
in Steinheim \pl.nh Galvez
iiber die Erkenntnisse aus all
seinen -llll'.\‘l'['llllgl‘ll Inter-
views. Erkenntnisse, die auch
fir jeden einzelnen Blrger des
Kreises Hoxter eine Bedeu
tung haben kénnten, wenn
gleich die Stadthalle nicht so
voll besetzt war wie cinst die
Kolner Arena.

Um Galvez zu lauschen, hit
ten mehr Menschen am Don
nci-T.\!;.!fk'nd von der Couch
aufstchen, in die Stadthalle ge
hl']l lJIllI S0 |I|.I.| ctwas Nl".li'\
probieren miissen - doch wie
holt man sich selbst aus dem
Bew ohnten
heraus? Galvez gab dazu Ant-

Trott eigentlich
worten - auch, indem er Ba
rack Obama per Einspieler auf

der Videoleinwand tanzen lief8

Die VHS als AnstoR

wHitte ich nicht vor 40 Jahren
einen Kurs bel der Volkshoch
schule (VHS) meiner Heimat
region gemacht, wiirde ich hier
heutewahrscheinlich nicht ste
hen™: Ein Satz, den Gilvez zu
Beginn Auftritts in
Steinheim nicht ohne Grund
oftenbarte. Denn der bekann
t¢e Redner war auf Einladung
des VHS-Zweckverbandes der
Stidte Bad Driburg, Brakel,
Nicheim und Steinheim auf die
Bihne der

scines

Emmerstadt ge
kommen, um iber das The
ma der Persiinlichkeitsent
wicklung zu sprechen. Uber
den Mut zur Verinderung, Er
selbst belegte einst einen VHS
Kurs
ning, und hg'g.:nn anschlie
Bend, sich mit dem Thema der

um  Gedichinistrai-

Rhetorik intensivauseinander-
zusetzen - sein heutiges Ste
ckenpferd

Mag scin Name auch spa
nisch klingen, so spielte sich
diese VHS-Erfahrung doch
rund um Kéln ab - der Ur
sprung seines Namens liegt in
der chilenischen Heimat sei
ncs Vaters begriindet. , Wenn
man aus der Ecke kommt, dann
wird man typischerweise Dro
genbaron, Tangotinzer oder
Diktator®, beliebte es Gilvez in
Steinheim zu scherzen. Tat
sichlich verschlug es den heu-
te 57 L'.h"l‘l_'_l'll aber zum So
zialpsychologie-Studium  an
die Uni sowie zum Improvi
sationstheater in die USA, und

anschlicBend auf die dewt

Barack Obama kann einfithlsam, aber auch humorvoll sein - das
reigt Cristidn Galvez mit Bildern bei seinem Vortrag in Steinheim

schen Biihnen. Inzwischen
agiert er als Autor und Mo
derator sowie als Persinlich
keitstrainer des Who-is-Who
der Unternchmenswelt

Jeder sollte die Ohren spitzen
Nunaberzudem, was jeder Zu
horende als Gedankenanstofd
von Gilvez mitnchmen kann:
WIn jedem von uns steckt ein
Held. Jeder kann den Mut zur
Verdinderung aufbringen - das
Glick ist dann die Uberwin-
dungsprimic”. Wenn Galvez
dabei von einem Held oder
einer Heldin
meint er damit vornehmlich
einen Zustand des Seins, Und
spuirt auch, dass der
Deutsch-Chilene  durchaus

spricht, dann

man

gerne auf der Bithne steht und
cntertaint, so ist der Fokus
doch klar: ,Es geht nicht dar
um, dass dic Menschen mich
schen. Es geht darum, dass die
Menschen sich selbst besser se
hen®, sagt er.

Um sich selbst besser zu se
hen, gilt es erst einmal in sich
hincinzuhorchen
Ruf nach Verinderung, Wih

MNach dem

rend dieser Ruf in den groien
Blockbustern  der Film-Welt
stets in Filmminute 12 oder 13
erklinge, wie Gilvez meint, las.
se sich der Zeitpunkt in der rea-
len Welt nicht so exakt vor

aussagen

Genauer: .In den {iber 100
qualitativen Interviews, die ich
mit denjenigen Menschen ge

Cristidn Gdlvez holt Zuschauerin Ellen auf die Biihne

fur ('I[I]"I.IL

tisches Beispiel zum Thema Uberzeugungskraft

fithrt habe, die in ihrem Le
ben cine Heldenreise durch
lauf

haben, gabesimmerden
Moment, in dem sie plotelich
ctwas ,il'\dl'.’\ l\JhJ’I\.‘\{'['IIII'“I!'I(‘!]
haben als sonst®, erzihlt Gdl
vez, walle haben in den Inter
views gesagt, dass sie zu ir
gendeinem  Zeitpunkt etwas

wahrgenommen, fir sich ¢t
was ‘gesehen’, haben™

Und an die Birger des Krei
ses Hoxter gerichtet sagt der
Personlichkeitstrainer: .Wenn
Sie sich dazu entschliefien, et
was mehr fiir Korper, Geist,
Herz und Seele tun zu wollen,
dann finden Sie ganz sicher die
Antwort auf Thre Fragen - sie
wird Sie rufen”. Denn: ,Wahr
nehmung schafft Wahrheit®,

betont Gilvez
Und weiter: . Wir

ben ja alle Geschichten und am

schrei

Endedes Tagesschaven wirzu
rickaufunser Lebenund dber
legen
schichte oder war es keine gu
te Geschichte?” Oft seien esan
gestrebtes Ziel und Schmerz

War es eine gute Ge

zuglcich, dic uns zum Auf
bruch motivieren - in der Psy
chologie .bipolares Antriebs
system” genannt

Wie alle Blockbuster dieser
(Film-)Welt, folgen Helden
der Verinderung dem glei-
chen Muster des Wachstums:
~Wann
bruchsstimmung
immer jemand dastehen und
sagen: ‘Nein, das geht nicht™,

immer wir in Auf

sind, wird

so der 57 I.lhrl);r. J4n 80 Pro
zent der Fille liegt es dann aber
nur an der Art und Weise, wie
wir mit denjenigen Menschen
reden, ob wir sie iberzeugen
kinnen oder nicht”
Tipp Schreiben  Sie gute
Drehbicher, formulieren Sie

Galver'

gut”, Und wenn man dann in
seinereigenen Story andieStel
le mit den furchteinflofienden
Drachen kommt, so lassen sich
s¢ Uberwinden. Al
Nichts im Leben hat

auch
lein weil:
eine Bedeutung, auller der Be-
deutung, die wir selbst den
Dingen geben™

Die Relevanz der Nebenrollen
«Helden sind keine  Einzel
kimpfer™: Der Beleg des Trai
ners: Shrek. Wer die Filmrei
he kennt, weill: Da ].',Il‘[ s den
Oger, die Prinzessin, den Esel
und den Drachen. Denn: Vier
mal Oger wiire schr langwei
lig", sagt Galvez,
unterschiedlicher wir

wdenn je
sind,
desto besser ist die Geschich
te”, Und da kinne jeder mal
in sich hineinhorchen: .Jeder

von Thnen weiB doch, wer

m
Threm Leben Prinzessin, Esel
und Drache sind, oder?™ Also
die Nebenrollen, oder im Eng-
lischen noch viel plakativer: die
wSupporting roles”
stiitzenden Rollen. Genau das
s¢i das Schone im Leben: ,Su
chen Sie sich die Menschen fur
lIhre Reise, die lhnen Unter
stiitzung geben®, sagt Gilvez
Und zitiert er Mg
mund Freud: .Humor ist ¢ine
seclische Grundhaltung, um

die unter

dann

mit den Herausforderungen

des Lebens gelassener um

u
gehen®. Wer diese Weisheit to-
tal verinnerlicht habe, sei bei
Barack Obama

Und so zeigte Galvez ein Vi

spielsweise

deo des ehemaligen US-Prisi
denten, wie er in einer TV-5¢n-
LI('||I1'

durch lockere Tanzeinlagen

dung Missgeschicke
frei nach
~Oba
ma hat dieses Denken ganz tief
was nichts Kin
disches ist, sondern etwas wert

cinfach weg tanzt
dem Motto: ,Ja, und?®

n \‘Lh (illl\
voll Kindliches®, so Gilver

Letztlich gehe es ja auch ein
fach darum, dass man am En
de des Tages etwas mehr strah
le - cinst habe es dafir den Fei
erabend gegeben, so ganz oh
ne Handy- und Social-Media
'\l‘ll.' !\ll‘llL: .Irllll"| h.ll man
abends mit seinen Lieben zu
Hause das ‘gefeiert’, was man
am Tagalles geschafft hat - und
dann ist man am nichsten Tag
wieder gestirkt ins nichste
Abenteuer hineingegangen”

Deshalb sagt Gilvez: ,Ich
finde, wir kiinnten alle wieder
ein bisschen mehr Feierabend
machen
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