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Ihre Bank von nebenan.
In Bad Driburg verwurzelt, verstehen wir die

Bad Driburger Gepflogenheiten und Briauche
wie kein anderer. Mit kompetenter und ehrlicher
Beratung auf Augenhohe packen wir es gemein-
sam an. Wir unterstitzen Sie auf dem Weg in die
finanzielle Freiheit.

Wir machen den Weg frei.

Vereinigte
Volksbank eG m

Liebe Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer,
liebe Lehrbeauftragte,
liebe Weiterbildungsinteressierte,

' nach unglaublichen zwei Jahren unter dem erheblichen Einfluss der Corona-Pandemie konnten wir
* zum Sommer 2022 schlieBlich wieder die Tiiren unserer Hauptgeschaftsstelle in Bad Driburg vollstandig
offnen. Endlich ist unser Haus wieder ein Ort der Bildung, Begegnung und des gemeinsamen
Austauschs. Doch leider bleibt die Zeit der Corona-Pandemie dennoch nicht ohne Nachfolgen. Viele
Lehrbeauftragte haben sich umorientiert und so ist die Aufgabe der Weiterbildungsversorgung um
ein erhebliches Ma8 an Akquise und Aufwand im Rahmen der Bildungsplanung und -versorgung
gestiegen. Ich freue mich daher vor diesem Hintergrund der Anstrengungen umso mehr, Ihnen unser
umfangreiches und vielseitiges Programm, das wir Ihnen mit diesem Heft auf den folgenden Seiten fir
das Jahr 2023 prasentieren, vorlegen zu kdnnen. Ich méchte an dieser Stelle ganz besonders meinem
Team des VHS-Zweckverbandes fir den enormen Einsatz wahrend der Weiterbildungsplanung
danken, sowie ebenso auch den uns treu geblieben Lehrbeauftragten.

Innerbetrieblich stand im vergangenen Jahr wieder das Re-Zertifizierungsverfahren fiir unseren VHS-Zweckverband an. Wir freuen
uns, lhnen mitteilen zu kdnnen, dass unser Qualitdtsengagement abermals durch das externe Qualitatsinstitut ,Gltesiegelverbund
Weiterbildung e.V." mit einem Glitesiegel fiir weitere drei Jahre anerkannt wurde.

In allen Programmbereichen finden Sie sowohl Gewohntes als auch Neues. Das erweiterte Online-Angebot bereichert weiterhin das
Veranstaltungsprogramm,; nicht zuletzt auch fiir die spezielle Zielgruppe, die mit Vorliebe eher online von einem externen Ort aus lernen
mochte. Endlich kdnnen wir auch wieder mit einer Semestererdffnung planen und hoffen sehr, dass nicht wieder neue Auflagen rund um
Corona unser Vorhaben torpedieren. Sollte alles geregelt laufen, freuen wir uns darauf, Sie in der Verbandsstadt Steinheim am 19.01.2023
personlich begriiBen zu diirfen. Wir halten Sie auf unserer Internetseite auf dem Laufenden.

Wir wiinschen lhnen nun eine anregende Lektiire und freuen uns, wenn Sie den fiir sich passenden Kurs auswahlen und bei uns
Kursteilnehmer*in werden. Wir freuen uns auf Sie!

Damit Sie in optimaler Weise von unserem Angebot profitieren, nutzen Sie gerne die kostenfreie Beratungsmoglichkeit durch das
Fach-Team des VHS-ZV (siehe S. 8 sowie S. 13 ff in diesem Heft sowie auf www.vhs-driburg.de unter dem Menii,Uber uns” =>,Unser Team”).

Auf unserer Internetseite finden Sie auch immer die aktuellsten Angebote unter dem Link ,Programm’, ,Integration” oder ,Beratung |
Spezielle Angebote” oder je nach Interesse auch zusatzlich eingerichtete Kurse, Einzelveranstaltungen oder Kursanderungen.

Fur das gesamte Team der Volkshochschule INFO UND KONTAKT

9147/ - /f iz Q Volkshochschul-Zweckverband

Bad Driburg, Brakel, Nieheim und Steinheim
Staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung
Janine Brigant-Loke Sitz der Hauptgeschéftsstelle:
Leiterin des VHS-ZV Am Hellweg 9| 33014 Bad Driburg
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Beruf | IT

Fortbildungen fur Lehrbeauftragte...

Themenvortrage | Infoverantaltungen
e-learning | Webinare

Kaufméannische Grundlagen
Organisation | Management

Softskills | Kommunikation
Lehrgénge | Workshops

Medienkompetenzrahmen NRW.

IT-Grundlagen

IT-Anwendungen | MS Office

Smartphone, Tablet & Co
Internet | Technik

Webdesign | Bildbearbeitung
Spezielles

Online-Angebote

Integration | Grundbildung

Integrationskurse
Rechnen | Lesen | Schreiben

Einblrgerungstests

Angebote fiir Menschen mit und ohne Handicap

Eltern | Familie

Informationen fur Eltern

Wanderungen | Natur

Spiel | Bewegung

Spezielles

Online-Angebote

Junge VHS

Junge VHS

Ferien-Akademie
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% Angebote zu,leichtem Lernen”
In Kursangeboten, die mit diesem Symbol gekennzeichnet sind,
wird den Teilnehmenden das Lernen besonders leicht gemacht.
Sie haben in diesen Kursen den Vorteil, dass das Lern-Tempo
besonders angenehm ist.

& Barrierefreiheit

Viele Raume, die der VHS-Zweckverband nutzt, sind bereits
barrierefrei zuganglich. Barrierefreie Rdume sind im Programm-
heft mit dem Rollstuhl-Symbol dargestellt. Dieses weist darauf
hin, dass Sie den Kursraum mit dem Rollstuhl erreichen konnen.
Die absolute Barrierefreiheit (einschlieBlich Toilette, Induktions-
schleife etc.) ist damit nicht sichergestellt.

Aktuelle und detaillierte Informationen zu unseren Angeboten =]z E
www.vhs-driburg.de o

3 Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

Kursangebote, die mit diesem Symbol gekennzeichnet sind,
weisen auf ein Bildungsangebot hin, das die Menschen zu
zukunftsfahigerem Denken und Handeln befdhigen kann. Hierbei
geht BNE Uber die traditionelle Umweltbildung hinaus, indem
Okologische, soziale, politische und 6konomische Dimensionen
von Nachhaltigkeit in den Fokus gestellt werden und dadurch eine
ganzheitliche Perspektive ergeben.

Das Ziel ist es, gesellschaftliche Verdnderungen anzustoRen sowie
Fahigkeiten zu erlangen, um die Zukunft eigenverantwortlich
gerechter und nachhaltig mitzugestalten.

m bei uns

Bei Kursangeboten, die mit diesem Symbol gekennzeichnet sind,
handelt es sich um neue Kurse, die wir erstmalig in diesem Jahr
anbieten.




VHS-Leiterin
Janine Brigant-Loke

Finanzwirtschaft, Personalwesen,
Qualitdtsmanagementbeauftragte,
Fachberatung PIE/FBA, Weiterbildungsberatung

Fon: 05253-974070
Mail: loke@vhs-driburg.de

Padagogische Mitarbeiterin
Stellvertretende VHS-Leiterin

Dimitra Vovoli

Fachbereiche Sprachen, Integration &
Grundbildung, telc-Priifungen, BAMF-
Angelegenheiten, Integrationskursberatung,
Qualitdtsmanagementbeauftragte

Fon: 05253-97407 11
Mail: vovoli@vhs-driburg.de

Padagogische Mitarbeiterin
Viola Zimansky

Fachbereiche Beruf & IT, Gesundheit,
Datenschutzverantwortliche

Fon: 05253-9740713
Mail: zimansky@vhs-driburg.de

Marketing
Julia Gdbelein

Marketing Print und Web, Vertrieb,
allgemeine Verwaltung

Fon: 05253-97407 15
Mail: gaebelein@vhs-driburg.de

Padagogische Mitarbeiterin
Ann Kathrin Hickl

Fachbereiche Gesellschaft, Kultur,
Eltern & Familie, Weiterbildungsberatung

Vertretung fiir Frau Dubbert:
Fachbereich Junge VHS

Fon: 05253-97407 14
Mail: hickl@vhs-driburg.de

Padagogische Mitarbeiterin
Carina Dubbert

(Zurzeit in Elternzeit)

Verwaltungsmitarbeiterin
Andrea Tracht

Abrechnungswesen, Einblrgerungstest, BAMF-
Angelegenheiten, Integrationskursberatung

Fon: 05253-97407 12
Mail: tracht@vhs-driburg.de

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Verwaltungsmitarbeiterin
Susanne Kukuk
Kursverwaltung Brakel, Nieheim und Steinheim

Fon: 05253-974070
Mail: kukuk@vhs-driburg.de

Sonja Wiegand

Organisatorische Unterstiitzung,
Schlie3dienste, Vertrieb

Fon: 05253-974070
Mail: info@vhs-driburg.de

Hauptgeschéftsstelle des VHS-Zweckverbandes in Bad Driburg:

Besucheradresse Offnungszeiten Anmeldebeginn
Am Hellweg 9 Dienstag, Mittwoch, Freitag  Dienstag, 10. Januar 2023
33014 Bad Driburg 09:00 - 13:00 Uhr

Online-Anmeldung
Fon: 05253-974070 Montag und Donnerstag bereits ab Freitag,
Fax: 05253-97407 68 14:00 - 17:00 Uhr 23. Dezember 2022
Mail: info@vhs-driburg.de moglich.

Web: www.vhs-driburg.de In den Ferienzeiten

gelten eingeschrankte
Offnungszeiten.

Verwaltungsmitarbeiterin
Petra Lins-Bertram

Kursverwaltung Bad Driburg,
BAMF-Angelegenheiten,
Integrationskursberatung

Fon: 05253-974070
Mail: bertram@vhs-driburg.de

Jens Hierholzer

Organisatorische Unterstiitzung,
Schliedienste, Vertrieb

Fon: 05253-974070
Mail: info@vhs-driburg.de

Semesterbeginn Anmeldung

Frahjahr: Fon: 05253-974070
Montag, 16. Januar 2023 Web: www.vhs-driburg.de
Herbst:

Montag, 07. August 2023

Fiir Neuigkeiten, aktuell startende Kurse und Einblicke
in den Alltag des VHS-ZV besuchen Sie uns in den sozialen Medien:

@vhsbadd

v f

riburg @vhs_baddriburg @vhs_baddriburg




Wir setzen auf Qualitat

Quialitat hat viele Facetten und ist sowohl fir die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer (extern) als auch fir die innerbetrieblichen
Strukturen, Prozesse und Ergebnisse (intern) maf3geblich. Um auf
beiden Ebenen gute Arbeit zu leisten, lasst sich unser VHS-Zweck-
verband regelmaBig nach dem anerkannten Qualitdtsmanage-
mentsystem ,Gultesiegelverbund Weiterbildung eV bewerten
und zertifizieren.

Mit unserem Qualitdtsmanagement stellen wir sicher, dass unsere
Arbeit von der Kursplanung tiber die Organisation bis zur Durch-
fihrung der Kurse an den Bedirfnissen unserer Teilnehmerinnen
und Teilnehmer ausgerichtet ist und sich an einheitlichen Quali-
tatsstandards orientiert. Ziel ist die systematische und kontinuier-
liche Verbesserung des Angebots und der Organisation.

Die Guiltigkeit des verliehenen Giitesiegels besteht grundsatzlich
fur 3 Jahre bei jahrlicher Kontrolle. Nach Ablauf dieser Frist muss
sich unser VHS-Zweckverband stets einem erneuten Priifungsver-
fahren unterziehen und seine Zertifizierung durch eine erneute
Begutachtung durch einen externen Auditor des ,GUtesiegelver-
bund Weiterbildung e.V." bestatigen lassen.

Der Begriff Qualitat
steht bei uns fiir:

+ Kundenzufriedenheit

« Aktualitat der Inhalte unserer Bildungsarbeit
in Hinsicht auf zeitgemaBe Themen, die sich
aus dem gesellschaftlichen Bedarf ergeben

« Offentlichkeitsarbeit

«+ Gestaltung der finanziellen Situation des VHS-
Zweckverbandes im Interesse aller Beteiligten

« Gestaltung der Arbeitsbedingungen im Interesse
der Mitwirkenden

Zur weiteren Optimierung unserer Arbeit freuen
wir uns auch auf lhre Winsche, Anregungen und
Verbesserungsvorschlage.

lhre Ansprechpartnerinnen:

Dimitra Vovoli

Fon: 05253 -97 407 11 | Mail: vovoli@vhs-driburg.de

Janine Brigant-Loke
Fon: 052 53-97 407 0 | Mail: loke@vhs-driburg.de
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BRANCHENMODELL
WEITERBILDUNG
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Unser Volkshochschul-Zweckverband...

engagiert sich neben der Bereitstellung des reguldaren Weiterbildungsangebotes fiir unsere vier Verbandsstadte in einer Vielzahl von
zusatzlichen Betdtigungsfeldern, die unterschiedlichste Kunden und Zielgruppen ansprechen und unsere Leistungsangebote umfassend
erweitern. Die Angebotstibersicht sowie die jeweilige Beratungsperson ist den folgenden Seiten zu entnehmen.

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

PERSPEKTIVEN v
ERWERBSLEBEN

Perspektiven im Erwerbsleben (PiE)

Mit dem Forderprogramm ,Perspektiven im Erwerbsleben
(PiE)” unterstitzt das Ministerium fir Arbeit, Gesundheit und
Soziales (MAGS) in NRW Sie bei einer professionellen Laufbahn-
beratung, wenn Sie in Nordrhein-Westfalen wohnen und arbeiten.

- Sie wollen sich beruflich verandern?

- Sie wollen sich beruflich weiterbilden?

- Sie sind Berufsrtickkehr/in (nach einer familidren
Unterbrechung der Berufstatigkeit)?

« Sie mochten Klarheit Gber Ihre Kompetenzen erlangen?

Unser VHS-ZV hat sich auch als Beratungsstelle auf die
»~Fachberatung zur Anerkennung im Ausland erworbener
Berufsqualifikationen” spezialisiert. Wir priifen mit Ihnen, ob ein
Anerkennungsverfahren fir den beruflichen Weg sinnvoll ist, wir
unterstltzen bei der Antragstellung und bei der Klarung eventuell
erforderlicher Nachqualifizierungen.

Mit unseren qualifizierten Berater*innen, die vom MAGS NRW
akkreditiert sind, konnen Sie lhre berufliche Situation besprechen,
gemeinsam Zielvorstellungen, Verdanderungsmdoglichkeiten und
Umsetzungsschritte erarbeiten oder eine Kompetenzbilanzierung
(z.B. mit dem TalentKompass NRW) vornehmen.

Die Beratung umfasst bis zu 9 Stunden und ist fir Sie kostenlos.

Der VHS-ZV verfligt Uber kompetente Berater*innen. Die Beratung findet in unseren
Raumlichkeiten statt. Vereinbaren Sie gern einen Termin:
Fon: 052 53 -97 407 0 | Mail: info@vhs-driburg.de

Mt finanzealler Unterstitzung des Landes Mordrhain-Westfalen und der Eurcpaischan Union

- Kafinanziert von der :Ir"!b!ﬂu'ﬂ erbt:]- [I ! H
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Individuelle Bewerbungstrainings

Ausgangspunkt eines individuellen Bewerbungstrainings sind
Ihre individuellen Fragen, Wiinsche und Anliegen zum Thema
Bewerbung. Dieses Angebot kommt fiir Sie in Frage, wenn Sie

- lhre Bewerbungsstrategie gezielt optimieren wollen,

« professionelle Hilfe beim Verfassen und Layout von
Anschreiben, Lebenslauf oder Initiativbewerbungen suchen,

« trotz zahlreicher Bewerbungen keine Einladungen zu einem
Vorstellungsgesprach erhalten haben und lhre Bewerbungs-
mappe von Fachleuten priifen lassen wollen,

« sich auf ein Vorstellungsgesprach oder Assessment Center
vorbereiten wollen,

« Unterstiitzung mit Online-Bewerbungen bei Firmenportalen
bendtigen

< uv.m.

Im Unterschied zu einem Bewerbungsratgeber beschiftigen
wir uns mit lhrer ganz individuellen Situation und lhren ganz
spezifischen Fragen und unterstiitzen Sie bei der individuellen
Lésungsfindung.

Die Beratung ist kostenpflichtig. Termine fiir personliche
Beratungsgesprache nach vorheriger Vereinbarung.

Der VHS-ZV arbeitet mit kompetenten externen Beratern zusammen. Die Beratung
findet in unseren Raumlichkeiten statt. Wir stellen gern den Kontakt fiir Sie her unter:
Fon: 05253 -97 407 0 | Mail: info@vhs-driburg.de




BILDUNGSSCH€CK

Bildungsscheck.NRW

Mit dem Programm Bildungsscheck fordert das Ministerium fur
Arbeit, Gesundheit und Soziales NRW (MAGS) die privaten Weiter-
bildungsaktivitdten im individuellen Zugang sowie die berufliche
Weiterbildung von Beschéftigten aus kleinen und mittleren Betrie-
ben (KMU) im betrieblichen Zugang.

Hier das Wichtigste auf einen Blick

« Die Kosten fiir berufliche Weiterbildungen, die fachliche Kom-
petenzen und Schlisselqualifikationen vermitteln, werden bis
zur Halfte gefordert.

+ Die maximale Férderhdhe betrégt 500 €.

« Zum gegenwartigen Zeitpunkt wird der Bildungsscheck nach
einer Beratung in einer Bildungsscheckberatungsstelle ausge-
geben.

+ Es gibt zwei Zugédnge: den individuellen Zugang und den
betrieblichen Zugang.

- Die Beschaftigten missen in NRW wohnen oder arbeiten.

+ Der Arbeitgeber (Betrieb) darf i.d.R. hchstens 50 Beschéftigte
haben.

Weitere Details zu den Férdervoraussetzungen erhalten Sie hier:
www.mags.nrw/bildungsscheck
www.weiterbildungsberatung.nrw/finanzierung/bildungsscheck
Oder informieren Sie sich bei uns als Beratungsstelle.

Fiir Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung unter:
Fon: 05253 - 97 407 0 | Mail: info@vhs-driburg.de

Mt Finanzsaller Unterstitzung des Landes Mordrhain-WWestfalen und der Eurcpischan Union

- Kelinanzien von dor  Ministerium hir Arbest, [J l l}!
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Fortbildungsangebote fiir Lehrbauftragte

Unser VHS-Zweckverband mochte allen Lehrbeauftragten die
Méglichkeit bieten, sich individuell und nach Bedarf fortzubilden.
Auf diese Weise soll den Lehrenden die Chance gegeben werden,
ihre Lehrtatigkeit zu optimieren und zu professionalisieren. Von
dem Angebot profitieren nicht nur die Lehrbeauftragten selbst,
sondern auch die Teilnehmenden der jeweiligen Kurse/Angebote.

Das Angebot richtet sich an alle Lehrbeauftragten, die Neues
ausprobieren mochten, ihre Medienkompetenz sowie ihre
methodisch-didaktischen Fahigkeiten erweitern mochten. Dies
gilt sowohl fir neue Lehrbeauftragte wie auch fiir langjahrig
aktive. Die Angebote finden Sie auf S. 131. Das Angebot wird un-
terjahrig erweitert. Mehr unter www.vhs-driburg.de.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung.

lhre Ansprechpartnerin: Viola Zimansky
Fon: 05253 -97 407 13 | Mail: zimansky@vhs-driburg.de

Lehrbeauftragte gesucht!

Werden Sie Teil unseres Teams! Seien Sie aktiv Mitgestalter
unseres VHS-Zweckverbandes und bewerben Sie sich bei uns!
Kursleitende werden gesucht fiir Angebote in den Fachbereichen:

+ Gesellschaft « Beruf & IT

« Kultur « Integration & Grundbildung
» Gesundheit « Eltern & Familie

-« Sprachen - Junge VHS

Ihre Bewerbung und Kursvorschldge richten Sie bitte postalisch
oder per E-Mail an: VHS-Zweckverband Bad Driburg, Brakel,
Nieheim und Steinheim | Am Hellweg 9 | 33014 Bad Driburg
info@vhs-driburg.de

Fiir Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung unter:
Fon: 05253 -97 407 0 | Mail: info@vhs-driburg.de
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VHS@BUSINESS -
Individuelle Angebote fiir Firmenkunden

,Erfolg besteht darin, dass man genau die Féhigkeiten hat,
die im Moment gefragt sind.” - Henry Ford

Als kompetenter und zertifizierter Weiterbildungspartner vor Ort
bieten wir neben unserem allgemeinen Kursangebot zusatzlich
eine umfangreiche Themenpalette fiir individuell abgestimmte
Auftragsmaf3nahmen, Firmen- und Einzelschulungen in den Be-
reichen:

« Weiterentwicklung und -bildung fiir Ihre Fachkrafte

+ IT & Kommunikation

« Sprachen

+ Gesundheitsmanagement

» Teammanagement

+ Markenmanagement

+ Mitarbeiterbindung oder auch

+ AuBergewdhnliches

Sie suchen nach einer bedarfsgerechten Qualifizierungslésung
mit maBgeschneiderten Konzepten und einer flexiblen Termin-
gestaltung?

Sprechen Sie uns an. Wir erstellen lhnen gern ein
unverbindliches Angebot.

Fiir Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung unter:
Fon: 05253 -97 407 0 | Mail: info@vhs-driburg.de

Kultur macht stark - talentCAMPus

Jeder junge Mensch soll die bestmdglichen Bildungschancen
erhalten - unabhdngig von der sozialen Herkunft. Mit dem
Programm ,Kultur macht stark. Biindnisse fiir Bildung” férdert das
Bundesministerium fir Bildung und Forschung (BMBF) seit 2013
auBerschulische Angebote der kulturellen Bildung. In lokalen
Buindnissen fiir Bildung werden bundesweit Projekte fir Kinder,
Jugendliche und gefliichtete junge Erwachsene umgesetzt,
die aus Verhaltnissen kommen, welche den Zugang zu Bildung
erschweren. Durch die aktive Beschéftigung mit Kunst und Kultur
erleben die jungen Menschen persénliche Wertschédtzung, sie ent-
wickeln neue Perspektiven und erlernen wichtige Fahigkeiten fiir
ein erfolgreiches und selbstbestimmtes Leben.

Die Projekte bauen eine Briicke zu offentlichen Lernwelten wie
Museen, Theatern oder Bibliotheken. In einer unbelasteten
Lernumgebung fordern sie das selbstgesteuerte Lernen und
freiwillige Mitgestalten und schaffen eine Basis fur Lebenslanges
Lernen.

Der Deutsche Volkshochschul-Verband (DVV) beteiligt sich als
einer von 30 Programmpartnern mit seinem talentCAMPus-
Konzept an dem groften Férderprogramm der kulturellen Bildung
in Deutschland.

Weitere Informationen finden Sie hier: www.talentcampus.de/
start

Die Details zu den Projekten werden schnellstméglich bekannt-
gegeben. Wenn Sie Ihr Kind anmelden mdchten oder Interesse an
einer Tatigkeit als Betreuer*in wahrend des talentCAMPus haben,
melden Sie sich bitte.

lhre Ansprechpartnerin: Dimitra Vovoli
Fon: 05253 -97 407 11 | Mail: vovoli@vhs-driburg.de
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Berufliche Weiterbildung mit bundesweit
anerkannten Abschliissen

Xpert Business ist das bundeseinheitliche . al L
Kurs- und Zertifikatssystem fur die  #7 b
kaufmannische Weiterbildung an ¥ i
Volkshochschulen. Xpert Business-Kurse 4% xpert
vermitteln fundierte kaufménnische und ;i

betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom . = = <
Einstieg bis zum Hochschulniveau. 4 A

In Uberschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt fiir Schritt
zu anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-Abschliissen gefiihrt.
Jeder Baustein kann mit einer Priifung abgeschlossen werden. So
sichern Sie lhren personlichen Bildungserfolg kleinschrittig und
unwiderruflich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbau-
stein kdnnen Sie sogar in mehrere Abschlisse einbringen.

Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lernzielkatalogen finden
Sie auf der Xpert-Business-Webseite (www.xpert-business.eu/
kursuebersicht.html)

* SEFEEIEERRR

S b | e ey b s o e

Credit-Points fiirs Studium

An vielen Hochschulstandorten und Kammern werden fiir Xpert
Business-Abschliisse wertvolle Credit-Points flir das Studium
angerechnet. So z. B. an 31 Standorten der FOM-Hochschule,
mehreren Handwerkskammern und bundesweit an der Euro-
Fernhochschule.

Genaue Informationen Uber Hochschul- und Kammer-Anerken-
nungen und Credit-Points erhalten Sie auf der Xpert Business-
Webseite (www.xpert-business.eu/hochschule).

Was ist ein Webinar?

Im Xpert Business LernNetz lernen Sie im Live-Webinar mit einem
erfahrenen Online-Dozenten. An den Live-Webinaren kénnen Sie
von zu Hause aus teilnehmen.

Ein Live-Webinar ist ein Seminar, das Gber das Internet gehalten
wird und bei dem Sie live mit einem Dozenten verbunden sind,
der einen Vortrag hélt, Ubungsaufgaben stellt oder Praxisfille
demonstriert. Uber einen Chat haben Sie die Méglichkeit Ihre
Fragen an den Dozenten zur richten. Zudem wird das Webinar
aufgezeichnet und dient so als Grundlage fir die Vor- und Nach-
bereitung von Kurssequenzen.

Das gesamte Kursangebot ist ebenfalls als Video-Selbstlernkurs
verfligbar.

Hier konnen Sie sich ein Live-Webinar in einer Demo-Version
anschauen: http://xpert-business-lernnetz.de/infovideo/aktuell

Technische Voraussetzungen

Sie bendtigen zur Teilnahme an den Live-Webinaren:

- eine stabile Internetverbindung
(mind. 5 Mbit Up- und Download-Bandbreite)

- einen aktuellen Browser mit Flash-Plugin

- Soundausgabe per Kopfhorer, Headset oder Lautsprecher.
Mikrofon oder Webcam werden nicht benétigt.

Ablauf der Personalauswah

B smlary WS Sl s

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Zusiatzliche Voraussetzungen fiir Lexware-Kurse

- Windows 10 oder neuer (keine iOS-Unterstiitzung)

- Als Webinar-Teilnehmer*in miissen Sie Administratorrechte auf
Ihrem Computer besitzen.
Die Lexware-Software muss installiert werden.
Die Fernzugriffs-Software TeamViewer sollte installiert werden.

Die einzelnen Kurse finden Sie im Fachbereich , Beruf | IT”
ab S. 129 in diesem Heft oder auf unserer Webseite unter
www.vhs-driburg.de

Fir alle Webinare und Video-Kurse gibt es eine Durchfiihrungs-
garantie.

cshioe
ahren

ogrammheftes.

Sprechen Sie uns an!

Aktuelle und detaillierte Informationen zu unseren Angeboten OEE El
www.vhs-driburg.de ]




Ausbildung zum*r zertifizierten Mediator*in
in Kooperation mit der KoViAk Akademie fiir
Konflikt- & Fiihrungskompetenz

Auch in diesem Jahr bieten wir Ihnen in Kooperation mit der
KoViAk Akademie fiir Konflikt- & Flihrungskompetenz wieder die
Méglichkeit, sich zum*r zertifizierten Mediator*in auszubilden.
Diese Ausbildung findet in diesem Jahr online-gestiitzt statt.

Was ist Mediation?

Mediation (la.Vermittlung) ist eine klar strukturierte, systematische
Form der Konfliktldsung. Sie basiert auf einem konstruktiven
und gemeinschaftlichen Umgang miteinander und dient als
Alternative zur Schlichtung oder einem Gerichtsverfahren.

Anwendungsgebiete

« Berufs- und Arbeitswelt

+ Trennung/Scheidung

- Familien- und Erbschaftsangelegenheiten

+ bei der Abstimmung fiir Trennung und Scheidung

+ Schule und Jugendeinrichtungen

« Tater-Opfer-Ausgleich u.v.m.

,Sie  gewinnen  Struktur- und  Kommunikationssicherheit,
wirkungsvolles Handwerkszeug bei Konflikten zwischen Konflikt-
parteien sowie in Teams und Gruppen einzusetzen. Mediations-
kompetenz und damit verbunden ein tiefgreifendes Verstdndnis fiir
menschliches Handeln und Kommunizieren, hilft uns als Mensch im
beruflichen wie privaten Umgang mit anderen. Wir lernen Konflik-
te und Eskalationen zu vermeiden oder aktiv zu bearbeiten und zu
losen.” — Monique Ridder

Zur Ausbildung

Grundlage bildet die seit 2016 geltende,Verordnung tiber die Aus-
und Fortbildung von zertifizierten Mediatoren” (ZMediaAusbV).
Sie konkretisiert die Bestimmungen des Mediationsgesetztes
und definiert die inhaltlichen und qualitativen Kriterien. Ergdnzt
werden diese Vorgaben um einige weitere Techniken, um neben
hoher Verfahrenssicherheit auch mit Eskalation und Sackgassen
umgehen zu kénnen.

Zielgruppe

Die Ausbildung richtet sich an Personen, die ihre Konflikt- und
Sozialkompetenz maf3geblich fiir private und / oder berufliche
Anldsse verbessern wollen. Sier erlernen Alternativen zu Ihrem
bisherigen Konfliktlésungsverhalten.

Umfang

» 28 Prasenztage (online-gestiitzt) Uber einen Zeitraum von zehn
bis elf Monaten

+ insgesamt 218 Zeitstunden (179 St. nach Abzug der Pausen)

Ziele

+ Konflikte in unterschiedlichen Kontexten konstruktiv
bearbeiten und I6sungsorientiert agieren

+ Unterstlitzung und Vermittlung zwischen den Parteien

- Entwicklung tragfahiger Vereinbarungen

Dabei helfen Sie den Konfliktparteien, im Konflikt eigene

Interessen zu vertreten. Sie unterstiitzen sie, ihre Ressourcen

wahrzunehmen und zur Losung des Konfliktes zu nutzen. Dabei

bleiben die Verantwortung fiir den Konflikt und die Losung eigen-

verantwortlich in den Handen Ihrer Mediant*innen. Wahrend des

Mediationsprozesses reflektieren Sie das eigene Verhalten und

bringen personliche Autoritdt selbstbewusst und selbstkritisch

ein.

Kosten und Anmeldung

+ insgesamt 2100 €

Dieses Angebot kann durch den Bildungsscheck.NRW geférdert
werden.

BuDUNasSCH€CK

Termine und Zeiten
Termine finden Sie in diesem Heft ab Seite 149 und auf unserer
Internetseite unter www.vhs-driburg.de

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Inhalte der Ausbildung

Modul 1

« Grundlagen und Rahmenbedingungen |

« Was ist Mediation?

« Historie und weitere Entwicklungen

« Anwendungsgebiete

« Grundgedanken und Merkmale der Mediation
- das Mediationsgesprach

Modul 2

« Grundlagen und Rahmenbedingungen Il

« Phasen der Mediation

« Merkmale und Besonderheiten in den Phasen
- Konfliktanalyse

- Positionen, Interessen, Bedlrfnisse und Werte
« Eskalationsstufen

Modul 3

- Grundlagen der gewaltfreien Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg

« Wertfreies Umformulieren in der Paraphrase

« Benennen von echten Gefiihlen

« Verknupfung mit Bediirfnissen

+ Unterscheidung Interesse und Bedirfnisse

« Ubersetzung von Beleidigungen

Modul 4

- Paarmediation

« Familien in der Mediation

« Trennungs- und Scheidungsmediation

« Besonderheiten inhaltlich wie strukturell

+ Einbettung in rechtliche Rahmenbedingungen
« Schulmediation

Modul 5
- interkulturelle Mediation
« Kulturdimensionen und ihre Auswirkungen
auf den Mediationskontext
. Tater-Opfer-Ausgleich bzw. Mediation in Strafverfahren

Modul 6

- Présentation und Moderation in Gruppen

+ Gruppendynamische Prozesse

« Umgang mit Stérungen

« 50 Tools fiir die Mediation in kleinen und grof3en Gruppen

Modul 7
- Grundlagen und Besonderheiten fiir Mediationen
in wirtschaftlichen Zusammenhangen
+ Rechtliche Rahmenbedingungen
+ Betriebsmediation
« Teamentwicklung
« Mediation im 6ffentlichen Raum und Biirgerbeteiligung

Modul 8

« Fallvorstellung

« kollegiale Fallberatung
. Zertifizierung

Die Termine der Informationsveranstaltungen finden Sie
in diesem Heft auf Seite 133 und auf unserer Internetseite
unter www.vhs-driburg.de.

lhre Ansprechpartnerin: Viola Zimansky
Fon: 052 53-97 407 13 | Mail: zimansky@vhs-driburg.de




Integrationskursberatung

Der VHS-ZV fihrt in den Verbandsstadten Bad Driburg, Brakel,
Nieheim und Steinheim bedarfsorientiert Integrationskurse als
Vollzeit- oder Teilzeitkurse durch. Die Beratung und Einstufung
findet vor Beginn des Integrationskurses statt. Dabei stellen
wir fest, welchen Kurs Sie bend&tigen, mit welchem Modul Sie
beginnen sollten und wir informieren Sie Giber Ablauf des Kurses
sowie Uber die Hohe der Gebuhren.

Die Beratung findet in Bad Driburg statt:
Sprechstundenzeiten:

Mo und Do, jew. 14:00 — 16:00 Uhr nur nach vorheriger Termin-
vereinbarung unter 0 52 53 - 97 407 0 bzw. info@vhs-driburg.de.
Aktuelle Anderungen sowie freie Beratungstermine finden Sie
auf der Webseite des VHS-ZV unter den Rubriken Integration
und Integrationskursberatung. In den Schulferien findet die
Integrationskursberatung nicht oder nur eingeschrénkt statt!

Fiir die Beratung benétigen Sie folgende

Unterlagen:

+ Ihren Pass/Personalausweis bzw. ein anderes Ausweis-
dokument

« lhren Berechtigungsschein, den Sie bei der Auslanderbehorde
erhalten haben

« Falls vorhanden: der SGB-Il-Nachweis oder weitere
Nachweise (z.B. Wohngeld)

Wenn alle Formalitdten abgeschlossen sind, melden wir Sie zu
einem unserer Integrationskurse an, die vom Bundesamt fir
Migration und Fliichtlinge geférdert werden.

Wir wiinschen lhnen viel Erfolg bei lhrem Kursbesuch!

lhre Ansprechpartnerinnen:

Petra Lins-Bertram, Andrea Tracht,

Dimitra Vovoli (Fachbereichsleitung) )

Fon: 052 53 - 97 407 0 * Bundesamt
Mail: info@vhs-driburg.de bt fiir Migration

und Fliichtlinge

Priifungszentrum

BAMF-Priifungen und -Tests

Die Sprachpriifung ,Deutschtest fiir Zuwanderer” (DTZ) fiihren
wir im Zusammenhang mit unseren Integrationskursen durch.
Dartiber hinaus fiihren wir auf Anfrage diese Prifung auch fur
andere Integrationskursanbieter durch. AuBerdem konnen Sie
beim VHS-ZV den ,Test: Leben in Deutschland” oder den ,Einbir-
gerungstest” absolvieren.

lhre Ansprechpartnerinnen:

Dimitra Vovoli

Fon:05253-97407 11 | Mail: vovoli@vhs-driburg.de
Petra Lins-Bertram

Fon:05253-97407 17 | Mail: bertram@vhs-driburg.de
Andrea Tracht

Fon: 052 53-97 407 12 | Mail: tracht@vhs-driburg.de

a S t gesellschaft fiir akademische
gl J ® studienvorbereitung und testentwicklung e.v.

Bundesministerium * Bundesamt
des o Miarat
und it Himat “k+ | fiir Migration

h

und Fliichtlinge

Sie mochten uns als Dozent*in
inhaltlich bereichern?
Dann sprechen Sie uns gerne an unter 0 52 53 - 97 407 0

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

telc-Priifungen

[ 1 L]
Der VHS-ZV Bad Driburg, Brakel, ‘ ! c

Nieheim, Steinheim ist langjahriger

Lizenzpartner der telc und fuhrtanden  LANGUAGE TESTS
Standorten Bad Driburg und Steinheim

regelmaBig Prifungen zu den Niveaustufen A1, A2 und B2 fiir die
Sprache Deutsch durch. Detaillierte Informationen zu Priifungster-
minen entnehmen Sie diesem Heft ab Seite 115 oder Sie besuchen
unsere Webseite.

Auf Anfrage fiihren wir weitere Priifungen durch, wie Deutsch
Medizin/Pflege B2/C1 oder C1 fiir den Hochschulzugang. Ebenfalls
auf Anfrage sowie fiir Teilnehmer unserer Fremdsprachenkurse
fihren wir Sprachpriifungen fiir die Sprachen Englisch, Franzdsisch
und weitere Fremdsprachen unterschiedlicher Niveaustufen
durch. Weiterhin bieten wir fiir Schulen telc Sprachpriifungen in
Englisch auf den Niveaustufen A1 bis B2 an.

lhre Ansprechpartnerin: Dimitra Vovoli
Fon:05253-97407 11 | Mail: vovoli@vhs-driburg.de

’

XPERT BUSINESS: -
Berufliche Weiterbildung mit i
anerkannten Abschliissen P XPEH: .
i Business -
)l ] f

Xpert Business ist das bundeseinheit- . T !

liche Kurs- und Zertifikatssystem et B

fur die kaufménnische Weiterbildung an Volkshochschulen.
Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte kaufmannische und
betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum
Hochschulniveau. Sowohl im Anschluss an einen Kurs als auch
kursunabhangig kann eine Prifung zum Erhalt eines Xpert
Business Zertifikats abgelegt werden.

Weitere Informationen finden Sie ab Seite 133.

lhre Ansprechpartnerin: Viola Zimansky
Fon: 05253 -97 407 13 | Mail: zimansky@vhs-driburg.de

Einbiirgerungstests (Land NRW)

Seit dem 01. September 2008 ist der VHS-Zweckverband als Prif-
stelle des Bundesamtes fiir Migration und Fliichtlinge mit der
Durchfiihrung von Einblirgerungstests betraut.

Durch die erfolgreiche Teilnahme am Einbiirgerungstest kdnnen
Teilnehmende Kenntnisse der Rechts- und Gesellschaftsordnung
und der Lebensverhaltnisse in Deutschland nachweisen, die sie
bendtigen, um sich in Deutschland einblirgern zu lassen.

Um den Test zu bestehen miissen mindestens 17 Fragen richtig
beantwortet sein. Die Testauswertung und die Bescheinigung
Uber das personliche Testergebnis erfolgt durch das Bundesamt
fir Migration und Fliichtlinge. Mit der Bescheinigung kdnnen
die Teilnehmer bei der Einbiirgerungsbehorde staatsbiirgerliche
Kenntnisse nachweisen.

Personliche Anmeldungen zum Einbirgerungstest sind in der
Hauptgeschaftsstelle des Volkshochschul-Zweckverbandes in Bad
Driburg moglich. Vorab wird eine telefonische Terminvereinba-
rung erbeten. Fir die Anmeldung und zum Priifungstag muss ein
giiltiges Ausweisdokument vorliegen. Die Kostenpauschale in
Hohe von 25,00 € ist bei der Anmeldung zu entrichten.

Der Einburgerungstest findet in den Geschaftsraumen des VHS-
Zweckverbandes, Am Hellweg 9 in Bad Driburg statt.

Termine zum Einblrgerungstest 2023 finden Sie auf Seite 173.

lhre Ansprechpartnerin: Andrea Tracht
Fon: 05253 - 97 407 12 | Mail: tracht@vhs-driburg.de

exilvhs - Education for all

Willkommen bei der Exil VHS, der Open University in Exile.
Diese Internetseite halt liber eine digitale lern- und wissens-
basierte Plattform gebiindelt ein vielféltiges sowie fachbereichs-
Ubergreifendes Weiterbildungsangebot von Ukrainer*innen
fur Ukrainer*innen weltweit bereit. Diese Plattform, die von
einem ukrainischen Team betreut wird, gibt ukrainischen
Wissenschaftler*innen, Kinstler*innen und freiberuflichen
Dozierenden eine Stimme und wachst stetig weiter. Das Veranstal-
tungsprogramm findet in ukrainischer Sprache statt.

Mehr unter www.exil-vhs.de




TEAMGEIST

W E R B U N G

® 0525379339880
Am Siedlerplatz 1 - 33014 Bad Driburg
info@teamgeist-werbung.de - www.teamgeist-werbung.de

E1 TEAMGEISTWERBUNG

Professors Highlights -
Die interaktive Wissenschaftsshow

Wenn die ,Physikanten & Co. die Welt erklaren,

erscheinen physikalische Phanomene wie

Magie: Ein Laserstrahl wird zum elektrischen Bass

und riesige Rauch-Wirbelringe lassen selbst Harry

Potters Patronus blass aussehen. Am 19. Januar

erwartet Sie zur Semestererdffnug des VHS-Zweck-

verbandes ein wahres Feuerwerk des Edutainments.

Seit 22 Jahren beweisen die Physikanten, dass die

perfekte Symbiose aus Entertainment und Naturwis-

senschaft gelingen kann. Wenn sie die Blihne betreten,

wird Physik so glamourds wie ein Abend im Varieté, so

witzig wie eine Comedy-Show und so packend wie ein Fuf3-
ballendspiel.

Fasser implodieren mit einem gewaltigen Knall, riesige Rauch-
ringe fliegen durch die Luft und Gase verzerren die Stimmen der
Darstellenden bis zur Unkenntlichkeit.

Das Konzept ist preisgekront: lhre jingste Auszeichnung ist die
Medaille der Deutschen Physikalischen Gesellschaft (DPG), die
auch bereits an Ranga Yogeshwar ging. Bei ,Physics on Stage” -
einem Wettbewerb, der Physik als Schul- und Studienfach attrakti-
ver machen will - haben die Physikanten bereits direkt nach ihrer
Griindung im Herbst 2000 stehende Ovationen geerntet.

Sogar fiirs Fernsehen baut das Team um Diplom-Physiker Marcus
Weber, Kopf und Griinder der ,Physikanten & Co., eindrucksvolle
Experimente, u.a. fiir,Galileo” oder,Frag doch mal die Maus". Im 20-
kopfigen Team bilden Physiker*innen, Comedians, Musiker*innen,
Schauspieler*innen und Veranstaltungstechniker*innen die ex-
plosive Mischung: aufsehenerregend und duf3erst unterhaltsam.
Ziel: Feierliche Ero6ffnung des VHS-Programmjahres sowie Heran-
fihrung an physikalische Gesetze

Steinheim
Do, 19.01.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Stadthalle Steinheim, Schiitzenplatzallee 3,
32839 Steinheim

Referent*in: Physikanten & Co.

Gebdhrenfrei

201F01

Anmeldung unter 052 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

vhs.wissen live

Themenvortrag

Betriebsbesichtigungen

Geschichte......

Natur | Umwel
Recht | VErbrauCherfragen ....cummmmmmsmesssssssssessesssessessessssssssnnes

Astronomie | Planetariumsshows....

Lebensfragen................

Vortrage in den Klinke

SPEZIEIIES c.uuuvereerrerrsrriesrisesisesessssasssisenes

Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung .
ONlINE-ANGEDOTE ...oucveeererrerriisereissesissesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess




Der Ausdruck, Lebenslanges Lernen“..

beschreibt ein Konzept, das Menschen in ihrer Befdhigung unterstiitzt, wahrend des gesamten Lebens eigenstandig zu lernen, da Lernen
nach der Schul- und Ausbildungsphase nicht aufhort, sondern sich in vielen alltdglichen sowie beruflichen Prozessen und Weiterbildungen
fortsetzt. Generell stellen Volkshochschulen mit ihren Weiterbildungsprogrammen Bildungsinteressierten ein umfangreiches Repertoire
an Veranstaltungen zur Verfligung und leisten damit einen wesentlichen Beitrag zur Bereitstellung von Bildung. Bei uns ist das
Programmangebot des Fachbereichs ,Gesellschaft” das vielseitigste. Denn der Fachbereich umfasst sowohl 6konomische, (regional-)-
geschichtliche, politische, soziale, rechtliche, landeskundliche, psychologische als auch 6kologische Themen. Bildung fiir nachhalti-
ge Entwicklung, Umweltbildung und Globales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben, deswegen kdnnen Sie sich in den
entsprechend ausgewiesenen BNE-Kursangeboten zudem mit den Nachhaltigkeitszielen der Agenda 2030 auseinanderzusetzen.

Durch das breite Angebot wird Ihnen die Mdglichkeit zur Information, Diskussion und zum aktiven Handeln gegeben. Die Veranstaltungen
sind gepragt durch einen offenen Gedankenaustausch, in sachlichen und kontroversen Diskussionen, dem Erwerb von Hintergrund-
informationen und durch eine gemeinsame Erarbeitung von Kenntnissen, vermittelt durch spannende und kreative Methoden.

Durch diese bunte Themenvielfalt konnen Sie eine fiir Ihre Interessen und Bedarfe passende Veranstaltung finden, so dass lebenslanges
Lernen und die damit einhergehende Erweiterung der (Allgemein-)Bildung bis ins hohe Alter ermdglicht wird.

Die Angebote zu diesem Fachbereich finden Sie auf den folgenden Seiten. Auch auf unserer Internetseite www.vhs-driburg.de finden Sie
stets das erweiterte und aktuellste Kursangebot. Stébern Sie gerne im Fachbereich ,Gesellschaft” durch die verschiedenen Rubriken.

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

NEU |
vhsewissen live

das digitale Wissenschaftsprogramm

Erleben Sie gebiihrenfrei hochkardtige Vortrage von Experten
aus Wissenschaft und Gesellschaft digital bei sich zu Hause
und diskutieren Sie — wenn Sie mdgen - anschlieBend per Chat
mit. Die Volkshochschule SidOst im Landkreis Minchen und
die Volkshochschule im Landkreis Erding haben das digitale
Wissenschaftsprogramm ins Leben gerufen. Das Programm wird
permanent um Vortrage renommierter Referent*innen erweitert
und ist in aktualisierter Version auf unserer Homepage in der
Rubrik Gesellschaft einsehbar.

Hinweise: Sie nehmen als Zuschauer*in am Livestream von zu
Hause aus teil. Als Zuschauer*in sind Sie nicht sichtbar, daher sind
weder Mikrofon noch Kamera notwendig. Erforderliches Endgerat
istein PC,Notebook, Tablet oder Handy. Die Diskussionsbeteiligung
erfolgt via Chat.

Bitte beachten sie, dass Sie sich am Veranstaltungstag lediglich bis
11:30 Uhr anmelden kénnen.

Voraussetzungen: Den Link zur Veranstaltung sowie die
technische Anleitung fur das Programm ,Zoom” erhalten Sie nach
Ihrer Anmeldung. Das Webinar wird erst kurz vor dem Beginn der
Veranstaltung freigeschaltet und ist live.

Bitte wenden Sie sich bei Fragen an die Verwaltung des VHS-ZV in
Bad Driburg.
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vhs.wissen live: Vom Lateinischen zu den
romanischen Sprachen

Wir wissen: Sprache ist stetem, wenn auch kaum merklichem
Wandel unterworfen. Im Falle der romanischen Sprachen sind
wir in der gliicklichen Situation, ihren Ursprung, das Lateinische,
bestens zu kennen. Der Sprachwandel lasst sich also seit tber
2000 Jahren ,am lebenden Objekt” beobachten, und wir kdnnen
herausfinden, welche Mechanismen dabei am Werk sind. Dadurch
hat die Erforschung der romanischen Sprachgeschichte Modell-
charakter fiir die Art und Weise, wie Sprache sich verdandert. Denn
solche Mechanismen gestalten nicht nur das Lateinische zu roma-
nischen Sprachen um, sondern sie entfalten ihre Wirkung auch
woanders, nicht zuletzt im Deutschen.

Rainer Schlosser war Professor fiir Romanische Sprachwissen-
schaft an der Universitdt Jena. Seine Hauptarbeitsgebiete sind
Sprachgeschichte, Etymologie und Wortgeschichte, Dialektologie
und Sprachkontakt.

Ziel: Vertiefung des gesellschaftlichen Verstandnisses

1LIVEO2 Online-Veranstaltung
Mi, 18.01.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Live-Webinar in lhrem Haus
Referent*in: Rainer Schldsser
Geblhrenfrei

L f

@vhsbaddriburg  @vhs_baddriburg  @vhs_baddriburg

Fiir Neuigkeiten,
aktuell startende Kurse und Einblicke
in den Alltag des VHS-ZV besuchen Sie uns in den
sozialen Medien!




vhs.wissen live: Ist Geschichte gestaltbar?

Die Idee, dass Menschen ihre Geschichte machen oder gestalten
konnen, ist aus dem politischen Leben nicht verschwunden. Im
Gegenteil scheint sie angesichts der akut gewordenen globalen
Probleme wie dem Klimaschutz eine Art Wiedergeburt zu erleben.
»We are here to make history« - mit diesen Worten stimmte
2014 der damalige Generalsekretar der Vereinten Nationen, Ban
Ki-moon, die Regierungsvertreter auf den Klimagipfel in New
York ein. Nicht nur Regierungsvertreter und Politiker, auch Birger
und Aktivisten erheben den Anspruch, Geschichte gestalten zu
konnen. Aber die Vorstellung, dass menschliches Handeln sich
nicht innerhalb einer vorgegebenen kosmischen Ordnung oder
am Leitfaden einer gottlichen Vorsehung abspielt, ist verhaltnis-
maBig jung: Sie ist ein Produkt der Aufkldrung. Und unumstritten
war sie zu keinem Zeitpunkt. Im Gegenteil: Von Beginn an war sie
mit grundsatzlichen, teils religios, teils philosophisch, teils empi-
risch motivierten Bedenken konfrontiert.

© Reinold Schmiicker

© WolfgangEilmes

Kurt Bayertz lehrte bis 2017 praktische Philosophie an der Univer-
sitat Miinster. Fur sein Buch,Der aufrechte Gang - Eine Geschichte
des anthropologischen Denkens” wurde er mit dem Tractatus-
Preis fiir philosophische Essayistik ausgezeichnet.

Patrick Bahners ist Journalist im Feuilleton der FAZ. Er hatte Lehr-
auftradge am Historischen Seminar der Universitat Bonn und am
Institut fur Literaturwissenschaft der Universitat Frankfurt am
Main inne. 2003/2004 war er Fellow am Wissenschaftskolleg zu
Berlin. 2012 hatte er die Dahrendorf-Gastprofessur an der Univer-
sitat Konstanzinne.

Ziel: Vertiefung des gesellschaftlichen und historischen Verstand-
nisses

1LIVEO4 Online-Veranstaltung
Mo, 30.01.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Live-Webinar in lhrem Haus
Referent*in: Kurt Bayertz, Patrick Bahners
Gebuhrenfrei

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

vhsewissen live

das digitale Wissenschaftsprogramm

Weitere Angebote des digitalen
Wissenschaftsprogramms vhs.wissen live:

Welternahrungssicherung und nachhaltige
Erndhrungssysteme

Mo, 06.02.2023 19.30-21.00 Uhr,

Prof. Dr. Matin Qaim

Landwirtschaftliche Tierhaltung in Deutschland,
1945-1990

Mi, 08.02.2023 19.30-21.00 Uhr,

Dr. Veronika Settele

Inflation und Globalisierung -
von 1850 bis heute

So, 12.02.2023 19.30-21.00 Uhr,
Prof. Dr. Harold James

Kann man Demokratie messen?
Mo, 27.02.2023 19.30-21.00 Uhr,
Prof. Dr. Philip Manow

Humanoide Roboter in Raumfahrt,
Industrie und Pflege

Di, 07.03.2023 19.30-21.00 Uhr,

Prof. Dr. Alin Albu-Schéffer

Dunkle Materie: Das grof3e Rétsel der Kosmologie
Mi, 15.03.2023 19.30-21.00 Uhr,
Sybille Anderl

Lasst sich eine globale Wasserkrise abwenden?
Do, 16.03.2023 19.30-21.00 Uhr,
Prof. Dr. Dieter Gerten

Mehr Sicherheit fiir das Auto der Zukunft: Wie werden
Fahrerassistenzsysteme entwickelt?

Di, 21.03.2023 19.30-21.00 Uhr,

Christoph von Hugo

Der sterbliche Gott. Staat und Revolution in Russland
So, 16.04.2023 19.30-21.00 Uhr,
Prof. Dr. Jorg Baberowski

Countdown: Konnen wir der Klimakrise noch etwas
entgegensetzen?

Di, 18.04.2023 19.30-21.00 Uhr,

Prof. Dr. Mojib Latif

Exit - Warum Menschen aufbrechen.
Globale Migration im 21. Jahrhundert
S0, 23.04.2023 19.30-21.00 Uhr,

Prof. Thomas Faist

Eine andere Jiidische Weltgeschichte
Mi, 26.04.2023 19.30-21.00 Uhr,
Prof. Dr. Michael Wolffsohn

Exit — Ethik der Digitalisierung
Mo, 22.05.2023 19.30-21.00 Uhr,
Prof. Dr. Wolfgang Huber




E-Mobilitdt - neue alte Technik: Der Weg
zur effektiven Nutzung der heimischen
Stromtankstelle

Kurstexts. S. 58.

101F10 Brakel
Di, 28.02.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
Generationenhaus am Kaisgrbrunnen, Brunnenallee 69
Schulungsraum 1 (1. 0G) (b

101H10 Steinheim
Do, 31.08.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.01 (E\
Referent*in: Uwe Rottermund

4,00 € pauschal

Bad Driburger Naturparkquellen

Seit Jahrhunderten in einer Parklandschaft gelegen, sind die
Driburger Naturparkquellen geschiitzt vor den Einfllissen von
Landwirtschaft und Industrie. Die Quellen sind daher hervorra-
gend fir die Didtkliche geeignet und die Bad Driburger Mineral-
quelle besitzt zudem Eigenschaften, die der Auslobung fiir die
Zubereitung von Babynahrung entsprechen. Ebenso macht der
niedrige Natriumgehalt das Wasser zum perfekten Mineralwasser
fir Menschen mit Bluthochdruck. Als weiteres Qualitatsmerkmal
ist die Verwendung der natirlichen, quelleigenen Kohlensau-
re zu betonen. Das bedeutet, dass keine technisch hergestellte
Kohlensdure verwendet wird. Wir mochten Sie daher mit dieser
informativen und lehrreichen Fiihrung liber das Gelande der Bad
Driburger Naturparkquellen ndher an das Thema ,Mineralwasser”
heranbringen und lhnen dabei gleichzeitig den Herstellungspro-
zess erkldren. Wir méchten Fragen wie z.B. wie das Mineralwasser
in die Flasche kommt, was mit den alten Deckeln passiert oder wie
die Etiketten an die Flaschen geklebt werden beantworten helfen.
Unter fachkundiger Begleitung einer Mineralwasser-Sommeliére
schauen wir hinter die Kulissen des Unternehmens und erfahren
dabei Wissenswertes (iber Lagerung, Produktion und Abftllung
der verschiedenen Getranke.

Ziel: BNE; Sensibilisierung fuir das Thema Mineralwasser und seine
gesundheitsfordernde Wirkung; Kenntnisse von Herstellungs-
prozessen regionaler Mineralwasserproduktion und deren
okologische Bedeutung; Sensibilisierung fiir Energie- und Klima-
schutz durch Fokus auf Mehrwegflaschen (Umweltbewusstsein)

102F10 Bad Driburg
Di, 07.03.2023, 11:00 - 12:30 Uhr (1x, 2 UStd.)

102H10 Bad Driburg
Di, 17.10.2023, 11:00 - 12:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Bad Driburger Naturparkquellen,
Grafin-Margarete-Allee 1
Referent*in: N.N.
Gebuhrenfrei

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

© Kolping Réstwerkstatt Brakel gGmbH

Kaffeerosterei - Betriebsbesichtigung

Nachhaltigkeit, Fairness, Qualitdt und Genuss sind das Credo
der Rostwerkstatt. Bei der Besichtigung der Kaffeewelt erfahren
Sie allerhand Wissenswertes (ber Kaffeeanbau, Kaffeebohnen-
import, die Unternehmensphilosophie der Rostwerkstatt und die
Handelsbeziehung mit Produzierenden in Honduras.

Bei der Betriebsbesichtigung in der Rosterei kommen Sie selbst-
verstandlich auch in den Genuss von Spezialitatenkaffee und
schauen hinter die Kulissen der Kaffeerdstung und -produktion in
einem jungen Brakeler Inklusionsunternehmen.

Ziel: Kennenlernen von Marktmechanismen; Nord-Suid-Ungleich-
gewicht; Kriterien des fairen Handels; Inklusionsprozesse und
Arbeit mit Menschen mit Behinderung (MmB); Erweiterung des
Fachwissens Uber Kaffee

102F30 Brakel
Fr, 10.02.2023, 16:00 - 17:30 Uhr (1x, 2 UStd.)

102H30 Brakel
Fr, 22.09.2023, 16:00 - 17:30 Uhr (1x, 2 UStd.)

102F31 Brakel

Fr, 12.05.2023, 16:00 - 17:30 Uhr (1x, 2 UStd.)

Kolping Rostwerkstatt Brakel gGmbH, Tegelweg 33
Referent*in: Betriebsleitung der Rostwerkstatt Kolping
Rostwerkstatt Brakel gGmbH

12,00 € pauschal

Hanf: lange Vergangenheit &
grof3e Zukunft — Betriebsbesichtigung

Hanf zahlt zu den altesten Nutzpflanzen der Welt und seit 1996
istin Deutschland der Anbau von Hanfsorten ohne berauschende
Wirkung wieder erlaubt. Dieser sogenannte Nutzhanf bildet das
Ausgangsprodukt der von Hanf-Zeit hergestellten Produkte. Die
schonende Ernte, langsame Lufttrocknung und eine sorgfaltige
Verarbeitung sind Garant fir hochwertige und handgefertig-
te Hanfprodukte wie Schokolade, Tees, Backwaren, Ole und
Gewlrze. Bei dieser Betriebsbesichtigung kdnnen Interessierte
einen Blick hinter die Kulissen der Firma Hanf-Zeit werfen und sich
Uber die Pflanze und ihren Anbau, die Produktion, Veredelung und
Vermarktung informieren.

Ziel: Vertiefung der Kenntnisse Uber Hanf als Nutzpflanze,
Erlduterung der Anbau-, Ernte- und Herstellungsprozesse

102H50 Steinheim
Sa, 02.09.2023, 14:00 - 16:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
Hanf-Zeit, Lipper Tor 5
Referent*in: Stefan Nolker-Wunderwald
4,00 € pauschal

vhs.wissen live: Ist Geschichte gestaltbar?

Die Idee, dass Menschen ihre Geschichte machen oder gestalten
konnen, ist aus dem politischen Leben nicht verschwunden. Im
Gegenteil scheint sie angesichts der akut gewordenen globalen
Probleme wie dem Klimaschutz eine Art Wiedergeburt zu erleben.
»We are here to make history« - mit diesen Worten stimmte
2014 der damalige Generalsekretar der Vereinten Nationen, Ban
Ki-moon, die Regierungsvertreter auf den Klimagipfel in New
York ein. Nicht nur Regierungsvertreter und Politiker, auch Blrger
und Aktivisten erheben den Anspruch, Geschichte gestalten zu
konnen. Aber die Vorstellung, dass menschliches Handeln sich
nicht innerhalb einer vorgegebenen kosmischen Ordnung oder
am Leitfaden einer gottlichen Vorsehung abspielt, ist verhaltnis-
maBig jung: Sie ist ein Produkt der Aufklarung. Und unumstritten




war sie zu keinem Zeitpunkt. Im Gegenteil: Von Beginn an war sie
mit grundsatzlichen, teils religios, teils philosophisch, teils empi-
risch motivierten Bedenken konfrontiert.

Kurt Bayertz lehrte bis 2017 praktische Philosophie an der Univer-
sitdt Munster. Fir sein Buch ,Der aufrechte Gang - Eine Geschichte
des anthropologischen Denkens” wurde er mit dem Tractatus-
Preis flr philosophische Essayistik ausgezeichnet.

Patrick Bahners ist Journalist im Feuilleton der FAZ. Er hatte Lehr-
auftrage am Historischen Seminar der Universitat Bonn und am
Institut fr Literaturwissenschaft der Universitat Frankfurt am Main
inne. 2003/2004 war er Fellow am Wissenschaftskolleg zu Berlin.
2012 hatte er die Dahrendorf-Gastprofessur an der Universitat
Konstanzinne.

Hinweise: Sie nehmen als Zuschauer*in am Livestream von zu
Hause aus teil. Als Zuschauer*in sind Sie nicht sichtbar, daher ist
weder Mikrofon noch Kamera erforderlich. Erforderliches Endgerat
ist ein PC, Notebook, Tablet oder Handy. Die Diskussionsbeteilung
erfolgt via Chat.

Voraussetzungen: Den Link zur Veranstaltung erhalten Sie nach
der Anmeldung.

Das Webinar wird erst kurz vor dem Beginn der Veranstaltung
freigeschaltet und ist live. Beim Empfang tber das Handy miisste
das Programm ,Zoom” heruntergeladen werden. Die technische
Anleitung fiir das Programm erhalten Sie nach der Anmeldung.
Bitte wenden Sie sich bei Fragen an die Verwaltung des VHS-ZV in
Bad Driburg. Bitte beachten Sie, dass Sie sich am Veranstaltungs-
tag lediglich bis 11:30 Uhr anmelden kénnen.

Ziel: Vertiefung des gesellschaftlichen und historischen Verstand-
nisses

1LIVEO4 Online-Veranstaltung
Mo, 30.01.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Live-Webinar in Ihrem Haus
Referent*in: Kurt Bayertz, Patrick Bahners
Gebdhrenfrei

Gartenplanung Do It Yourself

Planen Sie eine Neu- oder Umgestaltung lhres Gartens? Sind
Sie an neuen Gartentrends interessiert? Dann sollten Sie der
Umsetzung eine griindliche Vorbereitung vorausschicken. Der
Gartenplanungskurs vermittelt lhnen das notwendige Know-How,
wie grundlegende Inhalte und Informationen der klassischen
Gartenplanung. Besondere Berticksichtigung finden wesentlich
Faktoren und Elemente der Gartenplanung wie Raumgliederung,
Raumstruktur, Dimension, Proportion, Blickachsen, Schwerpunk-
te, Rhythmik, Asthetik, so dass aus Ihrer Freifliche ein Gartenraum
nach lhren individuellen Wiinschen entstehen kann, Ihr griines
Zimmer zum Wohlfiihlen.

Am ersten Veranstaltungsabend werden lhnen diese theoretischen
Grundlagen und Arbeitstechniken vermittelt sowie die richtige
Vorgehensweise der Planung. Wiinsche und Ziele werden
erarbeitet und formuliert. Im weiteren Verlauf des Kurses setzen
Sie lhre Ideen unter Anleitung zeichnerisch um. So entsteht lhr
personlicher, individueller Gartenentwurf.

Hinweise: Mitzubringen sind ein Grundsticksplan im Mal3stab
1:100, Bleistift, Buntstifte, Lineal, Schere, Transparentpapier

Anmeldung unter 052 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Ziel: Kenntnisse der Projektplanung anhand eines Beispiels;
Grundlagen der Gartenplanung, Entwurf eigener Ideen

105F10 Bad Driburg
Di, 21.02.2023, 19:30 - 21:45 Uhr (3x, 9 UStd.)

105F11 Bad Driburg
Di, 06.06.2023, 19:30 - 21:45 Uhr (3%, 9 UStd.)

105H12 Bad Driburg
Mo, 16.10.2023, 19:30 - 21:45 Uhr (3%, 9 UStd.)
Stadt. Gesamtschule Bad Driburg, Kapellenstr. 15
(Zugang uber den Eingang am Schulhof)
Referent*in: Angelika Haneball
42,00 €/30,00 €

Obstbaumschnitt

Mit der Pflanzung allein ist es nicht getan! Ohne Schnitt Gberaltert
ein Obstbaum friihzeitig, er vergreist und seine Lebenszeit wird
dadurch verkiirzt. Mit dem Schneiden von Obstbaumen wird der
Kronenaufbau, die Gesundheit, die Erntemenge und die Qualitat
von Baum und Frucht beeinflusst. In diesem eintdgigen Kurs geht

es insbesondere um den Obstbaumschnitt. Sie lernen die
Wachstums- und Schnittgesetze sowie die Erziehungsfor-

men der Obstbdaume kennen. In Theorie und Praxis wird unter
fachlicher Anleitung der Obstbaumschnitt erkldrt und gezeigt.
Hinweise: Fir die praktischen Ubungen bringen Sie bitte -
falls vorhanden - eine Rosenschere, eine Baumsdge und einen
Astkneifer mit sowie witterungsangepasste Kleidung und Sicher-
heitsschuhwerk.

Ziel: Fachgerechte Schnitttechniken fiir  Minimalpflege,
Erziehungsschnitte, Instandhaltungs- und Verjiingungsschnitte

... im Frithjahr

105F20 Nieheim
Sa, 11.03.2023, 10:00 - 12:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
Streuobstwiese Nieheim
Adolph-Kolping-Stra3e - Ecke Hildegundeweg
Referent*in: Christof Drewes
17,00€/12,00 €

... im Herbst

105H20 Nieheim
Do, 12.10.2023, 16:30 - 18:45 Uhr (1x, 3 UStd.)
Streuobstwiese Nieheim
Adolph-Kolping-Straf3e - Ecke Hildegundeweg
Referent*in: Christof Drewes
17,00€/12,00 €

Aktuelle und detaillierte Informationen zu unseren Angeboten OF E

www.vhs-driburg.de ]




Literarischer Baumspaziergang

Baume haben die Menschen schon immer fasziniert und begleitet.
Wir wollen diese grof3en und imposanten Wesen nicht vorrangig
botanisch betrachten, sondern vielmehr einen Blick weit zuriick-
werfen auf die Sagen, Mythen, Marchen die sich um sie ranken.
So begegnet uns moglicherweise der Weltenbaum, der Tanz- oder
der Gerichtsbaum, um nur einige zu nennen. Auch der gesund-
heitliche Nutzen vieler Biume und Gehdlze soll bei dieser Veran-
staltung thematisiert werden, ein uraltes Wissen, dass auch Hilde-
gard von Bingen zu nutzen wusste.

All das wird schlieBlich gewdirzt mit einer Prise Literatur, so dass
Sie ein bunter, vielfaltiger und kurzweiliger Spaziergang erwartet.
Hinweise: Bitte denken Sie an festes Schuhwerk, geeignete
Kleidung und Verpflegung.

Ziel: Literaturpraxis; Heil- und Pflanzenkunde: Pflanzen erkennen
und im Zusammenhang mit Prosatexten erleben

105F70 Bad Driburg
Sa, 29.04.2023, 13:00 - 16:00 Uhr (1x, 4 UStd.)

105H70 Bad Driburg
Sa, 02.09.2023, 13:00 - 16:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
Buddenberg-Arboretum
Treffpunkt: Parkplatz Ende Hufelandstral3e
Referent*in: Angelika Haneball
13,00 €/10,00 €

Der Weg zum Fischereischein - Fit fiir die Priifung

Der Lehrgang vermittelt die theoretischen und praktischen
Kenntnisse fiir die Fischereipriifung und bereitet unmittelbar
und zeitnah auf die Priifung vor. Die Priifung selbst wird vor
einer Kommission der unteren Fischereibehdrde des Kreises
Hoxter abgelegt. Unterrichtsinhalte sind Fisch- und Geratekunde,
Okologie und rechtliche Regelungen. Hinzu kommen praktische
Ubungen. Entsprechendes Lehrmaterial wird von der Kursleitung
benannt. Die Kosten fiir Kartenmaterial und Lehrbuch betragen je
Teilnehmer*in ca. 30,00 EUR (zzgl. zur Kursgebdihr).

Hinweise: Um die Priifung vor der unteren Fischereibehdrde des
Kreises Hoxters ablegen zu kdnnen, muss der erste Wohnsitz des
Priflings im Kreis Hoxter sein. Zzgl. zur Kursgebiihr entstehen Ma-
terialkosten im praktischen Teil des Lehrgangs, die direkt an die
Kursleitung bezahlt werden (10,00 EUR). Die Gebiihren fiir die
Priifung (aktuell ca. 60,00 EUR) sind von jedem Teilnehmenden
direkt an die Priifungsstelle zu entrichten. Antrdge auf Zulassung
zur Fischereipriifung sind von den Priiflingen bis spatestens 4
Wochen vor dem Priifungstermin bei der unteren Fischereibehor-
de einzureichen. Die Priifung findet jahrlich im November statt.
Die genauen Termine werden rechtzeitig auf der Homepage des
Kreises Hoxter bekanntgegeben. Weiterhin informiert die Kurslei-
tung im Vorbereitungskurs die Teilnehmenden uber die Priifungs-
termine und die Anmeldungen zur Priifung.

Voraussetzungen: Eine Teilnahme ist mit 13 Jahren (also im 14.
Lebensjahr) moglich. Der Fischereischein ist nach bestandener
Priifung mit dem 14. Geburtstag giltig.

Ziel: Natur- und Umweltbildung sowie Erwerb der theoretischen
und praktischen Kenntnisse fir die Fischereipriifung.

105H91 Brakel
Di, 12.09.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (10x, 30 UStd.)
Generationenhaus am Kaisgrbrunnen, Brunnenallee 69
Schulungsraum 1 (1. 0G) ¢k
90,00 €/63,00 €

105H90 Bad Driburg
Do, 14.09.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (10x, 30 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 _
(Zugang iiber Lange Str. 97) S1.13 (1.0G) (b
107,00€ /75,00 €

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

105H92 Nieheim
Fr, 15.09.2023, 19:00 - 21:15 Uhl’.(1 0x, 30 UStd.)
Richterhaus, RichterstraBe 5A (5
103,00€/73,00 €

105H93 Steinheim
Mi, 13.09.2023, 19:00-21:15 Uhr (10x, 30 UStd.)
Friedrich-WiIhelm-Wekger-Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.01 &
Referent*in: Uwe Rottermund
109,00€ /77,00 €

Der Schwerbehindertenausweis -
alles nur Gliickssache?

Es gibt zahlreiche Ursachen fiir eine Behinderung. Im Alltag ist es oft
hilfreich, einen Schwerbehindertenausweis zu besitzen. AufSerdem
kénnen durch ihn Menschen mit Behinderung unter anderem Unter-
sttzungsleistungen (Nachteilsausgleiche) erhalten. Dieser Vortrag
soll Unsicherheiten entgegenwirken, indem er Informationen be-
zuglich der Antragstellung, des Begutachtungsverfahren und der
Nachteilsausgleiche gibt. Die Teilnehmenden diirfen sich und ihre
Fragen gerne einbringen. Patrick Ziser ist als Diplom-Sozialarbeiter
und Vertrauensperson flir schwerbehinderte Menschen tétig.

Ziel: Informationen zum Schwerbehindertenrecht, ob beruflich
oder privat.

106F20 Bad Driburg
Mi, 01.03.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Rathaus der Stadt Bad Driburg, Sitzungssaal, Am
Rathausplatz2 ¢k

106H20 Brakel
Fr, 22.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Generationenhaus am Kaisgrbrunnen, Brunnenallee 69
Schulungsraum 1 (1. 0G) ¢k
Referent*in: Patrick Ziser

7,00 € pauschal

Vortrag: Berufliche Umorientierung
aufgrund einer gesundheitlichen
Beeintrachtigung.

Wo finde ich Unterstiitzung? [T

Es gibt unterschiedliche Griinde, warum sich jemand Gedanken
Uber eine berufliche Umorientierung macht. Wenn eine Erkran-
kung ein Hauptgrund fiir diesen Veranderungswunsch ist, dann
kann die Deutsche Rentenversicherung (DRV) im Rahmen von
Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben (berufliche Rehabilitati-
on) unterstltzend zur Seite stehen.

Dieser Abend mdochte Informationen Uiber personliche und versi-
cherungsrechtliche Voraussetzungen, Antragsverfahren, Leistun-
gen etc. geben. Die Teilnehmenden dirfen sich und ihre Fragen
gerne einbringen. Patrick Ziser ist als Diplom-Sozialarbeiter und
Vertrauensperson fiir schwerbehinderte Menschen tétig.

Ziel: Personen, die sich aufgrund einer (drohenden) Erkrankung
Gedanken Uber eine berufliche Umorientierung machen, sollen
frihzeitig auf Unterstlizungsmaoglichkeiten hingewiesen werden.

106F25 Brakel
Mi, 15.03.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Generationenhaus am Kaise.zrbrunnen, Brunnenallee 69
Schulungsraum 2 (1. 0G) (b

106H25 Bad Driburg
Mi, 22.11.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 |
(Zugang tiber Lange Str. 97) S1.13 (1.0G) &
Referent*in: Patrick Ziser

7,00 € pauschal

Verschenken Sie Bildung!

er VHS-Zweckverband Bad Driburg, Brakel, Nieheim, Steinhei
stellt Gutscheine iber einen Wunschbetrag oder
flir einen bestimmten Kurs aus.

052 53-97 407 0 | www.vhs-driburg.de




Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht

Auch wenn wir es gerne verdrangen, im Grunde wissen wir:
Jeder von uns kann durch Unfall, Krankheit oder Alter in die Lage
kommen, dass er wichtige Angelegenheiten seines Lebens nicht
mehr selbstverantwortlich regeln kann. Was aber wird, wenn man
auf die Hilfe anderer angewiesen ist? Wir alle sind gut beraten, uns
zu diesen Fragen rechtzeitig Gedanken zu machen und schon in
gesunden Zeiten Vorsorge zu treffen. Eine gute Moglichkeit ist
sicherzustellen, dass im Krankheitsfall Entscheidungen getroffen
werden, die unseren Willen und unsere Personlichkeit berticksich-
tigen, durch die Beauftragung einer oder mehrerer Personen im
Rahmen einer so genannten Patientenverfligung/Vorsorgevoll-
macht. Angesprochen werden die Vorteile, aber auch Probleme
der einzelnen Moglichkeiten.

Hinweise: Der Referent ist Rechtsanwalt. Der Vortrag ersetzt keine
Rechtsberatung!

Ziel: Erwerb rechtlichen Grundlagenwissens zum Thema

106F30 Bad Driburg
Do, 09.03.2023, 19:30 - 21:45 Uhr (1x, 3 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 _
(Zugang iiber Lange Str. 97) S1.11 (1.0G) (b
Referent*in: Ulrich Mller

106F31 Steinheim
Do, 15.06.2023, 19:30 - 21:45 Uhr (1x, 3 UStd.)
Friedrich—WiIhelm—Wetger—Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.01 (&
Referent*in: Ulrich Muller

106H30 Brakel
Di, 07.11.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
Generationenhaus am Kaisgrbrunnen, Brunnenallee 69
Schulungsraum 2 (1. 0G) ¢k
Referent*in: Martin Kluf

106H31 Nieheim
Mo, 23.10.2023, 19:00 - 21:15 Ubr (1%, 3 UStd.)
Richterhaus, RichterstraBe 5A (5
Referent*in: Ulrich Miller
7,00 € pauschal

Online-Seminar: Einkommensteuererklarung
verstandlich gemacht

Sie mochten lhren Steuerbescheid endlich verstehen und/oder
Ihre Einkommensteuererklarung selbst fertigen? In diesem Kurs
wird lhnen - sowohl theoretisch als auch praxisnah - anhand der
Formulare vermittelt, was bei der Fertigung einer Einkommen-
steuerklarung wichtig und notwendig ist.

Der Dozent, Diplom-Kaufmann, Bilanzbuchhalter und Steuerfach-
wirt, stellt sich lhren Fragen und Sie erfahren, wie mit Sonder-
ausgaben, auBergewdhnlichen Belastungen, Kinderfreibetrdagen,
Arbeitnehmereinkiinften, Einkiinften aus Kapitalvermdgen, aus
Vermietung und Verpachtung, selbststandigen Nebeneinkiinften,
Einkiinften aus dem Betrieb einer Photovoltaikanlage und Ren-
tenbeziigen zu verfahren ist.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich, doch auch steuerlich
Fortgeschrittene kénnen von einer Teilnahme profitieren. Fragen
zur Ubermittlung einer Steuererkldrung per ELSTER kénnen am
Rande erlautert werden.

Inwieweit Sie die Kursgebihr steuerlich absetzen kénnen, wird im
Kurs besprochen.

Voraussetzungen: Sie nehmen als Zuschauer*in am Livestream
von zu Hause aus teil. Der Link wird Thnen nach erfolgreicher Kurs-
Anmeldung vom VHS-ZV zugesandt.

Als erforderliches Endgerat dient ein PC, Notebook, Tablet oder
Smartphone.

Anmeldeschluss ist um 11:30 Uhr am Veranstaltungstag.

Ziel: Vermittlung von Kenntnissen zur Einkommensteuererkla-
rung

113H50 Online-Veranstaltung
Fr, 31.03.2023, 15:15 - 21:00 Uhr (1x, 7 UStd.)
Online-Kurs mit lhrem Gerat
Referent*in: Volker Riechert
60,00 € pauschal

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Neue Trends in der Geldanlage [T

Die Rahmenbedingen fir eine erfolgreiche Geldanlage haben sich
in den letzten Monaten sehr stark verdndert. Viele Kreditinstitute
reduzieren ihre Bankfilialen. Gleichzeitig geben immer mehr Kre-
ditinstitute die negativen Zinsen der Europaischen Zentralbank an
Ihre Kunden weiter. Zuséatzlich rechnen Finanzexpert*innen nach
der Pandemie mit einer erhohten Inflation.

Eine professionelle Anlageberatung ist mit Kosten verbunden,
welche die ohnehin schon geringen Ertrdge etablierter Anlage-
moglichkeiten weiter reduzieren.

In diesem Kurs erfahren Sie, welche Optionen lhnen neue Techno-
logien, Dienste sowie neue Anlageformen bieten, um die Ertrdge
Ihrer Geldanlage zu optimieren.

Folgende Punkte werden im Kurs besprochen:

+ FinTech-Unternehmen und deren Angebote

+ Moglichkeiten der neuen Robo-Advisor

« Optimierte Anlage mit Hilfe von Zinsportalen

» Vor- und Nachteile von Crowdinvesting

- Aktive Investments Uiber Social-Trading Plattformen

« Kryptowdhrungen als zusatzliche Anlageform

« Moglichkeit der 6kologisch nachhaltigen Geldanlage.
Hinweise: Dieser Kurs hat eine Durchfiihrungsgarantie und wird
unabhdngig von der Teilnehmendenzahl durchgefiihrt.

Sie nehmen als Zuschauer am Livestream von zu Hause aus teil.
Der Link wird Ihnen nach erfolgreicher Kurs-Anmeldung vom
VHS-ZV zugesandt. Als erforderliches Endgerdt dient ein PC,
Notebook, Tablet oder Smartphone.

Bitte beachten Sie, dass die Ubertragungsqualitit von der bei
Ihnen verfligbaren Internet-Bandbreite abhangt und dass Sie sich
am Veranstaltungstag lediglich bis 11:30 Uhr anmelden kénnen.
Ziel: Informationen und Kenntnisse Uber aktuelle Technologien,
Dienste und Anlageformen zu Geldanlagen

113F60 Online-Veranstaltung
Di, 18.04.2023, 18:30 - 21:00 Uhr (1x, 3 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Hartmut Nehme
12,00 € pauschal

Kryptowahrungen.
Bitcoins und seine Alternativen [JT1]

Einige Visiondre sehen in Kryptowdhrungen (digitalem Geld)

bereits die ndchste Generation unserer heutigen Zahlungsmit-

tel, welche unabhédngig von politischen Interessen einzelner

Staaten sowie von marktbeherrschenden Gro3banken existieren.

Fur die anderen bleiben Kryptowdhrungen weiterhin Spielgeld

von Technik-Freaks oder Zahlungsmittel flr verbotene Waren

im Internet. Wertzuwédchse von mehreren hundert Prozent in

wenigen Monaten haben Bitcoins und seine Alternativen auch

einem breiteren Publikum bekannt gemacht. Wir zeigen lhnen,

wie Kryptowdhrungen funktionieren und an welchen Stellen sie

bereits heute Einzug in unseren Alltag gefunden haben.

Folgende Punkte werden im Workshop besprochen:

« Einfihrung in Kryptowdhrungen

« Was versteht man unter Mining?

+ Notwendige technische Ausriistung

« Vor- und Nachteile von Kryptowdhrungen gegentiber
etablierten Wahrungen

+ Gefahren bei Kryptowdhrungen

« Das Phdanomen Bitcoin

« Alternativen zu Bitcoins

+ Kryptowdhrungen als Zahlungsmittel im Alltag

« Kryptowdhrungen zur Spekulation und Geldanlage.

Hinweise: Dieser Kurs hat eine Durchfihrungsgarantie und wird

unabhdngig von der Teilnehmendenzahl durchgefiihrt.

Sie nehmen als Zuschauer*in am Livestream von zu Hause aus

teil. Der Link wird Ihnen nach erfolgreicher Kurs-Anmeldung

vom VHS-ZV zugesandt. Als erforderliches Endgerat dient ein PC,

Notebook, Tablet oder Smartphone. Bitte beachten Sie, dass die

Ubertragungsqualitit von der bei lhnen verfiigbaren Internet-

Bandbreite abhangt und dass Sie sich am Veranstaltungstag ledig-

lich bis 11:30 Uhr anmelden kdnnen.

Zjel: Informationen und Kenntnisse tber digitale Wahrungen

113F61 Online-Veranstaltung
Do, 20.04.2023, 18:30 - 21:00 Uhr (1x, 3 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Hartmut Nehme
12,00 € pauschal




Richtig investieren in Aktien und ETFs [ NEU |

Die Zeiten, in denen wir unser Geld einfach auf dem Sparbuch
oder Festgeldkonto vermehren konnten, sind nach der
Finanzkrise und Pandemie endgiiltig vorbei. Zusatzlich rechnen
Finanzexpert*innen mit einer hoheren Inflation in den nachsten
Jahren. Fir einen erfolgreichen Vermdgensaufbau sowie fir die
Absicherung unserer vorhandenen Riicklagen ist es ratsam, sich
mit alternativen Anlageklassen zu beschéftigen.

In diesem Kurs beschéftigen wir uns mit der wachstumsorientier-
ten Anlageform in Aktien sowie dem sicherheitsorientierten In-
vestment in ETFs. Bei ETFs handelt es sich um borsengehandelte
Indexfonds, welche die Zusammensetzung und Wertentwicklung
eines Wertpapierindexes (z.B. DAX) nachbilden. Wir besprechen
die Grundlagen und Unterschiede beider Anlageformen und
zeigen die praktische Umsetzung der personlichen Anlagestrate-
gie auf.

Folgende Punkte werden im Kurs besprochen:

- Eigene Anlageziele festlegen

- Allgemeiner Uberblick vorhandener Anlageklassen

« Risikobetrachtungen bei Anlageklassen

+ Kostenaspekte bei der Geldanlage

+ Investitionen in Aktien

+ Passiv investieren mit ETFs

- Die richtige Mischung - Diversifizierung

« Zugang zu Finanzinformationen

- Umsetzung der Anlagestrategie.

Hinweise: Dieser Kurs hat eine Durchfiihrungsgarantie und wird
unabhdngig von der Teilnehmendenzahl durchgefiihrt.

Sie nehmen als Zuschauer*in am Livestream von zu Hause aus
teil. Der Link wird Ihnen nach erfolgreicher Kurs-Anmeldung
vom VHS-ZV zugesandt. Als erforderliches Endgerat dient ein PC,
Notebook, Tablet oder Smartphone.

Bitte beachten Sie, dass die Ubertragungsqualitit von der bei
Ihnen verfligbaren Internet-Bandbreite abhangt und dass Sie sich
am Veranstaltungstag lediglich bis 11:30 Uhr anmelden kénnen.
Ziel: Informationen und Kenntnisse Uber Aktien und ETFs sowie
zum potenziellen Anlagespektrum

113F62 Online-Veranstaltung
Di, 25.04.2023, 18:30 - 21:00 Uhr (1x, 3 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Hartmut Nehme
12,00 € pauschal

NFTs & Metaverse [[T1]

NFT (Non-Fungible Token) und das Metaverse sind neue Schlag-
worte unserer Zeit, welchen ein sehr groles Potenzial fir die
Zukunft vorausgesagt wird. NFTs sind eine Art digitaler Eigen-
tumsnachweis fiir reale und digitale Wertgegenstande, sie repréa-
sentieren Werte an Audio- und Videoclips, Bildern, Sammelkarten
und Kunst. Derzeit werden sie vorwiegend im Handel von digita-
len Gegenstanden mit Sammlerwert eingesetzt. Die Entwickler
dieser Gegenstdande erschaffen Unikate oder limitieren die ver-
figbare Anzahl und erhdhen somit deren Wert. In Videospielen
kdénnen Ausriistungsgegenstande erworben werden, welche dem
Spieler Vorteile ermdglichen.

NFTs stellen zusammen mit Blockchains, Kryptowdahrungen und
kunstlicher Intelligenz die Basistechnologie fiir den Aufbau eines
Metaverse dar. Das Metaverse gilt als eine weitere Entwicklungs-
stufe des Internets, welches aus persistenten, gemeinsam genutz-
ten virtuellen 3D-Raumen besteht. Diese sind zu einem wahr-
genommenen virtuellen Universum verbunden. Im Metaverse
kénnen Nutzer*innen die Welten mitgestalten, dort leben, lernen,
arbeiten und feiern.

In diesem Kurs gehen wir auf die folgenden Punkte ein:

« Einflihrung in die Welt der NFTs

- Die technologischen Grundlagen von NFTs

» NFTs selbst erstellen

« Handelsplatze fur NFTs

« Vorstellung von NFTs Projekten

« Einfliihrung in das Thema Metaverse

- technische Voraussetzungen fiir die Nutzung (des Metaverse)

» Kryptowdhrungen als Zahlungsmittel

+ Moglichkeiten von NFTs im Metaverse

+ Anwendungsbeispiele fiir das Metaverse.

Hinweise: Dieser Kurs hat eine Durchfiihrungsgarantie und wird
unabhangig von der Teilnehmendenzahl durchgefiihrt.

Sie nehmen als Zuschauer*in am Livestream von zu Hause aus

Anmeldung (auch zu Vortrégen) unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

teil. Der Link wird Ihnen nach erfolgreicher Kurs-Anmeldung
vom VHS-ZV zugesandt. Als erforderliches Endgerat dient ein PC,
Notebook, Tablet oder Smartphone.

Bitte beachten Sie, dass die Ubertragungsqualitit von der bei
Ihnen verfligbaren Internet-Bandbreite abhangt und dass Sie sich
am Veranstaltungstag lediglich bis 11:30 Uhr anmelden kénnen.
Ziel: Informationen und Kenntnisse Uber NTFs, Metaverse und
Anwendungsmadglichkeiten

113F63 Online-Veranstaltung
Do, 11.05.2023, 18:30 - 21:00 Uhr (1x, 3 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Hartmut Nehme
12,00 € pauschal

Gefahren am Telefon und an der Haustiir -
erkennen und richtig handeln

Das Telefon klingelt. Eine unbekannte Stimme meldet sich. Sie
behauptet, ein Enkel zu sein oder womdglich ein Polizeibeamter.
Wie verhalt man sich richtig, um nicht Opfer von Betrug am Telefon
oder an der Haustir zu werden?

Der Vortrag richtet sich an Senioren und Seniorinnen und bietet
neben Informationen zum Taterverhalten wichtige Verhaltens-
empfehlungen, um Straftaten vorzubeugen.

Ziel der Kreispolizeibehorde Hoxter ist es, auf die Gefahren auf-
merksam zu machen und ein realistisches Kriminalitdtsbild zu
vermitteln.

Hinweise: Dies ist eine Kooperationsveranstaltung mit der
Polizeibehdrde des Kreises Hoxter.

106F65 Brakel
Mi, 14.06.2023, 18:00 - 20:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
Generationenhaus am Kaisgrbrunnen, Brunnenallee 69
Schulungsraum 2 (1. 0G) (b
Referent*in: Albert Ecke
Gebuhrenfrei

Einbruchschutz

Gelbte Einbrechende bendtigen durchschnittlich 15 Sekunden,
um ein Fenster aufzuhebeln. Sie hinterlassen Einbruchsopfer, die
nicht nur mit dem Diebstahl von Wertsachen, sondern auch mit
der Entwendung von Erinnerungsstiicken und dem Verlust ihres
Sicherheitsgefiihls fertig werden missen. Einbruchsopfer leiden
unter Gerauschempfindlichkeit und Angst vor dem Alleinsein,
fuhlen sich hilflos und unbeschiitzt. Damit zerstéren Einbrechen-
de etwas, das keine Versicherung ersetzen kann: Lebensquali-
tat. Doch das Trauma eines Einbruchs kann wirksam verhindert
werden: Richtiges Verhalten und mechanische Sicherungstechnik
an Fenster und Tiren bieten guten Schutz. In diesem gebiihren-
freien Vortrag macht Kriminaloberkommissar Albert Ecke anhand
von verschiedenen Anschauungsmaterialien die Problematik
deutlich. Dabei erldutert er, wo Interessierte, aber auch Einbruchs-
opfer sich Tipps fur das richtige Verhalten suchen koénnen, bei
wem eine neutrale und objektive Beratung madglich ist, welche
Sicherungseinrichtungen sinnvoll sind und wer die empfohlene
Sicherungstechnik fachgerecht montieren kann. Dabei geht er
auBerdem auf individuelle Fragen der Teilnehmenden ein.
Hinweise: Dies ist eine Kooperationsveranstaltung mit der Polizei-
behdorde des Kreises Hoxter.

Ziel: Aktive Unterstiitzung und Beratung zu MaBnahmen des Ein-
bruchschutzes

106F70 Bad Driburg
Mi, 19.04.2023, 18:00 - 20:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
(Zugang liber Lange Str. 97) S1.11 (1.0G) (E\

106F71 Brakel
Mi, 01.03.2023, 18:00 - 20:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
Generationenhaus am Kaise.rbrunnen, Brunnenallee 69
Schulungsraum 1 (1. 0G) ¢k

106H73 Steinheim
Mi, 18.10.2023, 18:00 - 20:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, .
Hollentalstr. 13, Schulungsraum 1.04 ¢k
Referent*in: Albert Ecke
Geblihrenfrei




Magie des Mondes - Seine Erforschung und sein
Einfluss auf das irdische Leben

Kurstexts. S. 62.

113F70 Online-Veranstaltung
Di, 17.01.2023, 18:30 - 20:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Online-Plattform mit Ihrem Gerat
Referent*in: Horst Thiel
Gebuhrenstaffelung ab 5,50 €

Hubbies Abenteuer im Weltall...
Hubbies Reise zum Himmelsjiger Orion [EY

Kurstext s. S. 190.

713F01 Online-Veranstaltung
Fr, 10.02.2023, 18:00 - 18:45 Uhr (1x, 1 UStd.)
Online-Plattform mit Ihrem Gerat
Referent*in: Horst Thiel
Gebuhrenstaffelung ab 5,50 €

Weltraumspaziergang am Osterhimmel fiir Grof3
und Klein

Wenn am 20. Médrz die Sonne den Himmelsaquator tberquert, ist
Frihlingsanfang, und am Sonntag nach dem Frihlingsvollmond
feiern wir Ostern. Das wird zu einem Problem, wenn der Kalender
so ungenau ist, dass keine Fastenzeit moglich ist. Deshalb lie3
Papst Gregor XIIl. im Vatikan eine Sternwarte errichten, und Horst
Thiel, Griinder und Leiter der Sternwarte Bad Driburg, zeigt lhnen
anhand von zahlreichen Bildern, wie es den damaligen Astrono-
men gelang, mit einem hochst einfachen Verfahren ohne Fern-
rohre, die damals noch nicht erfunden waren, den Kalender dem
Sonnenstand auf die Minute genau anzugleichen. So mussten im
Oktober 1582 elf Tage Uibersprungen werden. Ohne diese Kalen-
derreform wiirden wir im Jahr 2023 Ostern erst am 28. April feiern.

In der Sternwarte gab es nichts anderes als eine Lochkamera,
der Camera Obscura. Horst Thiel zeigt Ihnen, dass die meisten
Menschen sogar eine solche Lochkamera in ihrer Wohnung
haben — ndmlich dann, wenn die Sonne durch teilweise gedffnete
Rollladen scheint.

Hinweise: Dieser Vortrag ist fuir Erwachsene und auch fir Kinder
ab 8 Jahren geeignet.

Ziel: Vertiefung der historischen, astronomischen und natur-
wissenschaftlichen Kenntnisse

107F40 Steinheim
Fr,31.03.2023, 18:00 - 19:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Friedrich-WiIheIm-Wekger-Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.01 (5
Referent*in: Horst Thiel
4,00€/1,20€

Hubbies Abenteuer im Weltall...
Hubbies Reise durch die Milchstrae [JZ

Kurstext S. S. 190.

713F02 Online-Veranstaltung
Fr, 21.04.2023, 18:00 - 18:45 Uhr (1x, 1 UStd.)
Online-Plattform mit Ihrem Gerat
Referent*in: Horst Thiel
Gebuhrenstaffelung ab 5,50 €

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Mittsommernacht am Sternenhimmel
Kurstext s. S. 65.

113H80 Online-Veranstaltung
Di, 13.06.2023, 19:00 - 20:00 Uhr (1x, 1,33 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Horst Thiel
Gebuhrenstaffelung ab 5,50 €

Faszination MilchstraB3e - Entdeckungsreise in
lhrer Heimatgalaxie fiir die ganze Familie

Kurstexts. S. 185.

702F80 Brakel
Mo, 19.06.2023, 18:00 - 19:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Generationenhaus am Kaisgrbrunnen, Brunnenallee 69
Schulungsraum 1 (1. 0G) ¢k
Referent*in: Horst Thiel

4,00€/1,20€

Mit Lunic und Sonja zu Sonne, Mond und Sternen
Kurstext s. S. 189.

702H70 Bad Driburg
Mo, 09.10.2023, 15:00 - 16:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Ev. Kindergarten,Jesus und Zachdus” Bad Driburg,
Grafin-Margarete-Allee 12
Referent*in: Horst Thiel
4,00€/1,20€

Sternschnuppenregen am Augusthimmel
Kurstext s. S. 65.

113H81 Online-Veranstaltung
Do, 03.08.2023, 19:00 - 20:00 Uhr (1x, 1,33 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Horst Thiel
Gebuhrenstaffelung ab 5,50 €

Hubbies Abenteuer im Weltall...
Hubbies Reise zum Mond

Kurstext s. S. 190.

713H03 Online-Veranstaltung
Mi, 11.10.2023, 18:00 - 18:45 Uhr (1x, 1 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Horst Thiel
Gebuhrenstaffelung ab 5,50 €

Hubbies Abenteuer im Weltall...
Hubbie besucht die Tiere im Himmelszoo [JIF1]

Kurstexts.S. 191.

713H04 Online-Veranstaltung
Fr,03.11.2023, 18:00 - 18:45 Uhr (1x, 1 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Horst Thiel
Gebuhrenstaffelung ab 5,50 €




Psychotrauma - die Zeit heilt keine Wunden 311

Menschen begeben sich seit Jahrtausenden aus unterschiedli-
chen Griinden auf die Flucht; sei es aufgrund von kriegerischen
Auseinandersetzungen und Naturkatastrophen oder familiarer,
hduslicher Gewalt. In den letzten Jahren wird unsere Gesellschaft
in unterschiedlichen Zusammenhdngen vermehrt mit dem Thema
,Flucht” konfrontiert. Es stellen sich die Fragen, ob betroffene
Kinder und Erwachsene ein Psychotrauma davongetragen haben
und wie sie bei dessen Bewdltigung gegebenenfalls angemessen
unterstiitzt werden kdnnen. Welcher Umgang damit ware emp-
fehlenswert? Was konnen Betroffene tun? In dieser Veranstaltung
wird grundsatzlich iber das Thema ,Trauma” informiert, um zu
erfahren, wie sich diese Thematik im Alltag auswirken kann und
um einen Umgang damit zu finden. Wann sprechen wir eigentlich
von einem Psychotrauma? Wie stellt sich ein Posttraumatisches
Belastungssyndrom (PTB) dar? Was bendtigt ein traumatisierter
Mensch? Peter Fabian, Diplom-Sozialarbeiter aus Bad Driburg, hat
sich schon seit vielen Jahren mit diesem Themenkomplex befasst.
Sein Beruf und sein Interesse fiir Psychotraumatologie eréffneten
ihm viele Méglichkeiten zu weiteren Zusatzqualifikationen u. a.
zum Fachberater fiir Psychotraumatologie. Dariber hinaus ist er
Fachmitglied der Deutschen Gesellschaft fiir Individualpsycholo-
gie (DGIP).

Ziel: Erweiterung der Kenntnisse tiber Ursachen und Wirkungs-
weisen von Psychotraumata; Sensibilisierung zum Erkennen und
der Umgangsweise mit PTB; Nennung von Anlaufstellen fiir Be-
troffene

108F10 Bad Driburg
Di, 28.02.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)

108H10 Bad Driburg
Di, 26.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
(Zugang iiber Lange Str. 97) S1.11 (1.0G) (b
Referent*in: Peter Fabian
11,00€/8,00 €

Sorgen kann man teilen -
die Telefonseelsorge stellt sich vor [0

An diesem Abend wird Dorothea Wahle-Beer (ev. Pfarrerin und
stellvertr. Leitung der Telefon-Seelsorge Paderborn) einen Einblick
in das Angebot und die Arbeit der Telefon-Seelsorge geben - wie
ist diese Arbeit entstanden, was ist Auftrag und Inhalt und vor
allem: An wen richtet sich das Angebot, bzw. wer wendet sich aus
welcher Lebenssituation heraus an die Telefon-Seelsorge?

Es wird die Mdglichkeit bestehen, Uber diese Informationen
sowie Uber die in den Anrufen immer wiederkehrenden (Lebens-)
Themen wie Einsamkeit, Verlusterfahrungen, Trauer gemeinsam
ins Gesprach zu kommen.

Hinweise: Dieser Vortrag findet in Kooperation mit der Hospiz-
gruppe Brakel e.V. statt.

Ziel: Vertiefung der Kenntnisse Uber Leistungsangebot und
-umfang der Telefonseelsorge

108F20 Brakel
Di, 21.03.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.) .
Haus des Gastes, Am Markt 5, (Seiteneingang) (5
Referent*in: Hospizgruppe Brakel e.V.
Gebuhrenfrei

Suizid in der Gesellschaft [E1

Das Thema Suizid wird noch immer tabuisiert. Keine andere
Todesart 16st so viel Entsetzen, Hilflosigkeit und Schuldgefiih-
le aus. Wie kann ich mit trauernden Angehdrigen umgehen und
was kann jeder Einzelne tun, bei dem das Gefiihl aufkommt, ein
Mensch konne sich das Leben nehmen?

Hinweise: Dieser Vortrag findet in Kooperation mit dem ambulan-
ten Palliativ- und Hospizdienst im Kreis Hoxter statt.

Ziel: Informationen zum Thema Suizid; Nennung potentieller
Ansprechpartner/Organisationen zur Hilfestellung

108F21 Brakel
Di, 28.03.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.) .
Haus des Gastes, Am Markt 5, (Seiteneingang) (5
Referent*in: Sandra Brokel
Gebuhrenfrei

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Sterbehilfe - eine Debatte um Selbstbestimmung
und Lebensschutz

Wir alle wollen selbstbestimmt und lange leben. Doch was ist
selbstbestimmtes Sterben? Ein selbstbestimmter Tod kann ange-
sichts seiner Medizin, die ein Leben um viele Jahre zu verldngern
vermag, eine wiinschenswerte Option sein. Aber wer entscheidet,
welche Leiden ertragbar sind und welche nicht? Wie sieht ein
wiirdevolles Lebensende aus? Und was heift eigentlich ,selbst-
bestimmt“? Um all diese Fragen kreist die kontroverse Debatte
zur Sterbehilfe. Es geht um Leben und Tod, Selbstbestimmung
und Wiirde, Religion, Ethik und Recht. Sterbehilfe ist ein polarisie-
rendes wie emotionales Thema. Bei diesem Kolloquium erhalten
Sie wichtige Informationen zur gesellschaftlichen Debatte und
klarende Hilfen zur eigenen Haltung.

Hinweise: Dieser Vortrag findet in Kooperation mit dem ambulan-
ten Palliativ- und Hospizdienst im Kreis HOoxter statt.

108H23 Brakel
Mi, 27.09.2023, 18:00 - 20:15 Uhr (1x, 3 UStd.) .
Haus des Gastes, Am Markt 5, (Seiteneingang) (b
Referent*in: Bernhard Eder
Gebuhrenfrei

Gottesbilder. Wie sie krank machen - wie sie heilen

Wenn wir von Gott sprechen wird uns schnell bewusst, dass wir
hierbei nie an ein Ende kommen: Gott ist weder beschreibbar
noch definierbar. Dieser Abend mdchte dazu anregen und ermuti-
gen, sich mit den eigenen, vielféltigen Gottesbildern auseinander-
zusetzen und sich der Frage zu stellen, welche Auswirkung eigent-
lich die personlichen Gottesbilder auf das eigene Wohlbefinden
haben... Da dieses Angebot auch Elemente der Selbsterfahrung
und des Austausches beinhaltet, ist eine gute Portion Offenheit
und Vertrauen notwendig.

Hinweise: Patrick Ziser ist Diplom-Theologe, Diplom-Sozialarbei-
terund Coach (DGfC). Er ladt Sie ein, seine Homepage zu besuchen:
www.fehlerfreund.com

Ziel: Personliche Auseinandersetzung mit dem eigenen Gottes-
bild; Auswirkungen des personlichen Gottesbildes auf die eigene
Personlichkeit und das eigene Wohlbefinden

108F50 Bad Driburg
Mi, 29.03.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 _
(Zugang tiber Lange Str. 97) S1.11 (1.0G) ¢k
16,00€/12,00 €

108H50 Steinheim
Fr,03.11.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
Friedrich—WiIheIm—Wel:zer—Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.01 &
Referent*in: Patrick Ziser
19,00 €/ 14,00 €

Folgende Vortrage finden in Kooperation mit der Caspar Heinrich
Klinik, Georg-Nave-Str. 26 (¢ky), statt und sind gebiihrenfrei.

Wales/Cymru - Streifziige durch das kleinste und
eher unbekannte Land des UK (GB)

Ziel: Erweiterung der geografischen sowie historischen Kenntnisse

109F02 Bad Driburg
Do, 19.01.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Martin Lammert

Sie mochten uns als Dozent*in
inhaltlich bereichern?
Dann sprechen Sie uns gerne an unter 0 52 53 - 97 407 0




Die Externsteine — Mythos und Naturdenkmal

Die monumentale Felsgruppe der Externsteine im Teutoburger
Wald zéhlt zu den besonderen, magischen Orten in Deutschland
und wird oft als das ,Stonehenge des europdischen Festlandes”
bezeichnet. Historiker bezweifeln allerdings vielfach die postu-
lierte Bedeutung der Externsteine als alt-germanisches Heiligtum.
Neuere Erkenntnisse und archdologische Funde haben jedoch
gerade in letzter Zeit viele neue Erkenntnisse liber die bis heute
geheimnisvollen Felsen gebracht.

Der Vortrag mit beeindruckenden Bildern, welche die Felsen und
ihre natirliche Umgebung im Verlauf der Jahreszeiten zeigen,
macht aber nicht nur auf die Steine selbst aufmerksam. Auch
die Walder am Barenstein mit den dltesten Buchen Westfalens
und einem der gréBten Stechpalmen-Bestdnde unseres Landes
werden gewdrdigt.

Ziel: Kennenlernen der Region unter heimatkundlichen Aspekten;
Vermittlung von geschichtlichen und naturkundlichen (Geologie /
Biologie) Inhalten.

109F04 Bad Driburg
Do, 23.02.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Herbert Franz Gruber

Backsteingotik an der deutschen Ostseekiiste

Ziel: Erweiterung der Kenntnisse tUber Baukunst sowie Vertiefung
der geografischen und (regional-)historischen Kenntnisse

109F06 Bad Driburg
Do, 23.03.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Claus-Ulrich Ahl

Frithling auf dem geteilten Zypern

Ein Traumbild ist seit der Antike mit der Insel Zypern verbun-
den. Hier soll einst Aphrodite, die Gottin der Schonheit und der
Liebe, dem Schaum des Meeres entstiegen sein. Das Meer ist fiir
Zypern stets ein prdgendes und verbindendes Element gewesen.
Die nach Sizilien und Sardinien drittgré3te Insel des Mittelmeeres
liegt gerahmt von den Landern Tiirkei, Syrien, Libanon, Israel und
Agypten im Schnittpunkt von 3 Kontinenten. Wegen seiner stra-
tegischen Lage zwischen Orient und Okzident war Zypern tiber
Jahrtausende hinweg ein Objekt der Begierde. Kaisern, Sultanen,
Piraten und Kolonialherren hat sich die Sonneninsel immer wieder
beugen missen, den Persern im 6. Jahrhundert v. Chr. genauso
wie den Briten, die sich erst vor 40 Jahren von ihrer Kronkolonie
trennten. Heute bewundern die Besucher so manche Hinterlas-
senschaft der Zypern-Okkupanten als Meisterwerke der Kunst und
Architektur ebenso wie die zauberhafte Natur im Friihling.

Ziel: Vertiefung der geografischen, politischen und (regional-)his-
torischen Kenntnisse

109F08 Bad Driburg
Do, 20.04.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Gudrun Kriiger

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Die heilende Kraft
der Baume

Baume spielen in der Medizin eine grof3e Rolle. Spatestens seit
1897 ist die ,heilende Kraft der Biume” durch die vielseitig ver-
wendbare Acetylsalicylsdure, besser bekannt unter dem Marken-
namen,Aspirin’, in aller Munde. Der Wirkstoff aus der Weidenrinde
wurde zur Jahrhundertarznei. Zunehmend finden Wirkstoffe aus
Rosskastanien (Aescin) oder Ginkgobdaumen (Flavonoide) Anwen-
dung in Arzneimitteln. In der Aromatherapie kommen &dtherische
Ole von Fichten, Kiefern, Larchen, Eukalyptus oder der Duft des
Amberbaumes zum Einsatz. Tee-Zubereitungen und Umschla-
ge aus Lindenbliiten sind bis heute ein altbewdhrtes Hausmittel.
Der Vortrag stellt die vielfaltigen Anwendungsmoglichkeiten von
Baum-Wirkstoffen vor und gibt Hinweise, welche Wirkstoffe als
Hausmittel zum Einsatz kommen dirfen und welche in die Hande
von Arzten und Apothekern gegeben werden sollten.

Ziel: Vermittlung von Kenntnissen liber pflanzliche Inhaltsstof-
fe und deren pharmakologische oder drogistische Anwendung;
Heilpflanzenkunde

109F10 Bad Driburg
Do, 11.05.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Herbert Franz Gruber

Rouen - die Hauptstadt der Normandie und der
Unterlauf der Seine bis zur Miindung bei Le Havre

Ziel: Vertiefung der geografischen, landeskundlichen, histori-
schen und kulturellen Kenntnisse

109F12 Bad Driburg
Do, 22.06.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Martin Lammert

Dorfer, die der Wald verschlang -
die Wiistungsgeschichte im Paderborner Hochstift

Die Siedlungsgeschichte der Egge und des Paderborner Landes
hat in den Waldern der Region verborgene Spuren hinterlassen,
die das gelibte Auge bis heute erkennen kann. Vielerorts findet
man Mauerreste ehemaliger Siedlungen oder vegetationskund-
liche Hinweise auf eine vormals andere Landnutzung. Wo heute
Walder wachsen, waren im Mittelalter Dorfer und Gehofte. Warum
wurden im Paderborner Land so viele Dorfer von ihren Bewohnen-
den verlassen und fiir immer aufgegeben? Wo waren diese Orte,
welche die Historiker*innen heute als Wiistungen bezeichnen und
was wissen wir tiber das Schicksal ihrer Bewohnenden?

Dieser bebilderte Vortrag thematisiert die spannende Geschich-
te von mittelalterlichen Fehden, von Kriegen, von Hungersndten
und vom ,schwarzen Tod’, der Pest, die zu jenen Zeiten unsere
Heimat mehrfach heimgesucht und ganze Dérfer ausgerottet hat.
Ziel: Vermittlung von Kenntnissen lber die mittelalterliche Sied-
lungsgeschichte und deren Ursachen in der Region Paderborn /
Hoxter

109F14 Bad Driburg
Do, 20.07.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Herbert Franz Gruber




Siidenglische Grafschaften - von Kent iiber Sussex
und Hampshire nach Wittshire

Ziel: Vertiefung der geografischen, landeskundlichen, historischen
und kulturellen Kenntnisse

109H16 Bad Driburg
Do, 17.08.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Martin Lammert

Die ,Alte SalzstraBBe” - von Liineburg nach Liibeck

Ziel: Vertiefung der geografischen, landeskundlichen, historischen
und kulturellen Kenntnisse

109H18 Bad Driburg
Do, 14.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Claus-Ulrich Ahl

Kroatien - von Istrien nach Dubrovnik

Kroatien wird als Reiseland wieder entdeckt. Seine landschaft-
lichen Reize, seine kulturhistorischen Reichtiimer, Sonne, Meer,
Berge, stadtisches Flair und wildromantische Natur bieten jedem
Reisenden lockende Ziele. Fast 1800 km Kustenlinie mit Felsen-,
Kies- und Sandstranden machen Kroatien zu einem Paradies fiir
Sonnenanbeter und Segler. In mehreren Nationalparks kann man
urspriingliche Natur genieBen. Die steinernen Zeugen einer wech-
selvollen Vergangenheit, antike Arenen, friihromanische Kirchen
und barocke Paldste sind ein weiterer Grund fiir die groBe Anzie-
hungskraft des Landes.

Ziel:Vertiefung der geografischen, landeskundlichen, historischen
und kulturellen Kenntnisse

109H20 Bad Driburg
Do, 19.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Gudrun Kriiger

Der Teutoburger Wald - auf der Suche nach
Tacitus’ dunklen Wéldern

Im ersten Jahrhundert beschrieb der rémische Geschichtsschrei-
ber Tacitus Germanien als ein Land mit endlosen dunklen Wéldern
und schaurigen Simpfen. Seine legendaren Schilderungen einer
groflen Schlacht im ,Saltus Teutoburgiensis” im Jahre 9 n. Chr.
hielten manche Historiker sogar bis in die jiingste Vergangenheit
fiir eine Finte der rémischen Propaganda - bis zu den Funden von
Kalkriese und neu entdeckten Rémerlagern bei Porta Westfalica
und bei Bielefeld. Mit zahlreichen Bildern von Originalschauplat-
zen zeigt dieser historisch-naturkundliche Vortrag die kulturge-
schichtliche Entwicklung und Waldgeschichte jenes Héhenzuges,
den wir heute als ,Teutoburger Wald” kennen, der aber unseren
Vorfahren als,Osning” oder ,Egge” bekannt war.

Ziel: Forsthistorische Aufarbeitung einer historischen Zeitenwen-
de (Varusschlacht 9 n. Chr.)

109H22 Bad Driburg
Do, 23.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Herbert Franz Gruber

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Mit dem Fahrrad durch das Baltikum

Das Baltikum zu bereisen - und dazu noch mit dem Fahrrad - ist
fir die meisten eine eher ungewohnliche Unternehmung, weitab
von den Routen herkémmlicher Reisewege. Aber die baltischen
Lander haben einiges zu bieten. Sie locken mit herrlichen Natur-
stranden genauso wie mit einem reichen Kulturerbe, Gastfreund-
lichkeit und idyllischen kleinen Orten. Einerseits reprasentieren
sich die drei Staaten Estland, Lettland und Litauen als modern,
andererseits ist es gerade auf dem Land die Einfachheit, die man
noch heute vorfindet.

Ziel:Vertiefung der geografischen, landeskundlichen, historischen
und kulturellen Kenntnisse

109H24 Bad Driburg
Do, 14.12.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Gudrun Kriiger

Folgende Vortrage finden in Kooperation mit der Marcus Klinik
Bad Driburg, Brunnenstr. 1 (¢k), statt und sind gebiihrenfrei.

Faszination Island

Zijel:Vertiefung der geografischen, landeskundlichen, historischen
und kulturellen Kenntnisse

109F30 Bad Driburg
Mi, 08.03.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Claus-Ulrich Ahl

Ein Spaziergang durch Weimars Altstadt

Weimar ist eine Stadt in Thiringen, die vor allem fir ihr kulturel-
les Erbe bekannt ist. Wer an Weimar denkt, dem kommen zuerst
Goethe und Schiller in den Sinn, deren Wohnhduser mitten in der
Stadt noch heute zu besichtigen sind. Doch Wieland, der Prin-
zenerzieher und Herder, der Pastor und Naturphilosoph gehoren
ebenfalls dazu. Dieses Viergestirn schuf die ,Weimarer Klassik”
deren Spuren noch heute die Altstadt prdgen. Schon zuvor und
auch danach wirkte Weimar wie ein Magnet auf Geistesgroen
und Kiinstler wie Johann Sebastian Bach, Lucas Cranach und Franz
Liszt; um nur einige Namen zu nennen. Dafiir erhielt Weimar 1998
von der UNESCO den Titel ,Weltkulturerbe” zuerkannt.

Der zweite Kulturerbetitel ging an Weimar aufgrund der Bauhaus-
bewegung des friihen 20. Jahrhunderts, die sich durch gerade Li-
nienflihrung und Funktionalitdt auszeichnet und den Jugendstil
abloste. Das Bauhaus wurde 1919 von Walter Gropius gegriindet.
Die Ideen aus dieser Zeit werden noch heute in der Bauhaus-
Universitat vervollkommnet. Am 11. August 1919 wurde im Na-
tionaltheater zu Weimar die Verfassung der Weimarer Republik
verabschiedet. Die verfassungsgebende Versammlung hatte das
damals unruhige Berlin verlassen, um hier ohne Stérungen durch
gewalttatige Demonstrationen und Krawalle in der Hauptstadt das
kiinftige Grundgesetz auf demokratischer Grundlage zu beraten.

Zjel:Vertiefung der geografischen, landeskundlichen, historischen
und kulturellen Kenntnisse




109H34 Bad Driburg
Mi, 20.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Claus-Ulrich Ahl

Namibia - Unter Sternen von Swakopmund durch
die Wiiste zu den Victoriafallen

Die Reise fiihrt Sie in das stdliche Afrika, beginnend im Westen am
Benguelastrom, durch die Wiiste Namib tGber Windhuk zum Eto-
sha-Nationalpark. Nach der Durchquerung des Caprivi-Streifens
endet sie an den Victoriafdllen, von denen der Missionar David
Livingstone einst sagte, sie seien der eindrucksvollste Anblick
Afrikas. Lassen Sie die Tierwelt sowie den beeindruckenden Ster-
nenhimmel der Stidhalbkugel, an dem die bekannten Sternbilder
kopfstehen, in der Sternwarte in den Hakosbergen auf sich wirken
und besuchen Sie den 60 Tonnen schweren Hoba-Meteoriten.
Ziel:Vertiefung der geografischen, landeskundlichen, historischen
und kulturellen Kenntnisse

109H36 Bad Driburg
Mi, 22.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Horst Thiel

Folgende Vortrage finden in Kooperation mit der Klinik Rosen-
berg/Deutsche Rentenversicherung Westfalen Bad Driburg,
Hinter dem Rosenberg 1 (cky), statt und sind gebiihrenfrei.

Irland - Natur und Kultur

Nahezu alle, die Irland einmal bereist haben, bezeichnen sich fortan
als Irland-Liebhaber*in. Vermutlich liegt es daran, dass die Erwartun-
gen nicht nur erflllt, sondern sogar Ubertroffen werden. So machen
die historischen Denkmaler aus vorgeschichtlicher Zeit und aus der
christlichen Epoche die ,Griine Insel” zu einer ungeahnt reichen Kul-
turlandschaft. Kiisten und Berge, Seen und Flisse, Weiden und Moore
sind von jenem Reiz, der die Seele ebenso beriihrt wie das Auge.

Ziel:Vertiefung der geografischen, landeskundlichen, historischen
und kulturellen Kenntnisse

109F40 Bad Driburg
Do, 26.01.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Gudrun Kriiger

Mit Fahrrad und Bahn quer durch Provence,
Camargue und Cote d‘Azur

Entdecken Sie gemeinsam mit dem Weltenbummler Horst Thiel
Avignon, mit seinem Papstpalast und der beriihmten Briicke Pont
Saint-Bénézet, das Amphitheater in Arles, das heute als Stier-
kampfarena genutzt wird, und das romische Aquadukt, den Pont
du Gard. Radeln Sie weiter, an Weinbergen und Lavendelfeldern
vorbei, in das riesige Rhéne-Delta mit seinen Flamingos, wei3en
Wildpferden und Stieren. Erkunden Sie schlieBlich mit dem aus-
gezeichneten Bahn-Nahverkehr - ganz ohne Autostress - die Cote
d'Azur und erleben die Highlights von Cannes, Nizza und Monaco.
Ziel: Vertiefung der geografischen, landeskundlichen, historischen
und kulturellen Kenntnisse

109F41 Bad Driburg
Do, 23.02.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Horst Thiel

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Kanada - Neuseeland - Hongkong:
In 40 Tagen um die Welt

Folgen Sie in diesem Vortrag der Sonne und reisen Sie mit dem
Weltenbummler Horst Thiel aus Bad Driburg einmal um die Erde -
immer gen Westen, zundchst in den Indian Summer Westkanadas,
dann in das Land der langen weil3en Wolke, Neuseeland.

Begeben Sie sich auf Horst Thiels Spuren... Wandern Sie durch sub-
tropische Vegetation, fliegen Sie per Helikopter auf den langsten
Gletscher der Siidhalbkugel, erleben Sie die Sonnenfinsternis in
Auckland und fahren Sie mit dem Kanu durch einen der regen-
reichsten Orte der Welt, durch die Fjorde der Doubtful Sounds.
Weiter fuhrt die Reise gen Westen nach Hongkong, in die pulsie-
rende Weltstadt mit britischer Vergangenheit.

Ziel: Vertiefung der geografischen, landeskundlichen, historischen
und kulturellen Kenntnisse

109F42 Bad Driburg

Do, 02.03.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Horst Thiel

Die Externsteine -
Mythos und Naturdenkmal

Kurstexts. S. 42.

109F43 Bad Driburg
Do, 27.04.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Herbert Franz Gruber

Gronland:
Bizarre Eisberge und arktische Orte

Zijel:Vertiefung der geografischen, landeskundlichen, historischen
und kulturellen Kenntnisse

109F44 Bad Driburg

Do, 04.05.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Dieter Jagiella

Gartenreisen durch Westfalen
Kurstexts.S.51.
109F45 Bad Driburg

Do, 22.06.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Herbert Franz Gruber

Japan -
Reiseerlebnisse im Land der aufgehenden Sonne

Zjel:Vertiefung der geografischen, landeskundlichen, historischen
und kulturellen Kenntnisse

109H46 Bad Driburg
Do, 28.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Dieter Jagiella




Madeira - griine Insel im Atlantik

Auf Madeira, der griinen Insel im Atlantik, ist das Zusammenspiel
von Landschaft und Klima einzigartig. Hat man die dicht besiedel-
te Kiistenregion verlassen, gelangt man schnell ins Griine, beinahe
menschenleere Inselinnere, wo Wanderungen, vor allem entlang
der Levadas, - nicht nur aus botanischer Sicht - ein Highlight sind.
Ziel:Vertiefung der geografischen, landeskundlichen, historischen
und kulturellen Kenntnisse

109H47 Bad Driburg
Do, 26.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Gudrun Kruiger

Spitzbergen -
Reise ans nordliche Ende der Welt

Nach Aufenthalten in Lappland, Nordnorwegen, Island und
Gronland besuchte Horst Thiel, Weltenbummler aus Bad Driburg,
die eisige Welt Spitzbergens, 1300 km vom Nordpol entfernt. Die
Region fasziniert durch Gletscher, Polarlichter sowie eine erstaun-
liche Tierwelt. Wegen der Eisbaren ist es untersagt, die Ortschaften
ohne Begleitung eines bewaffneten Guides zu verlassen, der Thiel
auch in der Nacht bei Polarlichtaufnahmen begleitete. Das ewige
Eis birgt zudem vollig Unerwartetes: Arbeit flir Menschen aus zahl-
reichen Nationen, eine Universitdt, mehrere Forschungsstationen,
den weltweit gréflten Saatgut-Tresor sowie einen einzigartigen
Sicherungsort flr Kunstwerke.

Ziel: Vertiefende Kenntnisse liber geografische Zusammenhénge

109H48 Bad Driburg
Do, 09.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Horst Thiel

Folgende Vortrage finden in Kooperation mit dem Reha-Zentrum
Bad Driburg / Klinik Berlin, Brunnenstr. 11 (¢k), statt und sind ge-
buhrenfrei.

Das goldene Prag - eine der schonsten und
sehenswertesten Stddte Europas

Ziel:Vertiefung der geografischen, landeskundlichen, historischen
und kulturellen Kenntnisse

109F50 Bad Driburg
Di, 10.01.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Martin Lammert

]
-

Val de Loire - Das Tal der Loire mit seinen Stadten,
Schlossern und Garten (UNESCO-Weltkulturerbe
2000)

Ziel:Vertiefung der geografischen, landeskundlichen, historischen
und kulturellen Kenntnisse

109F51 Bad Driburg
Di, 07.02.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Martin Lammert

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Auf dem Europaradweg R1 von Frankreich nach
St. Petersburg

Der erste Teil des Europaradweges R1 verlduft zwischen Calais und
der polnischen Grenze, der unmittelbare Anschluss durch Polen
und die baltischen Staaten bis nach St. Petersburg in Russland.
So unterschiedlich wie der Entwicklungsstand des Radtourismus
in den einzelnen Landern, ist auch der Zustand des Radweges.
Nicht jede*r Radfahrende akzeptiert die langeren Straenpassa-
gen in Polen, Lettland und Russland oder die Schotterpisten des
Baltikums. Aber auch das ist Europa! Die Passagen an der Ostsee-
kiste, durch den Gauja-Nationalpark oder entlang des Peipussees
werden nicht nur Naturliebhabenden in steter Erinnerung bleiben.
Zijel: Vertiefung der geografischen, landeskundlichen, historischen
und kulturellen Kenntnisse

109F52 Bad Driburg
Di, 07.03.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Gudrun Kriiger

Die heilende Kraft der Baume
Kurstext s. S. 43.

109F53 Bad Driburg
Di, 04.04.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Herbert Franz Gruber

Potsdam mit seinen Schldssern und Garten -
Sanssouci, Neuer Garten, Babelsberg u. a.
(UNESCO Weltkulturerbe 1990)

Ziel: Vertiefung der baulichen Besonderheiten und geografischen,
landeskundlichen, kulturellen sowie historischen Kenntnisse

109F54 Bad Driburg
Di, 02.05.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Martin Lammert

Freude an Rosen - Die schonsten Rosen-
sorten und Rosengarten in Deutschland

Kurstext s. S. 52.

109H55 Bad Driburg
Di, 05.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Herbert Franz Gruber

Irland - Natur und Kultur
Kurstext s. S. 46.

109H56 Bad Driburg
Di, 10.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Gudrun Kriiger

Die Azoren -
paradiesische Insel-
gruppe Portugals

In den Weiten des Nordat-
lantiks gelegen, stehen die
Azoren fiur grandiose Panora-
men, die magnetisch in ihren
Bann ziehen. Reisende, die
der Hektik entsagen und den
Einklang mit der Natur suchen, finden hier ihre kleinen Paradiese.
Wandern sowie das Entdecken der botanischen Highlights sind
zwei der vielen Griinde flir eine Reise auf die Azoren. Zwischen
Europa und Amerika durch Vulkanismus entstanden, setzt sich der
zu Portugal gehorige Archipel aus 9 bewohnten Inseln zusammen.
Jede Insel ist eine Welt furr sich und keine wie die andere.
Zjel:Vertiefung der geografischen, landeskundlichen, historischen
und kulturellen Kenntnisse

109H57 Bad Driburg
Di, 07.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Gudrun Kriiger




Dorfer, die der Wald verschlang -
die Wiistungsgeschichte im Paderborner Hochstift

Kurstext s. S. 43.

109H58 Bad Driburg
Di, 05.12.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Herbert Franz Gruber

Folgende Vortrage finden in Kooperation mit der Knappschafts-
Klinik, Georg-Nave-Str. 28 (¢5.), statt und sind gebiihrenfrei.

Streifziige durch die Provence -
Landschaften, Architektur und Kulturgeschichte
zwischen Rhone, Seealpen und Mittelmeer

Ziel: Vertiefung der geografischen, landeskundlichen, historischen
und kulturellen Kenntnisse

109F60 Bad Driburg
Mo, 16.01.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Martin Lammert

Erlebnisse und Bilder aus Japan und China -
u.a. wie der Baumkuchen nach Japan kam

Ziel: Vertiefung der geografischen, landeskundlichen, historischen
und kulturellen Kenntnisse

109F61 Bad Driburg
Mo, 13.02.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Dieter Jagiella

Sardinien - Impressionen einer Insel

Sardinien, die zweitgréBte Insel im Mittelmeer, ist mit ihrer land-
schaftlichen und kulturellen Vielfalt Giberwaltigend. So kontrastie-
ren Traumstrande mit wildem Bergland oder sonnendurchgliihte
Ebenen mit tiefen Eichenwaldern. Im Friihjahr bezaubert die aro-
matisch duftende Macchia mit ihrer Gppigen Blitenpracht.
Zeugen der bewegten sardischen Geschichte, namlich Tausende
von Nuraghen, Steintiirme einer bronzezeitlichen Kultur, erheben
sich stolz in der Landschaft. Phonizier, Punier und Romer haben
ihre Spuren hinterlassen, und von der Bliitezeit im Mittelalter
zeugen Kirchen im Stil der pisanischen Romanik.

Ziel: Vertiefung der geografischen, landeskundlichen, historischen
und kulturellen Kenntnisse

109F63 Bad Driburg
Mo, 17.04.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Gudrun Kriiger

Die Externsteine -

Mythos und Naturdenkmal
Kurstext s. S. 42.

109F64 Bad Driburg

Mo, 26.06.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Herbert Franz Gruber

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Die ,Alte Salzstra3e” - von Liineburg nach Liibeck

Zijel: Vertiefung der geografischen, landeskundlichen, historischen
und kulturellen Kenntnisse

109F65 Bad Driburg
Mo, 12.06.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Claus-Ulrich Ahl

Gartenreisen durch Westfalen

Als Land der Gartenkultur ist Westfalen eher ein Geheimtipp. Doch
was zwischen Schloss Anholt und den Kuranlagen von Bad Driburg
geboten wird ist besichtigenswert. Dieser bebilderte Vortrag flihrt
durch die sehenswertesten Parks und Garten zwischen Rhein und
Weser. Bekannte Anlagen wie Schloss Nordkirchen, der Maxipark
in Hamm oder das Rosarium im Westfalenpark/Dortmund werden
ebenso gezeigt wie Geheimtipps: das Arboretum Loismann bei
Dorenthe/Ibbenbiiren oder der Botanische Garten der Ruhr-Uni-
versitat in Bochum, den man dort hinter den modernen Betonbau-
ten kaum vermutet. Impressionen und seltene Pflanzen in Nahauf-
nahmen lassen bei allen Gartenliebhabenden Freude aufkommen.
Ziel: Anregung zu Bildungsreisen im Bereich Gartenbau und Gar-
tendenkmalpflege

109H66 Bad Driburg
Mo, 11.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Herbert Franz Gruber

Im Park von Sanssouci

Wer in der Nahe von Potsdam ist, sollte unbedingt einen Abste-
cher in den Park von Sanssouci einplanen. Dieser wurde vor mehr
als 250 Jahren auf Geheil3 von Friedrich dem Gro8en angelegt
und mit wunderschonen Gebduden geschmiickt. Er gehort seit
1990 zum Weltkulturerbe der Menschheit unter dem Schutz der
UNESCO. Nicht umsonst - aber bei freiem Eintritt - besuchen
taglich mehrere tausend Menschen diesen einzigartigen Park. Er
wird von der Stiftung PreuBlischer Kulturbesitz sorgfaltig gepflegt.
Auf den etwa 70 km langen Spazierwegen gibt es immer wieder
Neues zu entdecken. Auf dem Weg vom Schloss Charlottenhof
zum Schloss Sanssouci wechseln sich Parkanlagen im englischen
Stil und solche nach franzésischem Vorbild ab. Dazwischen liegen
die Romischen Béder (Erbauer: Friedrich Wilhelm IV., preuf3. Konig
ab 1840) und das Chinesische Teehaus mit seinen vergoldeten
Figuren. Es wurde von Johann Gottfried Biiring nach Skizzen des
Konigs in den Jahren 1755 bis 1764 im Zeitgeschmack der Chi-
noiserie geschaffen und bietet eine Mischung aus ornamentalen
Stilelementen des Rokokos und Teilen ostasiatischer Bauformen.
Weiter geht der Weg vorbei an der gro3en Fonténe unterhalb des
Schlosses Sanssouci, das von der Gemaéldegalerie Friedrichs und
seinem luxurids ausgestatteten Gastehaus eingerahmt wird. Nach
Norden wird der Park begrenzt vom Orangerieschloss, dem Dra-
chenhaus und dem Belvedere auf dem Klausberg und zur Stadt
hin durch die Friedenskirche. Wer einmal hier war, will auf jeden
Fall wiederkommen. Am besten zur Schléssernacht im August.
Ziel: Vertiefung der Kenntnisse iber Gartenkultur

109H67 Bad Driburg

Mo, 16.10.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Claus-Ulrich Ahl

Irland - Natur und Kultur
Kurstext s. S. 46.
109H68 Bad Driburg

Mo, 06.11.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Gudrun Kriiger




Streifziige durch die schottischen Highlands 3

109H69 Bad Driburg
Mo, 11.12.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Martin Lammert

Folgende Vortrdge finden in Kooperation mit dem St. Josef-
Hospital, EImarstr. 38 ((5), statt und sind gebuhrenfrei.

Schone Radwege in Deutschland -
mit dem Fahrrad von Fiissen nach Cuxhaven

Sicherlich gibt es keine intensivere und umweltschonendere Art,
Deutschland zu durchqueren, als mit dem Fahrrad. Bei keiner
anderen Art des Reisens wird den Sinnen mehr geboten, denn
die sich allmdhlich wandelnde Atmosphare einer sich langsam
verandernden Landschaft bleibt dem Autofahrer verborgen. Sie
erschlieBt sich aber den Radfahrenden auf seinem ca. 1600 km
langen Weg von den Alpen bis zum Meer auf ruhigen Radwegen
und kaum befahrenen kleinen Stra3en abseits der motorisierten
Hektik unserer Zeit. Wie an einer Perlenkette prasentieren sich die
historischen Altstadte, mittelalterlichen Stadtmauern mit ihren
Wehrtiirmen und Toren, barocken Wallfahrtskirchen und roma-
nischen Klostermauern, romantischen Flusstaler, die bauerliche,
Uiber viele Generationen gewachsene Kulturlandschaft und die
schattigen Walder.

Ziel: Vertiefung der geografischen, landeskundlichen, historischen
und kulturellen Kenntnisse

109F71 Bad Driburg
Di, 21.02.2023, 18:30 - 20:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Gudrun Kriiger

Schlosser, Rat- und Biirgerhauser in der
Weserrenaissance

109F72 Bad Driburg
Di, 21.03.2023, 18:30 - 20:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Martin Lammert

Freude an Rosen - Die [P |
schonsten Rosensorten
und Rosengarten in
Deutschland

Ein farbenreicher Bildervortrag
nimmt die Zuhorer*innen
mit auf eine Reise zu den
beeindruckendsten Rosengar-
ten in Deutschland. Vorgestellt
werden nicht nur die grof3en
Rosarien in Sangerhausen und
im Dortmunder Westfalenpark, sondern auch zahlreiche kleinere,
unbekanntere Anlagen, die aufgrund ihrer Schénheit sehenswert
sind. Ebenso werden Hinweise zu besonderen Veranstaltungen,
wie z.B. Rosenfesten genannt, die Herkunft der Rosensorten erldu-
tert und Tipps zur Pflanzung und Verwendung im eigenen Garten
sowie zur Pflege gegeben.

Ziel: Gartenbauliche Einflihrung in die Rosenkunde

109F73 Bad Driburg
Di, 11.04.2023, 18:30 - 20:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Herbert Franz Gruber

Erlebnisse und Bilder aus China und Japan -
u.a. wie der Baumkuchen nach Japan kam

Ziel:Vertiefung der geografischen, landeskundlichen, historischen
und kulturellen Kenntnisse

109H74 Bad Driburg
Di, 26.09.2023, 18:30 - 20:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Dieter Jagiella

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Namibia und Botswana -
auf Safari im siidlichen Afrika

Noch immer sind Namibia und Botswana Ausnahme-Reiseziele,
noch immer verbinden Reiselustige mit den Landern Abenteuer
und Herausforderung. Sie symbolisieren auch heute noch eine der
letzten Wildnisse des afrikanischen Kontinents. Fiir Reisende ist die
Region vor allem durch ihre unendliche Weite, ihre Unberiihrtheit,
aber auch durch historische Zeugnisse aus der deutschen Koloni-
alzeit reizvoll. Zudem kénnen hier noch immer grof3e freilebende
Wildtierherden beobachtet werden.

Ziel:Vertiefung der geografischen, landeskundlichen, historischen
und kulturellen Kenntnisse

109H75 Bad Driburg
Di, 24.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Gudrun Kriiger

Teneriffa — die groBte kanarische Insel

Teneriffa ist ein Reiseziel mit vielen Gesichtern und hat weit mehr
zu bieten als ein mildes Klima und viel Sonne: Eine faszinierende
und abwechslungsreiche Landschaft voller Extreme, wiistenartige
Landstriche im Sliden, eine einzigartige Vulkanlandschaft, dichte
Kiefernwalder, schwarze Lavastrande und grandiose Steilkiisten.
Abseits der groBBen Touristenorte verbergen sich alte kanarische
Dorfer mit ihrem traditionellen Charme, und reizvolle Wanderwe-
ge fiihren durch wilde Schluchten oder auf markante Gipfel.

Wer sich aufmacht, die Schonheiten der Insel auf eigene Faust zu
entdecken, wird belohnt und wird Teneriffa kennen und schatzen
lernen.

Ziel: Vertiefung der geografischen, landeskundlichen, historischen
und kulturellen Kenntnisse

109H76 Bad Driburg
Di, 21.11.2023, 18:30 - 20:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Gudrun Kriiger

Glanzlichter der Arktis — zu den Polarlich-
tern nach Gronland, Island, Spitzbergen und
Lappland

Vom Bad Driburger Sternenhimmel aus reist Horst Thiel, Griinder
und Betreiber der Sternwarte Bad Driburg, mit den Zuschauern zu
den Sternen des hohen Nordens. Er erkldrt, welche naturwissen-
schaftlichen Gegebenheiten zusammenwirken, damit sich die far-
benfrohen Polarlichter am Himmelszelt bilden kénnen, und zeigt
beeindruckende Polarlichtaufnahmen, die er wahrend seiner zahl-
reichen Aufenthalte auf Grénland, Island, Lappland und Spitzber-
gen einfangen konnte.

Ziel: Vertiefung der geografischen, kulturellen, landeskundlichen
und historischen Kenntnisse; Erlduterung naturwissenschaftlicher
Begebenheiten und Zusammenhange

109H77 Bad Driburg
Di, 12.12.2023, 18:30 - 20:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Horst Thiel




Folgende Vortrdge finden in Kooperation mit dem St. Rochus
Seniorenhaus Steinheim, Nieheimer Str. 40 (Seminarraum EG
((E\), statt und sind gebuhrenfrei.

Auf dem Europaradweg R1 von Polen durch das
Baltikum nach St. Petersburg

Nach erfolgreicher Absolvierung des ersten Teils des Europarad-
weges zwischen Calais und der polnischen Grenze, folgt der un-
mittelbare Anschluss durch Polen und die baltischen Staaten bis
nach St. Petersburg in Russland. So unterschiedlich wie der Ent-
wicklungsstand des Radtourismus in den einzelnen Landern ist
auch der Zustand des Radweges. Nicht jede*r Radfahrende ak-
zeptieren die langeren Strallenpassagen in Polen, Lettland und
Russland oder die Schotterpisten des Baltikums. Aber auch das ist
Europa! Die Passagen an der Ostseekiste, durch den Gauja-Natio-
nalpark oder entlang des Peipussees werden nicht nur Naturlieb-
habenden in steter Erinnerung bleiben.

Ziel: Vertiefung der geografischen, landeskundlichen, kulturellen
und historischen Kenntnisse; Radrouten

109F80 Steinheim
Mo, 16.01.2023, 15:30 - 17:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Gudrun Kriiger

Freude an Rosen - Die schonsten Rosensorten und
Rosengarten in Deutschland

Kurstexts.S.52.

109F81 Steinheim

Mo, 13.03.2023, 15:30 - 17:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Herbert Franz Gruber

Die Kiiste der oberen Normandie -
von Calais iiber Le Tréport und Féeamp bis zur
Miindung der Seine bei Le Havre

Ziel: Vertiefung der geografischen, landeskundlichen, historischen
und kulturellen Kenntnisse

109F82 Steinheim

Mo, 08.05.2023, 15:30 - 17:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Martin Lammert

Rhein von Bingen bis Boppard [

Ziel: Vertiefung der geografischen, landeskundlichen, historischen
und kulturellen Kenntnisse

109H83 Steinheim
Mo, 18.09.2023, 15:30 - 17:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Martin Lammert

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Orte, die man im Weserbergland gesehen haben
sollte

Dieser bildreiche Vortrag regt zu eigenen Unternehmungen im
Weserbergland an, so z.B. zu Erkundungen des Klosters Corvey
oder der Stadte Detmold, Hameln oder Rinteln mit ihren (histori-
schen) Sehenswiirdigkeiten.

Ziel: Vertiefung von landeskundlichen und kulturgeschichtlichen
(Regional-)Kenntnissen

109H84 Steinheim
Mo, 23.10.2023, 15:30 - 17:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Gudrun Kriiger

Auf dem Rheinradwewg

Victor Hugo schrieb in seinem Rheinbrief: ,Der Rhein vereinigt
alles in sich. Der Rhein ist rasch wie die Rhone, breit wie die Loire,
eingeengt wie die Maas, geschldngelt wie die Seine, klar und griin
wie die Somme, historisch wie der Tiber, kdniglich wie die Donau,
geheimnisvoll wie der Nil, goldfiihrend wie ein Strom Amerikas,
reich an Sagen und Geistern wie ein Fluss Asiens.” Radfahrende
erleben auf dem Rheinradweg einen der groBten Fliisse Europas
hautnah. Von den Schweizer Alpen bis zur Nordsee bildet der
Rhein seit Jahrhunderten die kulturelle und wirtschaftliche Briicke
zwischen dem Alpenraum und dem Norden Europas.

Ziel: Vertiefung der geografischen, kulturellen, landeskundlichen
und historischen Kenntnisse; Radrouten

109H85 Steinheim
Mo, 20.11.2023, 15:30 - 17:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Gudrun Kriiger

Folgende Vortrage finden in Kooperation mit dem Nachbar-
schaftszentrum im Helene-Schweitzer-Zentrum Steinheim, Flurstr.
2a (cky), statt und sind gebiihrenfrei.

Von Hauptstadt zu
Hauptstadt -

mit dem Fahrrad
von Berlin nach
Kopenhagen

Der internationale Radfern-
weg Berlin-Kopenhagen
bietet genau die Mischung
von Kultur und Natur, die das
Herz eines jeden Radreisetou-
risten hoher schlagen ldsst.
Nach dem Auftakt der Tour
in Berlin hat man viel Zeit,
die Seele baumeln zu lassen
und die Natur zu genief3en. In
Brandenburg und Mecklen-
burg-Vorpommern sdumen
Schldsser, Herrenhduser und Kléster den Radweg. Nach der Fahr-
fahrt vom Uberseehafen Rostock nach Gedser erwartet uns die
kontrastreiche danische Ostseekistenlandschaft. Schroffe Kus-
tenabschnitte gehen in weie Sandstrande lber. Kulturelles gibt
es auch hier zu entdecken, idyllische Dérfer, Burgen, Schlésser und
GrofB3steingrdber. Ziel des Radfernweges ist die ddnische Haupt-
stadt Kopenhagen mit ihrem lebendigen Stadtleben.

Ziel: Vertiefung der geografischen, kulturellen, landeskundlichen
und historischen Kenntnisse; Radrouten

109F88 Steinheim
Di, 07.03.2023, 15:30 - 17:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Gudrun Kriiger




Auf dem Europaradweg von Polen
nach St. Petersburg

Nach erfolgreicher Absolvierung des ersten Teils des Europa-
radweges zwischen Calais und der polnischen Grenze, folgt der
unmittelbare Anschluss durch Polen und die baltischen Staaten
bis nach St. Petersburg in Russland. So unterschiedlich wie der
Entwicklungsstand des Radtourismus in den einzelnen Landern
ist auch der Zustand des Radweges. Nicht jede*r Radfahrende
akzeptiert die langeren Stralenpassagen in Polen, Lettland und
Russland oder die Schotterpisten des Baltikums. Aber auch das ist
Europa! Die Passagen an der Ostseekdste, durch den Gauja-Natio-
nalpark oder entlang des Peipussees werden nicht nur Naturlieb-
habern in steter Erinnerung bleiben.

Ziel: Vertiefung der geografischen, kulturellen , landeskundlichen
und historischen Kenntnisse; Radrouten

109H89 Steinheim
Di, 26.09.2023, 15:30 - 17:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Gudrun Kriiger

Folgende Vortrage finden in Kooperation mit der ev. Kirchen-
gemeinde in Steinheim, Bahnhofstr. 8 (c5), statt und sind
gebihrenfrei.

Potsdam mit seinen Schl6ssern und Gérten -
Sanssouci, Neuer Garten, Babelsberg u.a.

Ziel: Vertiefung der geografischen, landeskundlichen, kulturellen
und historischen Kenntnisse

109F90 Steinheim
Do, 09.02.2023, 14:30 - 16:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Martin Lammert

Brandenburgs Siiden (u.a. Spreewald) T34

Ziel: Vertiefung der geografischen, landeskundlichen, kulturellen
und historischen Kenntnisse

109F91 Steinheim
Do, 16.03.2023, 14:30 - 16:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Martin Lammert

Das Roussillon -

Kiisten und Gebirgslandschaften, Burgen und
Kloster im franzosisch-spanischen Grenzgebiet
zwischen Mittelmeer und Pyrenden mg

Ziel: Vertiefung der geografischen, landeskundlichen, kulturellen
und historischen Kenntnisse

109F92 Steinheim
Do, 11.05.2023, 14:30 - 16:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Martin Lammert

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Die Lahn - von Marburg liber Wetzlar, Limburg,
Bad Ems bis zur Miindung bei Lahnstein

Ziel: Vertiefung der geografischen, landeskundlichen, kulturellen
und historischen Kenntnisse

109H93 Steinheim
Do, 14.09.2023, 14:30 - 16:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Martin Lammert

Paris -
Glanzpunkte der franzésischen Hauptstadt [T

Ziel: Vertiefung der geografischen, landeskundlichen, kulturellen
und historischen Kenntnisse

109H94 Steinheim
Do, 26.10.2023, 14:30 - 16:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Martin Lammert

Unterwegs auf der
,Oberschwibischen BarockstraBBe” 1]

Ziel: Vertiefung der geografischen, landeskundlichen, kulturellen
und historischen Kenntnisse

109H95 Steinheim
Do, 16.11.2023, 14:30 - 16:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Referent*in: Martin Lammert

Reise in die Welt der Mdrchen - Analyse anhand
von tiefenpsychologischen Aspekten

Wer kennt sie nicht, die Mdrchensammlung der Gebriider Grimm
und andere Volksmarchen?! Wir haben sie als Kinder vorgelesen
bekommen und spater mit groen Augen selbst verschlungen.
Als Erwachsene kdnnen wir sie nun neu entdecken. Denn Uber-
lieferte Méarchen sind nicht nur ein kulturell wertvoller Schatz,
sondern liefern Lebensweisheiten, die auch heute noch Bedeu-
tung haben kénnen. Der tiefere Sinn erschlieBt sich jedoch oft erst
nach Betrachtung der in ihnen auftauchenden sprachlichen Bilder.
Peter Fabian, Diplom-Sozialarbeiter aus Bad Driburg, hat sich
schon sehr friih fiir Mdrchen begeistert. Sein Beruf und sein Inter-
esse fur Marchen eréffneten ihm viele Moglichkeiten zu weiteren
Zusatzqualifikationen, u. a. zum Fachberater fiir Psychotraumato-
logie. Dariliber hinaus ist er Fachmitglied der Deutschen Gesell-
schaft fur Individualpsychologie (DGIP).

Ziel: Volksmarchen neu lesen, unter verschiedenen Aspekten be-
trachten und ihren literarischen Wert herausstellen; tiefenpsycho-
logische Aspekte erdrtern

112F10 Bad Driburg
Mi, 26.04.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
(Zugang tiber Lange Str. 97) S1.13 (1.0G) &

112H10 Bad Driburg
Mi, 18.10.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 _
(Zugang tiber Lange Str. 97) S1.11 (1.0G) ¢k
Referent*in: Peter Fabian
11,00€/8,00 €




E-Mobilitdt - neue alte Technik: Der Weg zur effek-
tiven Nutzung der heimischen Stromtankstelle

Elektrische Antriebstechniken halten stetig Einzug in unser Leben
- auch in den Automobilsektor. Vielleicht steht auch bei lhnen
ein Fahrzeugwechsel an oder Sie stellen sich die grundsétzlichen
Fragen zum Betrieb, zur Verlasslichkeit und zur Kosten-Nutzen-
Rechnung. Dipl.-Ing. (FH) Uwe Rottermund gibt einen kurzen
Einblick in Vergangenheit und Gegenwart der E-Mobilitdt. Der
Schwerpunkt des Vortrages soll die Einrichtung einer Stromtank-
stelle auf dem eigenen Grundstiick sowie die effektive Nutzung
des selbst erzeugten Stromes sein. Diese Frage stellt sich insbe-
sondere bei den nach 20 Jahren aus der EEG-Férderung fallenden
PV-Anlagen.

Ziel: Entwicklung und Vertiefung des Verstandnisses von Nachhal-
tigkeit sowie deren Praktikabilitat im Alltag.

101F10 Brakel
Di, 28.02.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
Generationenhaus am Kaisgrbrunnen, Brunnenallee 69
Schulungsraum 1 (1. 0G) (b

101H10 Steinheim
Do, 31.08.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.01 (LR
Referent*in: Uwe Rottermund
4,00 € pauschal

Vortrag: Balkon-Photovoltaikanlagen oder
Kleinstanlagen

Wie kann ich mich als Privatperson aktiv an der Energiewende be-
teiligen? Es muss nicht gleich die groBflachige Photovoltaikanlage
auf dem Dach oder auf der Wiese sein. Das zeigen kleine Heim-PV-
Anlagen, die mittlerweile auf groBes Interesse stof3en. Mit Stecker-
Solargerdten kdnnen auch Mieter und Wohnungseigentiimer mit

Kleinstanlagen selbst Strom fiir den Eigenbedarf produzieren und
dabei langfristig Kosten sparen. Daher bietet der VHS-Zweckver-
band Bad Driburg, Brakel, Nieheim, Steinheim in Kooperation mit
Westfalen Weser einen kostenlosen Vortrag zum Thema ,Balkon-
Photovoltaikanlagen oder Kleinstanlagen” an. Die Inhalte des
Vortrags reichen von grundsatzlichen Themen, wie der Funktions-
weise der Photovoltaik, Uber praktische Dinge, wie die Montage
und die Sicherheit der Balkon-PV-Anlagen, bis hin zur Anmeldung
der Anlage bei der Bundesnetzagentur.

Dieser Vortrag richtet sich an alle interessierten Birgerinnen
und Biirger, die einen eigenen Beitrag zur Energiewende leisten
wollen! Als Leiter des Kommunalmanagements der Westfalen
Weser betreut Sascha Godecke die kommunalen Entscheidungs-
trager und politischen Verantwortlichen in energie-wirtschaftli-
chen Fragestellungen.

Ziel: BNE; Forderung von Kenntnissen Uber klimafreundliche,
nachhaltige Entwicklungen sowie erneuerbare Energien

106F10 Bad Driburg
Di, 25.04.2023, 18:30 - 20:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
(Zugang iiber Lange Str. 97) S1.11 (1.0G) (b

113F20 Online-Veranstaltung
Do, 09.03.2023, 18:30 - 20:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Online-Kurs mit lhrem Gerat
Referent*in: Sascha Godecke
Gebuhrenfrei

Vortrag: Die Vielfalt der Moglichkeiten,
um anschlieBend Energiekosten zu senken

Die erfolgreichste Strategie fiir klima- und kontofreundliche Ener-
gieeinsparungen setzt meist an mehreren Punkten an. Das ist nicht
gleichbedeutend mit viel Aufwand, wie Sascha Godecke mit zahl-
reichen leicht umzusetzenden Tipps in diesem Vortrag demonst-
riert. Inhaltlich reichen die Moglichkeiten, um Energie einsparen
zu kénnen, von grundsatzlichen Themen bis hin zu den Vorteilen
der Nutzung von erneuerbaren Energien, wie dem Anschluss einer
eigenen Photovoltaikanlage an das Stromnetz, Hausanschliissen
oder der Nutzung von E-Mobilitats-Ladeinfrastrukturen im Eigen-
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heim. Dieser Vortrag richtet sich an alle interessierten Blirgerinnen
und Birger, die einen eigenen Beitrag zur Energiewende leisten
wollen!

Als Leiter des Kommunalmanagements der Westfalen Weser
betreut Sascha Godecke die kommunalen Entscheidungstréager
und politischen Verantwortlichen in energie-wirtschaftlichen Fra-
gestellungen.

Ziel: Forderung der Kenntnisse lber klimafreundliche, nachhalti-
ge Entwicklungen sowie erneuerbaren Energien

106H10 Bad Driburg
Do, 14.09.2023, 18:30 - 20:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 _
(Zugang tiber Lange Str. 97) S1.11 (1.0G) (&

113F10 Online-Veranstaltung
Do, 09.02.2023, 18:30 - 20:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Online-Kurs mit Ihrem Gerat
Referent*in: Sascha Godecke
Gebuhrenfrei

Online-Vortrag: Photovoltaikanlagen fiir Vereine
und Institutionen

Kurstext s. S. 60.

113F30 Online-Veranstaltung
Di, 18.04.2023, 18:30 - 20:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Online-Kurs mit Ihrem Gerat
Referent*in: Sascha Godecke
Gebuhrenfrei

Notebook aufraumen fiir
effektiveres Arbeiten

Kurstext s.S. 153.

513F20 Online-Veranstaltung
(1x,2 UStd.)

513H20 Online-Veranstaltung
(1x, 2 UStd.) Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Ralf-Uwe Dietrich
39,00 € pauschal

Hanf: lange Vergangenheit & gro3e Zukunft -
Betriebsbesichtigung

Kurstext s. S. 29.

102H50 Steinheim
Sa, 02.09.2023, 14:00 - 16:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
Hanf-Zeit, Lipper Tor 5
Referent*in: Stefan Nolker-Wunderwald
4,00 € pauschal

Frauenpower durch heimische Wildkrauter
Kurstext s. S. 105.

303F60 Bad Driburg
Sa, 17.06.2023, 10:00 - 15:00 Uhr (1x, 6,67 UStd.)
Buddenberg-Arboretum, Hufelandstrale
Treffpunkt: Parkplatz Ende Hufelandstral3e
Referent*in: Ellen Mihm
23,00€/17,00 €

Fiir Neuigkeiten, aktuell startende Kurse und Einblicke

in den Alltag des VHS-ZV besuchen Sie uns in den sozialen Medien: @vhsbaddriburg @vhs_baddriburg @vhs_baddriburg
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Online-Vortrag: Die Vielfalt der Moglichkeiten,
um Energiekosten zu senken

Kurstexts. S. 58.

113F10 Online-Veranstaltung
Do, 09.02.2023, 18:30 - 20:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Online-Kurs mit lhrem Gerat
Referent*in: Sascha Godecke
Gebuhrenfrei

Online-Vortrag: Balkon-Photovoltaikanlagen oder
Kleinstanlagen

Kurstexts. S. 58.

113F20 Online-Veranstaltung
Do, 09.03.2023, 18:30 - 20:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Online-Kurs mit lhrem Gerat
Referent*in: Sascha Godecke
Gebuhrenfrei

Online-Vortrag: Photovoltaikanlagen fiir Vereine
und Institutionen

Verfiigen Sie als Verein oder Verband liber Dachflachen oder un-
genutzte Freiflichen? Dann bieten gerade diese Flachen eine
optimale Moglichkeit fir die Installation von Photovoltaikanla-
gen. Auf der einen Seite kann so Geld gespart und auf der anderen
Seite ein Zeichen fir Nachhaltigkeit gesetzt werden.

Wie das funktioniert und was zu beachten ist, erldutert Herr
Sascha Godecke, Leiter des Kommunalmanagements der Westfa-
len Weser, in diesem Kurzvortrag. Die Inhalte des Vortrags reichen
von grundsatzlichen Themen, wie der Funktionsweise und Betrieb
der Photovoltaik, liber Eigennutzung und Speicherung von So-
larstrom und steuerlichen und gemeinnitzigkeitsrechtlichen
Folgen, bis hin zur Wirtschaftlichkeit, Férderung und Anmeldung
der Anlage bei der Bundesnetzagentur.

Im Anschluss wird es Gelegenheit geben, dem Referenten Fragen
zu stellen. Dieser Vortrag richtet sich an alle interessierten Vereine
und Verbénde, die Wirtschaftlichkeit mit Klima- und Umweltschutz
verbinden mochten!

Als Leiter des Kommunalmanagements der Westfalen Weser
betreut Sascha Godecke die kommunalen Entscheidungstrager
und politischen Verantwortlichen in energie-wirtschaftlichen Fra-
gestellungen.

Hinweise: Bitte beachten Sie, dass die Ubertragungsqualitit von
der bei Ihnen verfligbaren Internet-Bandbreite abhéngt, denn Sie
nehmen als Zuschauer*in am Livestream von zu Hause aus teil.
Den Link zum Livestream erhalten Sie nach der Anmeldung. Bitte
beachten Sie auch, dass Sie sich am Veranstaltungstag lediglich
bis 11:30 Uhr anmelden kénnen.

Erforderliches Endgerét ist ein PC, Notebook, Tablet oder Handy.
Ziel: BNE; Forderung der Kenntnisse tber klimafreundliche, nach-
haltige Entwicklungen sowie erneuerbaren Energien

113F30 Online-Veranstaltung
Di, 18.04.2023, 18:30 - 20:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Online-Kurs mit lhrem Gerat
Referent*in: Sascha Godecke
Gebuhrenfrei
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Online-Seminar: Einkommensteuererklarung

verstandlich gemacht
Kurstext s. S. 34.

113H50 Online-Veranstaltung
Fr, 31.03.2023, 15:15 - 21:00 Uhr (1x, 7 UStd.)
Online-Plattformmit Ihrem Gerat
Referent*in: Volker Riechert
60,00 € pauschal

Neue Trends in der Geldanlage [T
Kurstext s. S. 35.
113F60 Online-Veranstaltung
Di, 18.04.2023, 18:30 - 21:00 Uhr (1x, 3 UStd.)
Online-Plattform mit Ihrem Geréat

Referent*in: Hartmut Nehme
12,00 € pauschal

Kryptowahrungen.
Bitcoins und seine Alternativen [JIE1
Kurstext s. S. 35.

113F61 Online-Veranstaltung

Do, 20.04.2023, 18:30 - 21:00 Uhr (1x, 3 UStd.)

Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Hartmut Nehme
12,00 € pauschal

Richtig investieren in Aktien und ETFs [T
Kurstext s. S. 36.

113F62 Online-Veranstaltung
Di, 25.04.2023, 18:30 - 21:00 Uhr (1x, 3 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Hartmut Nehme
12,00 € pauschal

NFTs & Metaverse 1]
Kurstext s. S. 36.

113F63 Online-Veranstaltung
Do, 11.05.2023, 18:30 - 21:00 Uhr (1x, 3 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Hartmut Nehme
12,00 € pauschal

Bei den folgenden Online-Angeboten besteht eine Gebiih-
renstaffelung. Die ausgewiesene Kursgebiihr i.H.v. 5,50 € bezieht
sich zundchst auf eine Einzelanmeldung. Einzelanmeldungen
sind daher online mdglich. Bei Anmeldungen von mehr als einer
Person greift die Gebiihrenstaffelung. Bei Gruppenanmeldungen
bitten wir daher ausschlief3lich um eine telefonische Anmeldung
unter 05253-97407-0, so dass wir auf Grundlage der genannten
Personenzahl die korrekte GebUhr ermitteln kdnnen.

Die Gebiihren sind wie folgt gestaffelt:

Einzelperson 550€
2 Personen: 10,00 €
Gruppe bis 4 Personen 19,00 €
Gruppe ab 5 Personen 23,00 €

Voraussetzungen: Sie nehmen als Zuschauer*in am Livestream
von zu Hause aus teil. Der Link wird Ihnen nach erfolgreicher
Kurs-Anmeldung vom VHS-ZV zugesandt. Als Zuschauer*in sind
Sie nicht sichtbar, daher sind weder Mikrofon noch Kamera erfor-
derlich. Als erforderliches Endgerat dient ein PC, Notebook, Tablet
oder Smartphone. Die Diskussion erfolgt per Chat. Bitte beachten
Sie, dass Sie sich am Veranstaltungstag lediglich bis 11:30 Uhr
anmelden kdnnen.




Magie des Mondes - Seine Erforschung und sein
Einfluss auf das irdische Leben

Vor mehr als 50 Jahren betrat Neil Armstrong als erster Mensch
den Mond. Aus diesem Anlass zeigt Horst Thiel, Begriinder und
Leiter der Sternwarte Bad Driburg, faszinierende Fotos von der
Mondoberflache sowie aus der Geschichte der Eroberung des
Erdtrabanten und stellt den Einfluss des Mondes auf das irdische
Leben dar. Schon seit Jahrtausenden wird der Mond zur Zeitmes-
sung benutzt. Die Begriffe ,Montag” und ,Monat” finden sogar
ihren Ursprung in ihm, und den Mondkalender nutzen bis auf den
heutigen Tag neben dem Sonnenkalender weltweit viele Kulturen.
Holz, das nach dem Mondkalender geschlagen wird, soll sogar
gute Eigenschaften besitzen. Doch auch besondere Wirkungen
werden ihm zugeschrieben: Wetteranderungen, Schlaflosigkeit,
Verbrechen, Geburtstermine, Pflanzenwachstum und vieles mehr.
Ziel: Vertiefung astronomischer Kenntnisse

113F70 Online-Veranstaltung
Di, 17.01.2023, 18:30 - 20:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Online-Plattform mit Ihrem Gerat
Referent*in: Horst Thiel

Polarlichtreise mit Eisbrecher und
Schlittenhunden.
Der hohe Norden Europas im Winter [ NEU |

Fahren Sie online mit dem Weltenbummler Horst Thiel auf einem
Eisbrecher krachend durch die zugefrorene Ostsee und mit Schlit-
tenhunden und Rentieren durch eine tief verschneite Landschaft.
Bei klirrender Kélte stand Thiel am Nordkap und im winterlichen
Hammerfest, erlebte in Tromsg eine partielle Sonnenfinsternis und
libernachtete in einem Glasiglu, immer wieder Gber die faszinie-
renden Polarlichter staunend. Bei diesem Online-Vortrag schauen
Sie naturlich auch am Polarkreis, in Rovaniemi, in das Postamt des
Weihnachtsmannes. Auf Gronland hat dieser sogar einen begeh-
baren Briefkasten, aus dem er die Weihnachtsgeschenke fiir die
Kinder holt.

Ziel: Vertiefung naturwissenschaftlicher und geografischer Kennt-
nisse; Landeskunde

113F71 Online-Veranstaltung
Mo, 23.01.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Online-Plattform mit Ihrem Gerat
Referent*in: Horst Thiel

Das nordliche Schleswig-Holstein per Rad und zu
FuB entdecken

Sie sind auf der Suche nach Inspiration fiir lhren ndchsten Urlaub?
Horst Thiel bereiste im Sommer 2021 von der Stadt Schleswig aus
die nordliche Halfte Schleswig-Holsteins: Vom Nord-Ostsee-Kanal
bis zur danischen Grenze, von der Nordsee bis in die Fjorde der Ost-
seekiiste. Von dort bringt er lhnen ganz konkrete Rad- und Wander-
tourvorschlage mit. Radeln Sie online mit ihm auf eine Hallig und
Uiber die Grenze nach Danemark. Nehmen Sie mit lhrem Rad eine
Féhre tiber die idyllische Schlei. Wandern Sie Giber sandige Landzun-
gen entlang der Ostsee und beobachten Sie ihre zahlreichen gefie-
derten Bewohner. Auch auf beiden Seiten des Nord-Ostsee-Kanals
warten Radwege darauf, entdeckt zu werden. Gleichzeitig ist es
eine Region mit gemdtlichen Ortschaften, blihenden Bauerngar-
ten und einer spannenden Historie, so zdhlen Haithabu, eines der
wichtigsten Handelszentren der Wikinger, und das Danewerk, die
mittelalterliche Grenzbefestigung, heute zum Weltkulturerbe.
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Ziel: Vertiefung der gesellschaftlichen, kultur-historischen sowie
geografischen Kenntnisse

113F72 Online-Veranstaltung
Mo, 30.01.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Horst Thiel

Mit Bahn und Auto durch das rote Herz
Australiens

Horst Thiel, Astronom und Weltenbummler aus Bad Driburg, be-
richtet von seiner Reise. Nach mehreren Tagen in Singapur reiste
er mitdem legenddren Ghan, der Nord-Stid-Eisenbahnverbindung
Australiens, vom tropischen Darwin nach Alice Springs, wanderte
um den gigantischen Uluru und frithmorgens in den Felsen von
Kata Tjuta. Thiel besuchte das Kulturzentrum der Aborigines, den
Flying Doctor Service sowie die School of the Air, die per Internet
die Kinder im Outback unterrichtet. Als passionierter Astronom
suchte er zudem die dreizehn Henbury-Meteoritenkrater stdlich
Alice Springs auf.

Ziel: Vertiefung der gesellschaftlichen, kultur-historischen sowie
astronomischen Kenntnisse

113F73 Online-Veranstaltung
Mi, 01.02.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Horst Thiel
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Mit Fahrrad und Bahn quer durch Provence,
Camargue und Cote d‘Azur

Kurstext s. S. 46.

113F74 Online-Veranstaltung
Mi, 22.02.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Online-Plattform mit Ihrem Geréat
Referent*in: Horst Thiel

Wandern auf La Réunion - Frankreichs Trauminsel
im Indischen Ozean zwischen Madagaskar und
Mauritius

Eine Reise der besonderen Art erlebte der Globetrotter Horst
Thiel auf seiner Tour zum stdlichsten Punkt der EU. Er wanderte
durch tropische Garten mit atemberaubender Blltenpracht und
in Plantagen der weltberihmten Bourbon-Vanille, stieg auf steilen
Pfaden durch Schluchten, hinauf zu Vulkangipfeln und fuhr tber
400 sehr enge Kurven hoch in den erloschenen Vulkankessel von
Cilaos. Weiterhin berichtet Thiel iber die kulinarischen Highlights
auf der Stidhalbkugel, wie Papayas, Mangos, Passionsfriichten und
von der kreolischen Kiiche dieses kleinen Stiicks Frankreichs.
Ziel: Vertiefung der geografischen, kulturellen und gesellschaftli-
chen Kenntnisse

113F75 Online-Veranstaltung
Di, 28.02.2023, 19:00 - 20:00 Uhr (1x, 1,33 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Horst Thiel

Kanada - Neuseeland - Hongkong: In 40 Tagen
um die Welt (Bericht liber eine Weltumrundung)

Kurstext s. S. 47.

113F76 Online-Veranstaltung
Mi, 01.03.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Horst Thiel




Wie die Sternbilder an den Himmel kamen -
Zur Kulturgeschichte unserer Sternbilder

In dieser Online-Planetariumsshow zeigt Horst Thiel, der Begriin-
der und Leiter der Sternwarte Bad Driburg, die Sternbilder des Ver-
anstaltungsabends mit ihren faszinierenden Objekten und ldsst
sogar Satelliten in Echtzeit Gber den Bildschirm gleiten.
Sternbilder sah man schon vor Jahrtausenden als gottliche Wesen
an, die bei der Navigation auf See halfen, den Tagesablauf regelten
und Zeitpunkte fur die landwirtschaftliche Arbeit angaben.
Von ihnen stammen unsere Wochentage und die Zahl der zwolf
Monate. Priester erhielten damals die duf3erst schwierige Aufgabe,
den Herrschern nach dem Stand der Gestirne die Zukunft zu
deuten, und sogar ein Astronom wie Johannes Kepler (1571-1630)
verdiente mehr Geld mit Horoskopen als mit seiner wissenschaft-
lichen Arbeit. Noch heute liegt die ,Sterndeuterei’ im Trend und
erweist sich als lukrativ.

Ziel: Vertiefung der astronomischen, historischen, kulturellen
sowie geografischen Kenntnisse

113F77 Online-Veranstaltung
Mi, 08.03.2023, 19:00 - 20:00 Uhr (1x, 1,33 UStd.)
Online-Plattform mit Ihrem Gerat
Referent*in: Horst Thiel

Uberraschendes aus Belgien und Ostfrankreich -
Flandern, Ardennen und hohes Venn mit dem
E-Bike/Fahrrad entdecken [Tl

Belgien ist wunderbar fahrradfreundlich: Ehemalige Treidelpfade
entlang von Flissen und stillgelegte Bahnstrecken sind heute an-
genehme Radwege ohne nennenswerte Steigungen. Der Welten-
bummler Horst Thiel fuhr auf idyllischen Radwegen entlang der
Maas, Schelde und des Armelkanals, wo sich die Westwallanlagen
aus dem 2. Weltkrieg erstrecken. Fuhr weiter auf der Vennbahnstre-
cke und besuchte die malerischen Stédte Reims, Gent, Briigge und
Antwerpen. Thiel berichtet von einer sommerlichen Reise, das E-Bike
huckepack auf dem Auto, und gibt konkrete Tipps zur Planung einer
Reise sowie exemplarisches, hilfreiches Kartenmaterial.

Ziel: Vertiefung der kulturellen, historischen sowie geografischen
Kenntnisse

113F78 Online-Veranstaltung
Di, 14.03.2023, 19:00 - 20:00 Uhr (1x, 1,33 UStd.)
Online-Plattform mit Ihrem Gerat
Referent*in: Horst Thiel
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Osterspaziergang am Sternenhimmel

Am 20. Médrz 2023 ist Friihlingsanfang, und am Sonntag nach dem
Friihlingsvollmond feiern wir Ostern. Im Mittelalter gab es jedoch
ein Problem wegen des damals giiltigen julianischen Kalenders.
1267 fiel der Friihlingsvollmond auf den 9. April - demnach hatte
Ostern am 10. April gefeiert werden missen. Doch wann sollte
nun gefastet werden? Da 1582 die Differenz bereits elf Tage
betrug, beauftragte Papst Gregor XlIl. Astronomen, den Kalender
dem Sonnenstand anzugleichen. Das konnte nur gelingen, indem
im Oktober 1582 elf Tage uUbersprungen wurden. Doch dies
fUhrte zu schweren Unruhen in Europa. Erhalten Sie Einblicke in
diese Vorgdnge sowie den aktuellen Sternenhimmel mit seinen
Planeten, Sternhaufen und kosmischen Nebeln.

Ziel: Vertiefung der astronomischen, politischen und gesellschaft-
lichen Kenntnisse

113F79 Online-Veranstaltung
Mo, 27.03.2023, 19:00 - 20:00 Uhr (1x, 1,33 UStd.)
Referent*in: Horst Thiel

Mittsommernacht am Sternenhimmel

Die Vorbereitungen zu den Feierlichkeiten des Mittsommers laufen
besonders in den skandinavischen Landern bereits auf Hochtou-
ren. Doch was ist der Mittsommer flr ein naturwissenschaftliches
Phdanomen? Horst Thiel begibt sich mit den Zuschauer*innen
online auf Sternenexpedition und verdeutlicht die Entwicklung
des Sonnenstandes von der Wintersonnenwende im Dezember
bis hin zum langsten Tag des Jahres, der Sommersonnenwende.
Er lasst die Zuschauer*innen erleben, wie zum Mittsommer, der in
diesem Jahr auf den 24. Juni fallt, die Sonne am Polarkreis sowie
weiter im Norden nicht untergeht, die Tage auf dem Weg Uber
den Aquator immer kiirzer werden und die Sonne in der Antarktis
Uberhaupt nicht zu sehen ist.

Ziel: Vertiefung astronomischer und naturwissenschaftlicher
Kenntnisse

113H80 Online-Veranstaltung
Di, 13.06.2023, 19:00 - 20:00 Uhr (1x, 1,33 UStd.)
Referent*in: Horst Thiel

Sternschnuppenregen am Augusthimmel

Jedes Jahr im August durchquert die Erde die Reste des Kometen
Swift-Tuttle, wodurch ein richtiger Sternschnuppenregen entsteht,
der sich gegen Mitternacht beobachten lasst. Bis zu 100 Stern-
schnuppen pro Stunde sind zu erwarten. Horst Thiel erklart diese
Himmelskorper, berichtet von spektakuldren Fallen, die sogar in
naherer Umgebung niedergegangen sind, und zeigt Exponate
grof3er Sternschnuppen, die es bis auf die Erde geschafft haben.
Ziel: Vertiefung astronomischer und naturwissenschaftlicher
Kenntnisse

113H81 Online-Veranstaltung
Do, 03.08.2023, 19:00 - 20:00 Uhr (1x, 1,33 UStd.)
Online-Plattform mit Ihrem Gerat
Referent*in: Horst Thiel

Faszination Indian Summer

Der Stiden Kanadas ladt im Herbst zu einem auf3ergewohnlichen
Naturerlebnis ein: Die vielen dort wachsenden Ahornbaume ver-
farben ihre Blatter und lassen die Landschaft gelb, orange und
rot leuchten. Hinzu kommt ein oft tiefblauer Himmel. Der Wel-
tenbummler Horst Thiel nimmt Sie an diesem Abend mit auf eine
auBBergewodhnliche Online-Reise, die im duBersten Stidwesten in
Vancouver beginnt, von Victoria ostwarts Uber die Niagara-Falle
und Toronto bis in das franzésischgepragte Montreal fihrt.

Ziel: Vertiefung der geografischen, gesellschaftlichen, sowie kul-
tur-historischen Kenntnisse

113H82 Online-Veranstaltung
Mi, 06.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Horst Thiel




Individuelle Bahnreise durch die schottischen
Highlands

Bahnreisen haben ein ganz besonderes Flair, und als Reisende
eroffnen sich permanent interessante Gesprache mit anderen
Weltreisenden - eindriickliche Begegnungen, die, wie sich bereits
in der Literatur gezeigt hat, nicht selten den Weg ins Tagebuch
finden. Die Anreise des Weltenbummlers Horst Thiel in die High-
lands erfolgte mit der Bahn lber Amsterdam. Von dort flog er
in die schottische Metropole Edinburgh, eine der schénsten
Stadte Europas. Die Royal Mile mit ihren Schauspieler*innen
und StraBBenkiinstler*innen zog ihn sofort in ihren Bann. Das
24-Stunden-Busticket nutzte Thiel, um wahrend des Tages und am
spateren Abend die Stadt zu erkunden. Denn die Hop-on-Hop-off-
Funktion bietet die Méglichkeit, an Sehenswirdigkeiten spontan
auszusteigen. Thiel besichtigte das Schloss, das schottische Par-
lament und das Holyrood House, die offizielle Residenz des bri-
tischen Konigs in Schottland. Mit dem ,Britrail-Ticket, der vor der
Reise erworbenen Netzkarte, waren fortan alle Bahn-Wege offen,
sogar einige Fahrten mit Fahren und Bussen.

Thiels nachster Halt war Glasgow am Fluss Clyde mit seiner Ka-
thedrale und dem alten Friedhof Necropolis, dem Science Center
und der Gallery of Modern Art. Dann folgten Crianlarich und Oban.
Der Ausblick vom MacCary’s Tower und das Dounall-Castle Gbten
eine grof3e Faszination auf Horst Thiel aus, ebenso die Insel-Touren
nach Mull, Staffa, lona und Skye. Glenfinnan in den Western High-
lands mit seinem beriihmten Viadukt zahlt zu einem Héhepunkt
der Reise, ebenso der Anblick der Dampfeisenbahn, die wie in
den Harry-Potter-Filmen um 15 Uhr Uber das Bauwerk féhrt. Das
sagenumwobene Loch Ness, die Schleusentore des Caledonian
Canals und Inverness faszinieren, genauso wie die Central High-
lands bei Pitlochry mit der berihmten Lachsleiter, Blair Castle und
der urigen und altesten Whisky-Brennerei Schottlands.

Begleiten Sie Horst Thiel online auf den Spuren seiner Reise.

Ziel: Vertiefung der geografischen, gesellschaftlichen und kultu-
rellen Kenntnisse

113H83 Online-Veranstaltung
Mo, 11.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Horst Thiel

Auf dem Donauradweg von Wien nach Budapest

Wer mochte nicht die Stadte Wien, Bratislava und Budapest
erleben? Horst Thiel, ein wahrer Weltenreisender, nimmt Sie online
mit auf die Spuren seiner Reise.

Mit einer ausgezeichneten Bahnverbindung gelangt man von Ost-
westfalen nach Wien. Dort begann die individuelle Radwanderung
Thiels durch drei Lander. Sie fihrte ihn entlang des gro8en Stroms
durch eine geschichtsreiche Flusslandschaft, vorbei an rémischen
Ausgrabungsstatten und Schldssern 6sterreichischer und ungari-
scher Konige sowie zu beeindruckenden Orten des Weltkulturer-
bes. Thiel passierte auch Platze, die zum Nachdenken anregen, wie
etwa die still gelegten Gebdude des Grenziibergangs in den ehe-
maligen,Ostblock’ oder die Gedenktafeln, die an die Tirkenkriege
des 17. Jahrhunderts erinnern. Weiterhin erfahren Sie zahlreiche
personliche Tipps zur Planung einer solchen Reise, wie etwa, die
Einplanung zusétzlicher Tage in Wien und Budapest oder dass eine
ausgezeichnete Busverbindung zwischen Budapest und Wien
besteht.

Ziel: Vertiefung der geografischen, historischen und kulturellen
Kenntnisse; Radrouten

113H84 Online-Veranstaltung
Mo, 25.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Horst Thiel

Spitzbergen - Reise ans nordliche Ende der Welt
Kurstext s. S. 48.
113H85 Online-Veranstaltung

Di, 07.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)

Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Horst Thiel

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Expedition Sonnenfinsternis - Reiseerlebnisse
zwischen San Francisco und New York

Horst Thiel, Leiter der Sternwarte Bad Driburg, erlebte zusammen
mit professionellen Astrofotografen am 21. August 2017 die totale
Sonnenfinsternis in Wyoming. Er berichtet von den Sekunden, als
sich der Himmel mitten am Tag verdunkelte, wahrend die Korona
Uber den Beobachtenden strahlte.

Thiel nimmt Sie in seinem Online-Vortrag mit auf seine Wander-
reise durch den Stidwesten der USA und zu seinen erlebten High-
lights: Der Spielerstadt Las Vegas, Zion, Bryce Canyon, Antelope
Canyon, Yosemite, Death Valley und San Francisco. Er berichtet
von seinem Hubschrauberflug tiber dem Grand Canyon und der
dazu in volligem Kontrast stehenden Weltmetropole New York.
Ziel: Vertiefung der astronomischen, gesellschaftlichen sowie
kultur-historischen Kenntnisse

113H86 Online-Veranstaltung
Mo, 27.11.2023, 19:00 - 20:00 Uhr (1x, 1,33 UStd.)
Online-Plattform mit Ihrem Gerat
Referent*in: Horst Thiel

Weihnachtlicher Weltraumspaziergang...
zum Stern von Betlehem

Gemeinsam mit Horst Thiel wird Ihnen online ein spannender Blick
auf den Weihnachtshimmel mit seinen Planeten, Sternen, Stern-
haufen und Gasnebeln, die oft schon mit dem Fernglas zu beob-
achten sind, eréffnet. Die Sternbilder verwandeln den Himmel in
ein Marchenbuch, und der Gro3e Wagen sorgt fiir Orientierung
hinsichtlich der Himmelsrichtungen. Thiel nimmt die Zuschauen-
den mit auf die Reise zum Anfang unserer Zeitrechnung. Er zeigt
den Himmel von vor 2000 Jahren und lasst die damaligen astro-
nomischen Vorgange ablaufen, die mit der Erzdhlung von den
Konigen aus dem Morgenland verbunden sind und die Menschen
weltweit in den Planetarien faszinieren.

Ziel: Vertiefung der astronomischen Kenntnisse

113H87 Online-Veranstaltung
Mo, 11.12.2023, 19:00 - 20:00 Uhr (1x, 1,33 UStd.)
Referent*in: Horst Thiel

... eine Fiihrung

geleitet von Nieheims Blirgermeister Johannes Schliitz durch die
Sonderausstellung ,20 Jahre Euro” im Deutschen Kdsemuseum,
Lange Straf3e 11-13, 33039 Nieheim
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Fiir Neuigkeiten,
aktuell startende Kurse und Einblicke
in den Alltag des VHS-ZV besuchen Sie uns in den
sozialen Medien!




Kreative Garten
Bohner & Straubel GmbH

www.kreative-gaerten.de

Semestereroffnung Textiles Gestalten
p y f Literatur | Kreatives Schreiben. Handwerkliches Gestalten
Ostenfeldmark 6 W | :

' Fotografie
33014 Bad Driburg ¥ e .
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Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de




»Die Kunst wascht den Staub des Alltags von der Seele.” (Pablo Picasso 1881- 1973)

In unseren Angeboten der ,Kulturellen Bildung” erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativitat,
Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Problemlésungsstrategien und Teamfahigkeit. Neben dem gesellschaftlich-kulturellen Wert tradi-
tionelle Kiinste und Handwerke zu bewahren und weiterzugeben, erweitern Sie in unseren VHS-Kursen lhre individuellen Lern- und Erfah-
rungsrdume. Personliche und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden.

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fir alle Blrger*innen Zugange zur Kultur, ermdglicht gesellschaftliche Teilhabe und fordert
neben Integration und Inklusion auch ein friedliches und von Wertschatzung gepragtes Miteinander in einer globalisierten Welt.

Die Angebote zu diesem Fachbereich finden Sie auf den folgenden Seiten.

Auch auf unserer Internetseite www.vhs-driburg.de finden Sie stets das erweiterte und aktuellste Kursangebot. Stobern Sie gerne im
Fachbereich,Kultur” durch die verschiedenen Rubriken.

Anmeldung unter 052 53-9

70 | www.vhs-driburg.de

Professors Highlights -
Die interaktive Wissenschaftsshow

Wenn die ,Physikanten & Co. die Welt erkldren, erscheinen
physikalische Phdnomene wie Magie: Ein Laserstrahl wird zum
elektrischen Bass und riesige Rauch-Wirbelringe lassen selbst Harry
Potters Patronus blass aussehen. Am 19. Januar erwartet Sie zur Se-
mestereroffnug des VHS-Zweckverbandes ein wahres Feuerwerk
des Edutainments. Seit 22 Jahren beweisen die Physikanten, dass
die perfekte Symbiose aus Entertainment und Naturwissenschaft
gelingen kann. Wenn sie die Biihne betreten, wird Physik so gla-
mourds wie ein Abend im Varieté, so witzig wie eine Comedy-Show
und so packend wie ein FuBBballendspiel. Fasser implodieren mit
einem gewaltigen Knall, riesige Rauchringe fliegen durch die Luft
und Gase verzerren die Stimmen der Darstellenden bis zur Un-
kenntlichkeit. Das Konzept ist preisgekront: lhre jlingste Auszeich-
nung ist die Medaille der Deutschen Physikalischen Gesellschaft
(DPG), die auch bereits an Ranga Yogeshwar ging. Bei ,Physics on
Stage” - einem Wettbewerb, der Physik als Schul- und Studienfach
attraktiver machen will - haben die Physikanten bereits direkt nach
ihrer Griindung im Herbst 2000 stehende Ovationen geerntet.
Sogar firs Fernsehen baut das Team um Diplom-Physiker Marcus
Weber, Kopf und Griinder der ,Physikanten & Co!, eindrucksvolle
Experimente, u.a. fir,Galileo” oder,Frag doch mal die Maus”. Im 20-
kopfigen Team bilden Physiker*innen, Comedians, Musiker*innen,
Schauspieler*innen und Veranstaltungstechniker*innen die explo-
sive Mischung: aufsehenerregend und duBerst unterhaltsam.

Zijel: Feierliche Eroffnung des VHS-Programmjahres sowie Heran-
fihrung an physikalische Gesetze

© Mark Wohlrab

201F01 Steinheim
Do, 19.01.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Stadthalle Steinheim, Schiitzenplatzallee 3
Referent*in: Physikanten & Co.
Gebihrenfrei

Kreatives Schreiben| %

Ihr Job lebt von kreativen Texten oder Korrespondenzen, doch der
Stress blockiert diese erforderliche Kreativitdt? Oder wollen Sie
als Ausgleich zum schnelllebigen Alltag kreativ sein und sich der
Welt der Worte widmen, wissen aber noch nicht genau, wie? Die
Antwort ist: einfach anfangen! SchlieBlich hat jeder einmal Schrei-
ben gelernt. In diesem Kurs machen Sie Schreib- und Sprachspie-
le, die den Start erleichtern, und schon nach kurzer Zeit entdecken
Sie, dass es sich eigentlich ganz von selbst schreibt.

Gut zu wissen: Hier kann niemand etwas falsch machen, denn es
gibt kein Kritisieren, kein Korrigieren und keinen Zwang, doch viel
Raum fir Inspirationen.

Hinweise: Bringen Sie sich Ihren ,Lieblingsstift” mit, denn in
diesem Kurs schreiben Sie von Hand.

Ziel: Blockaden tberwinden; Entdecken der eigenen Ausdrucks-
form; Schreibstrategien; Forderung von Kreativitat

202F10 Nieheim
Di, 07.03.2023, 18:30 - 20:00 Uhr (6x, 12 UStd.)
Richterhaus, RichterstraBe 5A (b
Referent*in: Richard Wiemers
74,00€ /52,00 €




Wir erzdhlen aus alten Zeiten -
Erzahlrunde fiir Senioren.

Die Stadtbuicherei Steinheim |adt Sie ein, in gemditlicher Runde
literarischen Textausziigen Uber vergangene Zeiten zu lauschen.
Lassen Sie sich durch ausgewdhlte, den Jahreszeiten entsprechen-
den Geschichten inspirieren, erinnern Sie sich an Ihre eigenen Er-
lebnisse und tauschen Sie sich miteinander Ulber alte Zeiten aus...
Hinweise: Die Erzahlrunde flr Seniorinnen und Senioren findet in
Kooperation mit der Stadtbuicherei Steinheim statt.

Gelesen und moderiert wird die Gesprachsrunde von Marie-Luise
Berbusse, Leiterin der Stadtbiicherei Steinheim.

Ziel: Erzahlcafés erdffnen Rdume fiir das erinnernde Erzéhlen und
Zuhoren. Sie sind ein Baustein auf dem Weg zu einem gelingen-
den Altern.

Die Farben und Diifte des Friihjahrs und Sommers m
Was vermissen wir im Winter besonders? Die Farben und Diifte des
Frihjahrs und des Sommers. Nach einem kalten, feuchten Winter
erwacht die Natur im Friihling mit frischem Griin und dem Farben-
spiel und BlUtenduft der Frihjahrsbliten. Dann folgt der Sommer
mit seinen eigenen Farben und Diften. Den Sinneseindriicken,
die diese Jahreszeiten fiir uns bereithalten, kann man im eigenen
Garten begegnen, in Parks und in der freien Natur. Uberall bietet
sich Gelegeneheit, sich von der Schonheit der Natur beriihren zu
lassen - furr diejenigen, die sich darauf einlassen, eine steter Quell
der Freude. Wir erinnern uns an das Rauschen des Meeres, den
Duft der Blumen und des Waldes, stellen uns vor, wie wir, auf einem
Gipfel stehend, ins Tal hinabschauten, die Farbenpracht eines Re-
genbogens bewunderten oder den Vogelstimmen lauschten.

Im Rahmen des Erzahlcafés konnen wir also der Natur und ihrer
Schoénheit im Erinnern neu begegnen.

202F30 Steinheim
Mi, 29.03.2023, 10:30 - 12:00 Uhr (1x, 2 UStd.)

Aktuelle und detaillierte Informationen zu unseren Angeboten OEE E
www.vhs-driburg.de ]

Meine Schulzeit

In diesem Erzdhlcafé unternehmen wir eine Zeitreise in die Schul-
zeitdes vergangenen Jahrhunderts. Sich an die eigene Schulzeit zu
erinnern, heif3t auch, zu entdecken, welchen Einfluss sie auf unseren
Lebensweg hatte, was sie zur Formung unseres Charakters und
unserer Einstellungen, unserer Vorlieben und Begabungen beige-
tragen hat. Die Erinnerung an unsere Schulzeit ist aber auch eine
Erinnerung an Menschen, die uns auf unserem Schulweg begleitet
haben, die Lehrerinnen und Lehrer, unsere Schulfreunde und -freun-
dinnen. Wenn wir an unsere Schulzeit denken, kommen uns zudem
auch bestimmte Gegenstande, evtl. die Schulkleidung und sicher
auch das Schulgebaude mit seinem Aussehen, seinen Gerlichen und
Gerduschen in den Sinn. Und vor allem sind uns auch noch viele Be-
gebenheiten/Episoden aus unserer Schulzeit im Gedachtnis.

202H30 Steinheim
Mi, 09.08.2023, 10:30 - 12:00 Uhr (1x, 2 UStd.)

Kleider mach(t)en Leute m

Der Kleidung, die wir als Kinder getragen haben, kommt eine be-
sondere Bedeutung in unseren Erinnerungen zu. Es lohnt sich,
auch sie in den Blick zu nehmen, denn Kleidung unterstreicht
unser Lebensgefiihl, kann Zugehorigkeit stiften oder einen be-
stimmten Status demonstrieren. Die Bedeutung von Kleidungan-
dert sich je nach Situation - man denke nur einmal an besondere
Anldsse und Feste im Leben, wo wir uns auch besonders festlich
kleiden. Zudem war Kleidung friiher ein ,wertvolleres Gut” als
heute: Die Unterscheidung in Werktags- und Sonntagskleidung
z.B. ist etwas, das immer mehr verschwindet. Und besonders in
Not- und Kriegszeiten wurde das Beschaffen und oft mit groer
Improvisationskunst betriebene Herstellen zu einer (iberlebens-
notwendigen Sache. Unsere Kleidung, und wie sie sich im Laufe
der Jahrzehnte verdndert hat, ist also ein wichtiger Teil unserer
Lebensgeschichte und Identitat. Diesen Gedanken gehen wir im
Rahmen dieses Erzahlcafés nach.

202H31 Steinheim
Mi, 15.11.2023, 10:30 - 12:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Friedrich—WiIheIr.n—Weber—Forum, Hollentalstr. 13
Stadtbiicherei (b
Referent*in: Marie-Luise Berblsse
Gebuhrenfrei

Anmeldung unter 052 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Literarischer Baumspazier gang

Baume haben schon immer die Menschen fasziniert und begleitet.
Wir wollen diese gro8en und imposanten Wesen nicht vorrangig
botanisch betrachten, sondern vielmehr einen Blick weit zurtick-
werfen auf die Sagen, Mythen, Marchen die sich um sie ranken.
So begegnet uns moglicherweise der Weltenbaum, der Tanz- oder
der Gerichtsbaum, um nur einige zu nennen. Auch der gesund-
heitliche Nutzen vieler Biume und Gehdlze soll bei dieser Veran-
staltung thematisiert werden, ein uraltes Wissen, dass auch Hilde-
gard von Bingen zu nutzen wusste.

All das wird schlieBlich gewdrzt mit einer Prise Literatur, so dass
Sie ein bunter, vielfaltiger und kurzweiliger Spaziergang erwartet.
Hinweise: Bitte denken Sie an festes Schuhwerk, geeignete
Kleidung und Verpflegung.

Ziel: Literaturpraxis; Heil- und Pflanzenkunde: Pflanzen erkennen
und im Zusammenhang mit Prosatexten erleben

105F70 Bad Driburg
Sa, 29.04.2023, 13:00 - 16:00 Uhr (1x, 4 UStd.)

105H70 Bad Driburg
Sa, 02.09.2023, 13:00 - 16:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
Buddenberg-Arboretum
Treffpunkt: Parkplatz Ende Hufelandstral3e
Referent*in: Angelika Haneball
13,00 €/10,00 €

Irish Set Dance fiir Einsteiger*innen

Ob Jigs, Reels oder Hornpipes: Set Dance ist die beliebteste Form
des irischen Volkstanzes. Die Tanze sind schnell und werden auf
relativ kleinem Raum in einem Kreis von vier Paaren getanzt.
Grundschritt und Figurenfolgen sind leicht zu erlernen, halten
Kopf und Kérper fit und machen viel Spafi!

Voraussetzungen: Keine paarweise Anmeldung erforder-
lich! Etwas Tanzerfahrung ist nicht Bedingung, schadet aber
nicht!

Ziel: Globales Lernen und Kulturgut: Férderung des Interesses
und Verstandnisses fur andere Kulturen; motorische Koordination,
Konzentration und ganzheitliche Gesunderhaltung

203F10 Nieheim
Di, 24.01.2023, 18:30 - 20:00 Uhr (4x, 8 UStd.)
Kath. Grundschule Nieheim, Zur Warte 14 (b
Referent*in: Richard Wiemers

26,00 €/ 19,00 €

Schnupperkurs - Irish Set Dance 1 &

Ob Jigs, Reels oder Hornpipes: Set Dance ist die beliebteste Form
des irischen Volkstanzes. An diesem Samstag besteht die Moglich-
keit, sich an den schnellen Tanzen auszuprobieren. Grundschritt
und Figurenfolgen sind leicht zu erlernen, halten Kopf und Koérper
fit und machen viel SpaB! Zur zeitlichen Abfolge: Am Vormittag
werden zwischen 11:00 und 12:30 Uhr der Grundschritt und die
ersten Figurenfolgen erlernt. Nach einer ausgiebigen Erholungs-
pause wird am Nachmittag zwischen 15:00 und 16:30 Uhr das
Erlernte vertieft und in einem echten irischen Set angewendet.
Tanzschuhe an und ausprobieren!

Voraussetzungen: Keine paarweise Anmeldung erforderlich!
Etwas Tanzerfahrung ist keine Bedingung, schadet aber nicht!
Ziel: Kulturelles Tanzgut; Gesunderhaltung

203H11 Brakel
Sa,21.10.2023, 11:00 - 16:30 Uhr (1x, 4 UStd.)
Generationenhaus am Kaisgrbrunnen, Brunnenallee 69
Schulungsraum 1 (1. 0G) ¢k
Referent*in: Richard Wiemers
12,00€/9,00 €




Modern Line Dance fiir Fortgeschrittene

Line Dance ist eine traditionelle Tanzform aus den USA, in der die
Tanzerinnen und Tanzer in Reihe vor- und nebeneinander tanzen.
Diese auch hier sehr beliebte Tanzform gehdrt zu den Westerntan-
zen, wird allerdings nicht nur zur Country-Musik, sondern auch zu
Rock, Pop und aktuellen Charts getanzt. Die Schrittfolgen wieder-
holen sich je nach Schwierigkeitsgrad. Line Dance wirkt positiv auf
Konzentration und Koordination und trainiert den ganzen Korper.
Hinweise: Keine paarweise Anmeldung erforderlich, da die Cho-
reographien in Reihen getanzt werden.

Voraussetzungen: Geringe Vorkenntnisse: Dieser Kurs ist fir
leicht fortgeschrittene Tanzer*innen mit Grundkenntnissen
oder Rhythmuserfahrung aus dem Squaredance oder Jazzdance
geeignet.

Ziel: Globales Lernen und Kulturgut: Férderung des Interesses
und Verstandnisses fiir andere Kulturen; Kulturgut; motorische
Koordination, Konzentration und ganzheitliche Gesunderhaltung

203F50 Brakel
Mo, 23.01.2023, 17:30 - 19:00 Uhr (14x, 28 UStd.)
77,00 €/ 54,00 €

203H50 Brakel

Mo, 21.08.2023, 17:30 - 19:00 Uhr (12x, 24 UStd.)
Stadt. Gemeinschaftsgrundschule Brakel,
Klockerstr. 25 (b

Referent*in: Christine Zedlach-Missing

67,00 €/ 47,00 €

Offenes Singen [E1

Sie lieben es zu singen und mochten gerne gemeinsam mit
anderen singen, nur zum Spal3, ohne Leistungs- und Probendruck?
Beim ,Offenen Singen” konnen Sie dies wagen! Bei Klavierbeglei-
tung singen wir gemeinsam ein abwechslungsreiches Programm
schnell erlernbarer, gut klingender Lieder und Kanons. Lassen Sie
sich von der Musik und der Freude am Gesang mitrei3en.
Hinweise: Bitte an bequeme Kleidung und etwas zu trinken
denken.

Ziel: Starkung des Selbstbewusstseins und der Ausdrucksstarke;
Stimmforderung

204F10 Nieheim
Fr, 10.03.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)

204H10 Nieheim
Fr, 27.10.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Kath. Grundschule Nieheim, Zur Warte 14 (b,
Referent*in: Richard Wiemers

4,00€/3,00€

ACRYL- oder Ol-Malerei fiir Anfinger*innen und
Fortgeschrittene

Wahrend der Kurs-Abende werden die Teilnehmer*innen klassi-
sche und auBergewohnliche Techniken der Bildgestaltung mit
Acrylfarbe kennenlernen, anwenden und vertiefen. Bei der Um-
setzung der Bildideen steht die Dozentin mit Rat und Tat zur Seite.
Sie kdnnen experimentelle Wege mit den unterschiedlichsten Ma-
terialien, Motiven und Bildformaten beschreiten.

Ziel: Forderung handwerklicher Fahig- und Fertigkeiten; gezielte
Anwendungstechniken im Umgang mit den Materialien; Entwick-
lung und Erweiterung der Gestaltungskompetenz und kreativen
Ausdrucksfahigkeit

Anmeldung unter 052 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

205F30 Brakel
Do, 16.03.2023, 19:30 - 21:45 Uhr (5x, 15 UStd.)

205H30 Brakel
Do, 28.09.2023, 19:30 - 21:45 Uhr (5x, 15 UStd.)
Jugendfreizeitstétte Brakel, Heilige Seele 1 (L:\
Referent*in: Monika Giese

60,00 €/42,00 €

Intuitives Malen.
Mit Farbe zum Gliicksgefith| [T #

Dem Malprozess geht eine meditative Ubung mit der Kunst-
therapeutin  Mechthild Niedermeyer voraus. Folgen Sie
anschlieBend ganzlich lhrer Intuition, fihlen Sie Ihr (Bauch-)
Gefiihl, und malen - ob im Sitzen oder Stehen - einfach los... Denn
beim intuitiven Malen geht es nicht darum ein ,perfektes’ Bild zu
erschaffen, sondern aus sich heraus zu kreieren. Hierzu konnen
Farben, Pinsel, Finger, Schablonen, Leinwande, Papier und vieles
mehr dienen. Driicken Sie sich mit Farben und Formen aus, ganz
unabhangig von lhren malerischen Vorkenntnissen.

Ziel: gezielte Anwendungstechniken im Umgang mit den Mate-
rialien; Entwicklung und Erweiterung der Gestaltungskompetenz
und kreativen Ausdrucksfahigkeit; Achtsamkeit; Gesunderhaltung

205F50

205H50

Bad Driburg
Do, 20.04.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (6x, 12 UStd.)

Bad Driburg

Do, 19.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (6x, 12 UStd.)
Alte Topferei, Weberring 48, Alhausen
Referent*in: Mechthild Niedermeyer

68,00 €/48,00€

Intuitives Malen fiir Grof8 und Klein.
Mal Dich gliicklich BEY #

Kurstext s. S. 188.

205F60

205H60

Bad Driburg
Di, 21.02.2023, 16:00 - 17:30 Uhr (6x, 12 UStd.)

Bad Driburg

Di, 17.10.2023, 16:00 - 17:30 Uhr (6x, 12 UStd.)
Alte Topferei, Weberring 48, Alhausen
Referent*in: Mechthild Niedermeyer

68,00 €/48,00 €




Traumféanger - der Boho Trend

Traumfdnger stammen urspriinglich aus der Ojibwe-Kultur. Um
einen solchen herzustellen, wird ein Netz in einen Weidenreifen
gekntipft und urspriinglich mit heiligen Gegenstanden dekoriert.
Der Tradition nach wird angenommen, dass die ,guten’ Trdaume
durch das Netz glitten, die schlechten’ jedoch in diesem hangen
blieben und durch die Morgensonne neutralisiert wiirden. Diese
traditionelle Handwerkskunst ist somit nicht nur hilbsch anzuse-
hen, sondern sorgt auch fiir schéne Traume und einen entspann-
ten, regenerierenden Schlaf.

In diesem Kurs werden zunachst Grundlagen im Makramee vermit-
telt, um anschlieBend einen einzigartigen Traumfanger kniipfen
zu koénnen. Verziert wird er anschlielend, ganz nach Ihrem Ge-
schmack, mit Federn, Perlen und Bandern.

Hinweise: Bitte eine Schere, ein Ma3band, einen einfachen Kamm
und, wenn vorhanden, Béander oder Spitzenborte mitbringen. Das
Material kann bei der Kursleiterin erworben werden.

Ziel: Erwerb von handwerklichen Gestaltungsfahigkeiten und
-fertigkeiten; Vermittlung von Kulturgut und Brauchtum; Bedeu-
tung des Traumfangers

207H30 Nieheim
Di, 15.08.2023, 18:00 - 21:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
Jugendtreff TIMEOUT, Richterstra3e 5 (b)
Referent*in: Simone Reiter
13,00 €/10,00 €

Wochenendkurs:

Socken stricken fiirFortgeschrittene.
Socken mit Muster - dekorativ und
gar nicht schwierig

Am ersten Termin wird aus einem Angebot
verschiedener Muster flir den Schaft, wie dem
Rechts-Links-Muster, Zopf- oder Lochmuster,
verschiedener Formen der Ferse und der Spitze
ausgewahlt. Weiterhin wird das passende Garn

© Ellen Hildebrandt

ausgesucht, die einzelnen Anleitungen besprochen — und wir
starten mit dem Stricken. Beim 2. Termin wird je nach Modell die
Ferse erklart und gearbeitet. Der 3. und damit letzte Termin steht
im Zeichen der Spitze, Fertigstellung und Verndhen der Faden.
Hinweise: Sie benétigen folgendes Material, das auch am 1. Termin
erworben werden kann: 100g Sockenwolle 4-fach, 1 Nadelspiel
2,5 mm - 15 cm Ldnge. Am Samstag und Sonntag wird es jeweils
eine Pause von 30 Minuten geben. Verpflegung bringt jede*r
Teilnehmer*in bitte selbst mit.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse im Sockenstricken und die
Teilnahme an allen drei Terminen sind erforderlich, da die Termine
aufeinander aufbauen!

Ziel: Vertiefung vorhandener Fertigkeiten

206F40 Steinheim
Fr, 03.03.-05.03.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
(3%, 19,67 UStd.)
Friedrich-WiIheIm-Wel:ger—Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.04 ¢
81,00€/57,00 €

206H40 Nieheim
Fr,27.10.-29.10.2023, 18:00 - 21:00 Uhr
(3%, 19,67 UStd.) .
Richterhaus, RichterstraBe 5A (5
Referent*in: Ellen Hildebrandt
84,00€/59,00 €

Mein Nahprojekt:
Aus der Schultiite wird ein Kuschelkissen [EN3

Das ganz besondere Geschenk zum Schulstart! Wie ware es mit
einer selbst gendhten, individuellen Schultiite zur Einschulung?
Ob fir lhr eigenes Kind, lhre Patentochter oder den Enkelsohn:
Mit viel Fantasie und ein paar einfachen Handgriffen fertigen Sie
mit Hilfe der Kursleitung eine Schultiite in den Lieblingsfarben,
mit den Lieblingsmotiven oder sogar passend zum Schulranzen
aus Stoff. Nach dem Schulstart kommt eine Fiillung hinein und die
Schultite kann als Kuschelkissen genutzt werden. Am ersten Ver-
anstaltungsabend (Infoabend) wird das Nahprojekt gemeinsam
geplant und die Teilnehmenden bekommen einen Uberblick tiber
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die vielfdltigen Moglichkeiten der gestalterischen Umsetzung.
Bitte bringen Sie, wenn schon vorhanden, den Schulranzen mit.
In der folgenden Kurspause werden bei Bedarf die Stick-Applika-
tionen professionell angefertigt und Sie haben Gelegenheit, sich
Stoffe und Material zu besorgen, um dann mit Ihrem Nahprojekt
durchzustarten!

Hinweise: Bitte eine Nahmaschine und ein Verldngerungskabel
mitbringen. Zusétzlich anfallende Materialkosten sind vor Ort an
die Kursleiterin zu erstatten. Anmeldungen bis 2 Wochen vor Kurs-
beginn.

Ziel: Vermittlung von Nahtechniken; nachhaltige Entwicklung von
Rohstoffen (BNE), Upcycling; Fertigkeiten des Handwerks

206F50 Bad Driburg
Mi, 22.03.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Mi, 19. und 26.04.2023 19:30 - 21:45 Uhr (3x, 8 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
(Zugang iiber Lange Str. 97) S1.13 (1.0G) ¢k
Referent*in: Simone Reiter
26,00€/19,00 €

Mein Nahprojekt:
Kugelrunde Kuschelkissen nahen

Tierkissen begeistern Grof3 und Klein! Unter fachkundiger Anlei-
tung ndhen wir Kuschelkissen mit Tiermotiven und erlernen dabei
auch zu applizieren. Diese 2-D-Motivkissen sind die perfekten
Projekte auch fiir Ndhanfanger, da sie durch ihre reduzierte Form
einfach zu nahen sind. Folgende Motive stehen zur Auswahl:

Reh, Einhorn, Eule, Fisch, Frosch, Fuchs, Tiger, Zebra, Affe, Teddybar,
Drache, Eisbar und Katze. Geben Sie bei der Anmeldung an, welches
Motiv Sie nahen wollen, damit wir lhnen die individuelle Stoffliste
fiir Ihr ausgewdhltes Tier vor Kursbeginn zusenden kénnen.

© Simone Reiter

.
Hinweise: Bitte eine Ndhmaschine und ein Verlangerungs-

kabel mitbringen. Materialkosten werden an die Kursleiterin
erstattet. Anmeldungen bis 2 Wochen vor Kursbeginn.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse im Ndhen mit der
Ndhmaschine.

Ziel: Vermittlung von Nahtechniken

206F70 Bad Driburg
Mi, 10.05.2023, 19:00 - 22:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 .
(Zugang tiber Lange Str.97) S1.12 (1.0G) Beratung (b
Referent*in: Simone Reiter
20,00 €/ 14,00 €

Kreative Schmuckgestaltung

Ob Collier, Armband oder Schliisselanhdanger: Durch die kreative
Anordnung und Kombination von Roncailles oder anderen Perlen
entstehen nicht nur wahre Schmuckstticke, sondern auch extra-
vagante Hingucker. Alternativ kénnen Sie auch lhre Fertigekeiten
mit Aludraht testen und verfeinern, indem Sie sich einen ausge-
fallenen Ring wickeln. Werden Sie kreativ und gestalten Sie ganz
nach lhren Vorstellungen lhr ganz individuelles Schmucksttick.
Hinweise: Anfallende Materialkosten werden direkt vor Ort an die
Kursleitung erstattet. Anmeldungen bis 2 Wochen vor Kursbeginn!
Ziel: Forderung handwerklicher Fahig- und Fertigkeiten; gezielte
Anwendungstechniken im Umgang mit Materialien; Entwicklung
und Erweiterung der Gestaltungskompetenz

207F10 Nieheim
Sa, 18.03.2023, 10:00 - 13:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
Richterhaus, Richterstral3e 5A (‘3\

207H10 Brakel
Sa, 04.11.2023, 10:00 - 13:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
Jugendfreizeitstétte Brakel, Heilige Seele 1 (b
Referent*in: Simone Reiter
13,00€/10,00 €




Makramee-Windlichter im Boho Stil w X3

In diesem Kurs entstehen aus ehemaligen Marmeladengldsern in-
dividuell gestaltete Windlichter im trendigen Boho Stil. Durch die
Anwendung unterschiedlicher Knottechniken lassen sich unter-
schiedliche, immer wieder neue Muster kreieren.

Hinweise: Bitte bringen Sie eine Schere, ein Mal3band, einen ein-
fachen Kamm und verschiedene leere Marmeladenglaser mit.
Das weitere Material kann bei der Kursleiterin erworben werden.
Anmeldung bis 2 Wochen vor Kursbeginn!

Ziel: Vermittlung von Grundlagen in Makramee; Férderung der
Kreativitat; Upcycling; Erhaltung und Forderung der Finger- und
Handmotorik

207F20 Bad Driburg
Di, 16.05.2023, 19:30 - 22:30 Uhr (1x, 4 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
(Zugang tber Lange Str. 97) S1.13 (1.0G) (l;\
Referent*in: Simone Reiter

12,00€/9,00 €

© Simone Reiter

Modernes Topfern:
Eine Obstschale nach der Tonkugeltechnik W

Geschirr und Wohnaccessoires aus Ton liegen momentan im Trend
und sind der absolute Hingucker. Mit der Kugeltechnik kdnnen
auch absolute Anfdanger*innen schone und individuelle (Obst-)
Schalen herstellen. Bei dieser Technik werden zuerst kleine Tonku-
geln gerollt, aneinandergereiht und miteinander verbunden. Uber
eine vorhandene Form gelegt, entstehen so individuelle Unikate,
die nach einem Glasurbrand ihre endgliltige Musterung behalten.
Gestalten Sie sich im Handumdrehen lhre eigene Schale.
Hinweise: Mitzubringen ist eine Spanplatte etwa 40 x 40 cm.
Anfallende Material- und Brennkosten werden vor Ort an die Kurs-
leitung erstattet.

Anmeldungen bis 2 Wochen vor Kursbeginn!

Ziel: Erlernen von Fertigkeiten des dltesten Kulturhandwerks der
Menschheit; Techniken zur Herstellung von Keramik aus Ton; For-
derung der Kreativitat

207F40 Brakel
Do, 25.05.2023, 19:00 - 22:00 Uhr
Do, 15.06.203, 19:00 - 20:30 Uhr (2x, 6 UStd.)

207H40 Brakel
Mo, 23.10.2023, 19:00 - 22:00 Uhr
Mo, 13.11.2023 19:00 - 20:30 Uhr (2x, 6 UStd.Z
Jugendfreizeitstatte Brakel, Heilige Seele 1 (b
Referent*in: Simone Reiter

23,00€/17,00 €

LandArt - Workshop X3

LandArt richtet sich an naturverbundene, kreative, neugierige
und kiinstlerisch interessierte Menschen, die einen Samstagnach-
mittag mal anders verbringen wollen. Im Kurs wird in und mit der
Natur gearbeitet - ob als Einzelperson, oder in Paar-, oder Grup-
penarbeit. Aus verschiedenen Naturmaterialien entstehen Kunst-
werke fiir den Augenblick. LandArt bietet die Moglichkeit sich mit
Zeit und Ruhe mit dem Ort, der Landschaft, den Gegebenheiten
und den vorherrschenden Elementen auseinanderzusetzen.
Dadurch wird der Blick gescharft fir die Vielfalt der Materialien,
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Formen, Farben und Strukturen. Themenvorgaben erleichtern den
Zugang zur Natur und zur jeweiligen Situation und es entstehen
so individuelle Kunstwerke, die in der Natur verbleiben und die die
Natur sich wieder zuriickerobert.

Hinweise: Bitte Sitzunterlage, Proviant, Beutel oder kleiner Eimer
zum Sammeln von Materialien, kleine Schaufel, evtl. Fotoapparat,
Taschenmesser/Gartenschere mitbringen.

Ziel: BNE; Gestaltungskompetenz

207F60 Bad Driburg
Sa, 03.06.2023, 14:00 - 17:45 Uhr (1x, 5 UStd.)

207H60 Bad Driburg
Sa, 21.10.2023, 14:00 - 17:45 Uhr (1x, 5 UStd.)
Treffpunkt: Parkplatz Weberhéhe
Referent*in: Angelika Haneball
24,00€/17,00 €

Fotografieren wie die Profis

Immer haufiger sind Fotografiekenntnisse beruflich gefragt,
doch wirklich gute Bilder bekommt, wer die Moglichkeiten seiner
Kamera und deren Grenzen kennt. Dabei ist es erstaunlich, was bei
guter Bedienung, selbst aus einfachen Kameramodellen, heraus-
zuholen ist. Neben technischen Erlduterungen zur richtigen Hand-
habung der Kamera behandelt dieser Kurs die wichtigsten Aspekte
der Fotografie wie Portraits, Landschaftsaufnahmen, die Doku-
mentation von Sehenswirdigkeiten, Naturfotos, bewegte Bilder
(Sportfotografie, spielende Kinder) oder die Zusammenstellung
spannender Fotoserien flir Fotoblicher, Alben oder (berufliche)
Bildschirmprasentationen. Auch schwierige Aufnahmesituatio-
nen, wie Gegenlicht, Streulicht, Dammerung oder Innenaufnah-
men in schlecht beleuchteten Gebauden, konnen gelibt werden.
Hinweise: Der Kurs beinhaltet flinf Abendveranstaltungen zur Ver-
mittlung theoretischer Grundlagen. An den restlichen Abenden
finden praktische Ubungen und gemeinsame Bildbeurteilungen
statt. Fiir die praktischen Ubungen wird der Dozent im Kurs die

Termine, Veranstaltungsort und Zeit bekanntgeben. Diese kdnnen
evtl. von der ausgewiesenen Veranstaltungszeit abweichen.
Voraussetzungen: Der Kurs wendet sich an Einsteiger*innen
ohne Vorkenntnisse. Eine eigene Kamera sollte allerdings zum
Kurs mitgebracht werden. Dabei spielt es keine Rolle, ob es sich
um eine moderne Digitalkamera oder ein dlteres, analoges Modell
handelt. Fotohandys sind fiir die Teilnahme an diesem Kurs nicht
geeignet.

Ziel: Die Kursteilnehmenden sollen sich nach Kursabschluss von
der Automatik der Kamera |6sen konnen. Ziel ist es, durch halb-
automatische Bedienung oder manuelle Eingriffe in das Kame-
rasystem kreativ fotografieren zu kénnen. Es werden neben tech-
nischen Kenntnissen auch Aspekte wie Kameraperspektive und
Bildausschnittwahl vermittelt.

208F10 Bad Driburg
Mi, 10.05.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (8x, 16 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 _
(Zugang tiber Lange Str. 97) S1.13 (1.0G) (&
66,00 € /47,00 €

208H10 Steinheim
Do, 07.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (8x, 16 UStd.)
Friedrich-WiIheIm-Web.er-Forum, Hollentalstr. 13,
Schulungsraum 1.01 b
Referent*in: Herbert Franz Gruber
65,00 €/46,00 €




Bad Driburg durch das Fotoobjektiv entdecken -
Fotospaziergang [E

Die eigene Digitalkamera oder das Smartphone in die Hand
nehmen und los geht es... Denn die Innenstadt Bad Driburgs bietet
zahlreiche inspirierende Gebaude, Brunnen, Statuen und Weiteres
flr spannende Detailaufnahmen. Gemeinsam erkunden wir diese.
Auf diesem gefiihrten Fotospaziergang wird neben dem Thema
+Auf dem Weg durch unsere Stadt” auch der Einsatz von Perspek-
tive, Licht, Scharfe und Stimmung erldutert. In dem (Anschluss-)
Kurs ,Was sind Creative Commons? - Fotobearbeitung mit kosten-
losen Fotoeditoren” wird weiterfiihrend die Option geboten, die in
diesem Kurs entstandenen Bilder zu analysieren und zu editieren.
Hinweise: Bitte bringen Sie zum Fotografieren Ihre Digitalkamera
oder Ihr Smartphone mit.

Ziel: Fotografisches Sehen, Motivenauswabhl; Serienbildung

208H20 Bad Driburg
Termine werden Uber die Presse und die Webseite des
VHS-ZV bekanntgegeben (2x, 4 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz
Referent*in: Sigrid Frintrop-Gomolka
21,00€/15,00 €

Bildgestaltung durch fotografische Stilmittel -
Konzeption spannungsvoller Fotografie

Lernen Sie fotografische Stilmittel kennen und diese effektvoll
und zielgerichtet einzusetzen, denn grundlegende Elemente wie
Akzente, Linien, Flachen und Strukturen gestalten Fotos inhalt-
lich und visuell wirkungsvoll. Zudem werden Form und Restform,
Perspektiven, Farben, Tiefenscharfe, Zuschnitt und Formate
erldutert. Zukilinftig werden Sie Ihre Bilder - auch im beruflichen
Kontext - mit einem anderen Blick betrachten und kénnen die
Fotografie entsprechend und zielfiihrend komponieren.
Hinweise: Bitte bringen Sie zum Kursbeginn eine Auswahl von
10 bis 20 eigenen Fotografien (einheitlich, schwarz-wei3 oder in
Farbe) als JPG-Datei auf einem Stick mit.

Ziel: Fotografisches Sehen, Motivenauswahl; Serienbildung;
Storytelling

208F30 Bad Driburg
Di, 21.03.2023, 18:00 - 19:30 Uhr (2x, 4 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 _
(Zugang iiber Lange Str. 97) S1.11 (1.0G) (b
Referent*in: Sigrid Frintrop-Gomolka
21,00€/15,00 €

Was sind Creative Commons? - Fotobearbeitung
mit kostenlosen Fotoeditoren

Probieren Sie die Fotobearbeitung mittels eines kostenlosen Open
Source-Fotoeditors im Browser aus. Erfahren Sie mehr Uber die
Grundlagen der Fotobearbeitung hinsichtlich der Ebenen, Werk-
zeuge und der Speicherung unterschiedlicher Dateiformate. Ge-
stalten Sie eigene Collagen mit lhren Bildern und erhalten Infor-
mationen zu Creative Commons-Moglichkeiten, d.h. eigene Bilder
mit einer Lizenz zu verstehen oder nach kostenlosen Mediendatei-
en in der Welt der Creative Commons zu suchen.

Hinweise: Bitte bringen Sie zum Kursbeginn eine Auswahl von 20
eigenen Fotografien oder ggfs. 10 Fotos aus dem Kurs ,Fotospa-
ziergang” mit als JPG-Datei auf einem Stick mit.
Voraussetzungen: Gute Grundkenntnisse im Umgang mit dem
PC sind fir die Bildbearbeitung erforderlich.

Ziel: Bildbearbeitungsstrategien; Lizensierung; Bilddatenbanken

Anmeldung unter 052 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

208H40 Bad Driburg
Termine werden Uber die Presse und die Webseite des
VHS-ZV bekanntgegeben (3x, 6 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 _
(Zugang iiber Lange Str. 97) S1.11 (1.0G) (b
Referent*in: Sigrid Frintrop-Gomolka
30,00€/21,00 €

fotoforum live

Unsere Online-Angebote im Bereich Fotografie finden Sie im
Bereich ,Online-Angebote” ab Seite 82.

Von theatralen
Spielen bis
Theaterspielen W

Es gibt unendlich viele Situ-
ationen im Beruflichen wie
im Privaten, in denen man
sich mehr Selbstbewusst-
sein, Standfestigkeit und
performative Flexibilitdt her-
beisehnt. Im Grunde misste
man mal auf einer Biihne ge-
standen haben, habt Ihr aber
noch nie?

Macht nichts. Ihr seid offen
fur Neues und mochtet Euch
ausprobieren? Dann kann es
losgehen. In diesem Kurs durchleben wir kdrper- und sprachbe-
tonte Theaterspiele, machen Entspannungs- und Energielibun-
gen. Doch das Ziel ist nicht die Auffiihrung eines Sttickes, sondern
das Erwecken und Entdecken der eigenen Spiellaune und der
eigenen Ausdrucksméglichkeiten. Also... Nicht nur fiir Theaterbe-
geisterte, sondern auch fiir Menschen, die im Alltag,auf die Bihne'
mussen und dabei einen sicheren Auftritt’ hinlegen wollen.

Hinweise: Bitte an bequeme Kleidung, Indoor-Schuhe
und etwas zu trinken denken.

Ziel: Blockaden (berwinden; Spielfreude entdecken, Loslassen
kdnnen und Selbstbewusstsein starken, Forderung der Rhetorik
und Ausdrucksstarke durch Ausprobieren sowie Starkung der per-
sonlichen AuBenwirkung; Ziel ist auch der Transfer in die berufli-
che Praxis im Hinblick auf die Starkung der Personlichkeit

209H10 Bad Driburg
Di, 24.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr (6x, 12 UStd.)
Stadt. Gesamtschule Bad Driburg, Kapellenstr. 15
(Zugang Uiber den Eingang am Schulhof)
Referent*in: Richard Wiemers
48,00€/34,00 €

Improvisier doch mal! [ NEU |

Du wolltest schon immer mal aus dem Stegreif eine Geschichte
erzahlen kdnnen - auch mit anderen gemeinsam? Komm und
probiere aus... Leichte Ubungen werden erlernt, um prompt kurze
Stuicke entwickeln zu kénnen, ganz ohne Skript, doch mit viel
guter Laune. Lasst Eurer Kreativitat freien lauf, denn es ist Impro-
zeit. 5-4-3-2-1-los! Auf der Webseite des VHS-ZV finden Sie
den Link zu einem spannenden Podcast Uber die Arbeitsweisen
im Improtheater zwischen dem Kursleiter und Sonja Thénebohn:
»Zukunft im Blick - Sonja Thénebdhn zu Improtheater sowie dem
Einsatz im Unternehmen”.

Hinweise: Normale Kleidung reicht aus. Am ersten Workshoptag
wird besprochen, ob die erprobten Methoden am Ende des Work-
shops einem kleinen Kreis zur Schau gestellt werden.
Voraussetzungen: Ab 14 Jahren.

Ziel: Praktisches Erleben des improvisatorischen Spiels; Blockaden
Uberwinden; Gestaltungskompetenz; Sprachtechniken; Selbstbe-
wusstseinsforderung

209F20 Bad Driburg
Sa, 25.02.2023, 10:00 - 14:00 Uhr (3x, 4 UStd.)
Stadt. Gesamtschule Bad Driburg, Kapellenstr. 15
(Zugang liber den Eingang am Schulhof)
Referent*in: Sebastian Becker
21,00€/15,00 €




Im Folgenden finden Sie die Angebote der Online-Reihe ,fotofo-
rum live”.

Hinweise: Sie nehmen als Zuschauer*in am Livestream von zu
Hause aus teil. Der Link wird lhnen nach erfolgreicher Kurs-An-
meldung vom VHS-ZV zugesandt. Als Zuschauer*in sind Sie nicht
sichtbar, daher ist weder Mikrofon noch Kamera erforderlich. Er-
forderliches Endgerét ist ein PC, Notebook, Tablet oder Handy.
Uber eine Chat-Funktion besteht fiir Sie die Méglichkeit, Fragen an
den Moderator zu stellen. Beim Empfang tiber das Handy misste
das Programm ,Zoom” heruntergeladen werden. Die technische
Anleitung fiir das Programm erhalten Sie nach der Anmeldung.
Bitte beachten Sie, dass die Ubertragungsqualitit von der bei
lhnen verfiigbaren Internet-Bandbreite abhangt und dass Sie sich
am Veranstaltungstag lediglich bis 11:30 Uhr anmelden kénnen.
Bitte wenden Sie sich bei Fragen an die Verwaltung des VHS-ZV in
Bad Driburg.

Mitzubringen: Optional zu den Kursen besteht die Méglichkeit,
das jeweilige Begleitbuch von Peter Hoffmann im Buchhandel
oder auf der Webseite www.fotoforum.de/shop zu erwerben.
Details finden Sie auf der Webseite des VHS-ZV.

fotoforum live: Scannen und archivieren.
Perfekter Workflow mit SilverFast

Fotografiert wird heute Uberwiegend digital. Viele Fotografi-
en und die mit ihnen verbundenen Erinnerungen verstauben in
Diakasten, Archivboxen oder, wenn es ganz schlimm kommt, in
alten Keksdosen. Das muss nicht so sein, denn Sie kdnnen lhre
Fotoabzlige, Negative und Dias in die digitale Zeit retten. Welche
Gerate Sie dazu brauchen und wie das mit den Scan-Programmen
SilverFast Al Studio und SilverFast HDR Studio geht, erfahren Sie
in diesem Online-Seminar mit Peter Hoffmann. Dabei erhalten
Sie auch eine Einschatzung, wie intensiv der Arbeitsaufwand der
Digitalisierung ist und welche Alternativen es gibt. Au3erdem
erhalten Sie wertvolle Tipps, wie Sie Ihre digitalen Daten langdfristig
sichern und welche Speichermedien Sie dafiir am besten wahlen.
Ziel: Forderung des gestalterischen und (foto-)technischen
Verstdndnisses; Digitalisierung mit Scan-Programmen SilverFast
Al Studio und SilverFast HDR Studio

2FOTOO01 Online-Veranstaltung
Mo, 30.01.2023, 18:30 - 20:30 Uhr (1x, 2,67 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Peter Hoffmann
34,00 € pauschal

fotoforum live: Ebenen, Auswahlen, Masken.
Der Workflow mit Photoshop und Affinity Photo

Fotomontagen oder die selektive Anpassung von Fotos sind
moglich, weil Programme wie Affinity Photo, ON1 PhotoRAW oder
Photoshop mit Ebenen und mit Masken arbeiten, die auf dem Weg
liber Auswahlen mit immer ausgefeilteren Werkzeugen und teil-
weise Kl-gesteuert erzeugt werden. Wie Sie prazise Auswahlen er-
stellen, Auswahlen in Masken umwandeln und diese fiir Fotomon-
tage, selektive Anpassung oder fiir Luminanzmasken verwenden,
erlautert lhnen Peter Hoffmann in diesem Online-Kurs.

Ziel: Forderung des gestalterischen und (foto-)technischen Ver-
standnisses; Bildbearbeitung mit professionellen Programmen:
Affinity Photo, ON1 PhotoRAW oder Photoshop

2FOTO002 Online-Veranstaltung
Do, 02.02.-03.02.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(2x, 5,33 UStd.)
Online-Plattform mit Ihrem Gerat
Referent*in: Peter Hoffmann
59,00 € pauschal

fotoforum live: Capture One 22.
Fotos korrigieren, optimieren, kreativ gestalten

Capture One ist auf den ersten Blick ein leistungsstarker RAW-Kon-
verter. Auf den zweiten Blick erkennen Sie, dass sich mit Capture
One problemlos auch gréR3ere Bildbestdnde organisieren und ver-
walten lassen.

Peter Hoffmann wird lhnen im Online-Seminar beide Seiten des
Programms vorstellen. Im Mittelpunkt stehen jedoch die Werk-
zeuge und Funktionen, mit denen Sie die Bildqualitat Ihrer Fotos -
gleichgiltig, ob RAW- oder zum Beispiel JPEG-Aufnahme - verbes-
sern. Peter Hoffmann zeigt Ihnen, wie Sie Bildfehler korrigieren,
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wie Sie Tonwerte, Kontraste und Farben im Bild nach lhren Vorstel-
lungen anpassen oder wie Sie lokal begrenzte Anpassungen am
Bild vornehmen. Und auch Panorama- und HDR-Funktion werden
Sie im Online-Seminar kennenlernen.

Ziel: Forderung des gestalterischen und (foto-)technischen Ver-
standnisses; Bildbearbeitung mit Capture One

2FOTOO03 Online-Veranstaltung
Fr, 17.02.2023, 18:30 - 20:30 Uhr (1x, 2,67 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Peter Hoffmann
34,00 € pauschal

fotoforum live: Datensicherung fiir Fotografen.
Strategien zum Erhalt von Bilddaten

Seit es die digitale Fotografie gibt, sprechen wir auch von der,Ge-
neration ohne Bilder”, denn wer hat nicht schon mal digitale Fotos
durch einen technischen Defekt oder ein verlorenes Speicherme-
dium verloren?

Wie man die eigenen Fotos und andere Daten vor einem Verlust
schiitzt, zeigt Peter Hoffmann an diesem Online-Themenabend.
Der Referent stellt Strategien fiir unterschiedliche Anwendungs-
zwecke vor und gibt Tipps fir geeignete Technik und Software.
Ziel: Forderung des (foto-)technischen Verstandnisses; Datensi-
cherungsstrategien

2FOTO04 Online-Veranstaltung
Do, 02.03.2023, 18:30 - 20:30 Uhr (1x, 2,67 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Peter Hoffmann
34,00 € pauschal

fotoforum live: DxO PhotoLab und PureRAW.
RAW-Entwicklung und Bildverwaltung

Seit vielen Jahren liefert DxO PhotoLab erstklassige Ergebnisse bei
der RAW-Entwicklung. Auch eine Bildverwaltung ist zwischenzeit-
lich in das Programm integriert. Wie DxO PhotolLab funktioniert
und wie Sie das Programm in lhren Workflow mit Lightroom oder

.
Photoshop integrieren, zeigt Ihnen Peter Hoffmann in

diesem Online-Seminar. AuBerdem lernen Sie die Grund-
lagen der Arbeit mit DxO PureRAW kennen, um |hre RAW-Daten
verfeinern zu kénnen.

Ziel: Forderung des gestalterischen und (foto-)technischen Ver-
standnisses anhand von DxO Photolab

2FOTOO05 Online-Veranstaltung
Di, 14.03.2023, 18:30 - 20:30 Uhr (1x, 2,67 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Peter Hoffmann
34,00 € pauschal

fotoforum live: Zoner Photo Studio X.
Fotos organisieren, bearbeiten und teilen

Zoner Photo Studio X ist Bildverwaltung, RAW-Konverter, Bildbe-
arbeitungs- und Prdsentationsprogramm in einem. Welche Mé&g-
lichkeiten zur Organisation lhres Bildbestandes, zur Korrektur
und Optimierung von Fotos, aber auch zur Fotomontage in Zoner
Photo Studio X stecken, zeigt lhnen Peter Hoffmann in diesem
Online-Seminar. Selbstverstandlich erfahren Sie auBerdem ex-
emplarisch, wie Sie Ihre Fotos effektvoll mit Zoner Photo Studio
X prasentieren.

Ziel: Forderung des gestalterischen und (foto-)technischen Ver-
standnisses; Einfiihrung in die Grafiksoftware Zoner Photo Studio
X; Kenntniserwerb in Bildverwaltung, RAW-Konverter, Bildbearbei-
tungs- und Prdsentationsprogramm

2FOTO06 Online-Veranstaltung
Mo, 20.03.-21.03.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(2x, 5,33 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Peter Hoffmann
59,00 € pauschal

Aktuelle und detaillierte Informationen zu unseren Angeboten Of E

www.vhs-driburg.de ]




fotoforum live: Schwarz-WeiB3.
Analog fotografieren. Digital bearbeiten

Die analoge Schwarz-WeiB-Fotografie liegt im Trend. Gute Ge-
brauchtkameras sind schon fiir wenig Geld zu haben und das
Fotografieren mit Film zwingt dazu, sorgféltig jede Aufnahme zu
planen. Eine gute Schule fiir das Sehen.

In diesem Online-Seminar erklart Ihnen Peter Hoffmann, wie Sie
mit Schwarz-WeiB-Film und einer analogen Kamera fotografieren,
wie Sie den Schwarz-Wei3-Film selbst entwickeln, wie Sie die Bild-
ergebnisse schon mit einfachen Mitteln digitalisieren und wie Sie
die digitalisierten Bilder am Rechner verwalten und optimieren.
Ziel: Forderung des gestalterischen und (foto-)technischen Ver-
standnisses: Fotografietechniken, Entwicklung, Digitalisierung

2FOTO07 Online-Veranstaltung
Mo, 24.04.2023, 18:30 - 20:30 Uhr (1x, 2,67 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Peter Hoffmann
34,00 € pauschal

fotoforum live: NIK Collection.
Kreativtool fiir die Bildbearbeitung

Die NIK Collection ist eine Sammlung von acht Filtern, die vor
allem wegen der unkomplizierten Art gelobt werden, mit der sich
Masken fir eine lokal begrenzte Bildanpassung erstellen lassen.
Mit Silver Efex zum Beispiel wandeln Sie Farbbilder in Schwarz-
weiBfotos um und ahmen dabei prazise den Look analogen Film-
materials nach. Color Efex und Viveza nutzen Sie vor allem, um die
Tonwerte des Bildes zu optimieren, wéhrend Sie mit Analog Efex
analoges Filmmaterial simulieren. Mit HDR-Efex fligen Sie Bilder
einer Belichtungsreihe zu einem HDR-Foto zusammen, wéhrend
Sie dem Bildrauschen mit DFine begegnen. Das Scharfen eines
Bildes ist immer eine von vielen Parametern abhdngige, knifflige
Sache. Mit Sharpener stimmen Sie die Scharfung prazise auf die
Ausgabegrof3e und das Ausgabemedium ab. Verzeichnungen und
Perspektivfehler, stiirzende Linien der einen schiefen Horizont
korrigieren Sie mit Perspective Efec. Sie konnen die Filter fiir sich
allein nutzen oder als Plugin zum Beispiel mit Affinity Photo, Pho-
toshop oder Lightroom. Welche Mdglichkeiten Sie mit der Filter-
sammlung haben und wie Sie sie in ihren Workflow einbinden,
erklart Ihnen Peter Hoffmann in diesem Webinar.

Ziel: Forderung des gestalterischen und (foto-)technischen Ver-
standnisses; Bildbearbeitung mittels NIK Collection

2FOTO08 Online-Veranstaltung
Mi, 26.04.2023, 18:30 - 20:30 Uhr (1x, 2,67 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Peter Hoffmann
34,00 € pauschal

Fiir Neuigkeiten, aktuell startende Kurse und Einblicke

in den Alltag des VHS-ZV besuchen Sie uns in den sozialen Medien: @vhsbaddriburg @vhs_baddriburg @vhs_baddriburg

L f
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fotoforum live: FILMic Pro.
Professionell filmen mit dem Smartphone

Das Smartphone begleitet uns taglich. FiLMic Pro macht aus dem
Smartphone eine leistungsfahige Videokamera. Wie Sie mit lhrem
Smartphone und FiLMic Pro ein Video drehen und worauf Sie bei
der Gestaltung von Videos achten sollten, ist Thema dieses Online-
Seminars. Tipps zur Verwendung der Videos im Fotobuch, in der
Audiovision oder auf der Webseite runden das Online-Seminar ab.
Zjel: Forderung des gestalterischen und (video-)technischen Ver-
standnisses; Videokonzeption mit FiLMic Pro

2FOTO09 Online-Veranstaltung
Mo, 12.06.2023, 18:30 - 20:30 Uhr (1x, 2,67 UStd.)
Online-Plattform mit Ihrem Gerat
Referent*in: Peter Hoffmann
34,00 € pauschal

fotoforum live: Affinity Photo mobil.
Mobile Bildbearbeitung auf dem iPad

Unter Anwendern der Apple iPads wird die mobile Bildbearbei-
tung mit Affinity Photo immer beliebter. Dabei steht die iPad-Va-
riante mit seinen Werkzeugen und Funktionen den Moglichkeiten
der Desktop-Version kaum hinterher. In diesem Online-Seminar
macht Sie Peter Hoffmann mit den Grundlagen des Programms
vertraut und zeigt Ihnen, wie Sie bereits unterwegs lhre Bilder op-
timieren und bearbeiten. Dabei ist die mobile Programmversion
auch mit der Desktop-Variante kompatibel, sodass einem spateren
Datenaustausch nichts im Wege steht.

Ziel: Forderung des gestalterischen und (foto-)technischen Ver-
standnisses; Bildbearbeitung mit Affinity Photo auf dem iPad

2FOTO10 Online-Veranstaltung
Mo, 19.06.2023, 18:30 - 20:30 Uhr (1x, 2,67 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Peter Hoffmann
34,00 € pauschal

fotoforum live: Fototouren planen.
Wie Tablet und Smartphone uns dabei helfen

Gute Fotos entstehen nicht zuletzt deshalb, weil Sie mit lhrer
Kamera zur rechten Zeit am rechten Ort waren. In diesem Webinar
schauen wir uns an, wie Sie die nachste Fototour oder die nachste
(Foto-)Reise planen kénnen. Sie lernen niitzliche Apps und Hilfs-
mittel kennen, mit denen Sie lhre Fotoideen umsetzen und Reise-
eindriicke noch besser festhalten konnen.

Ziel: Forderung des gestalterischen und (foto-)technischen Ver-
standnisses; Nutzung von Apps

2FOTO11 Online-Veranstaltung
Mo, 03.07.2023, 18:30 - 20:30 Uhr (1x, 2,67 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Peter Hoffmann
34,00 € pauschal

fotoforum live: Aufnehmen mit dem Smartphone.
Filmen, Fotografieren, O-Tone

Das Smartphone ist ein standiger Begleiter und ein nitzliches
Werkzeug fiir jeden Fotografen. Im Webinar schauen wir uns an,
mit welchen Kamera- und Video-Apps Sie die Moglichkeiten Ihres
Smartphones optimal nutzen und wie Sie mit dem Smartphone
Interviews, O-Téne und Kommentare in professioneller Qualitat
zum Beispiel furr die Audiovision aufnehmen kdénnen. Sollten lhre
Kommentare und Voice-Over im Video oder in der Audiovision
bislang eher ,hdlzern’ gewirkt haben, so kann das Smartphone
auch hier helfen.

Ziel: Forderung des gestalterischen und technischen Verstandnis-
ses; Aufnahmetechniken; Nutzung von Kamera- und Video-Apps

2FOTO12 Online-Veranstaltung
Do, 03.08.2023, 18:30 - 20:30 Uhr (1x, 2,67 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Peter Hoffmann
34,00 € pauschal
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Der Pflegedienst Zuhause ist Ihr zuverlassiger

Partner, wenn es darum geht pflegebedirftige

Menschen wertschatzend und individuell in

ihrem gewohnten Umfeld zu unterstiitzen. Entspannung | Stressbewéltigung

Wir freuen uns auf lhren Anruf: Bewegung | Fitness
Pravention | Krankheit | Gesundhe

05272 393 26 16 Gesundheitspflege

. . Spezielles
info@zuhause-lebenshilfe.de Online-Angebote ..

www.zuhause-lebenshilfe.de
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Bitte bedenken Sie:

VHS-Veranstaltungen ersetzen
keine medizinischen und
therapeutischen Behandlungen.

Ihre Teilnahme geschieht stets auf
eigene Verantwortung.

Im Zweifelsfall holen Sie
bitte arztlichen rat ein.

Bildung ist Nahrung fiir Kérper und Geist!

Wohlbefinden ist eine entscheidende Voraussetzung, um die Herausforderung im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewaltigen
zu kénnen. Wenn Sie lhre Gesundheit eigenverantwortlich und nachhaltig starken mochten, ist Gesundheitskompetenz unerldsslich.
In den VHS-Bildungsangeboten erfahren Sie, was zu einem gesunden Lebensstil beitragt, wie Sie Stress abbauen, lhren Kérper positiv
wahrnehmen, die eigene Energie spiiren und sich ausgewogen erndhren kdnnen. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen und
erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen. Das starkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, hilt Sie fur Alltag
und Beruf fit und fordert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von Stressbewaltigung, ausgewogener Erndhrung, Emotionalitat und
Bewegung fiir das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Volkshochschul-Angebote im Fachbereich ,Gesundheitsbildung” beriicksichtigen
seit langem diese Erkenntnisse und bieten so den Zugang zum Abenteuer des lebenslangen Lernens.

Die Angebote zu diesem Fachbereich finden Sie auf den folgenden Seiten.
Auch auf unserer Internetseite www.vhs-driburg.de finden Sie stets das erweiterte und aktuellste Kursangebot. Stébern Sie gerne im Fach-
bereich ,Gesundheit” durch die verschiedenen Rubriken.

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Welche Entspannung passt zu mir? [E1

Es gibt zahlreiche Entspannungstechniken. Doch welche passt
davon zu mir? An vier Abenden wird je eine Entspannungstech-
nik vorgestellt. So besteht die Moglichkeit in die Methoden des
Autogenen Trainings, der Progressiven Muskelentspannung, der
Klangmeditation und der Aromameditation reinzuschnuppern,
um zu erfahren, welche Technik zur persénlichen Ruhe aus Beruf
und Alltag fuihrt, um das Wohlbefinden und dadurch auch die Ge-
sundheit zu fordern.

Hinweise: Bitte bequeme Kleidung tragen und eine Matte, warme
Socken sowie ein Getrank mitbringen.

Voraussetzungen: Es sind keinerlei Vorkenntnisse oder Vorerfah-
rungen notwendig.

Ziel: Losen innerer Anspannungen; innere Ausgeglichenheit;
Training der Konzentrationsfahigkeit; gelassener Umgang mit
Stresssituationen; bewusstes Entspannen in kurzen Pausen; Vor-
beugen von stressbedingten Verspannungen und Krankheiten
sowie vom Burn-out-Syndrom

301F01 Nieheim
Mo, 16.01.2023, 18:30 - 19:45 U.hr (4x, 6,67 UStd.)
Richterhaus, RichterstraBBe 5A ¢t
Referent*in: Judith Lenz
51,00 €/36,00 €

Yoga fiir Anfinger*innen [ W

Gonnen Sie sich eine kleine Auszeit vom terminreichen Alltag mit
Asanas (Yogastellungen), Dehnungen und Entspannungstechniken.
Die Yogaeinheiten zielen auf ein Gleichgewicht zwischen Anspan-
nung und Entspannung ab, auf die sanfte Starkung der Muskulatur,
das Lésen von Verspannungen und einen achtsamen Umgang mit
sich selbst. Fir ein ganzheitliches Wohlbefinden werden verschie-
dene Entspannungstechniken praktiziert. Yoga bietet eine ideale
Maoglichkeit, um mehr Vitalitat und Energie zu splren, die Beweg-
lichkeit und Konzentrationsfahigkeit zu fordern, stressbedingte Blo-
ckaden abzubauen sowie die allgemeine Lebensfreude zu steigern.

Hinweise: Bitte bequeme
Kleidung tragen und eine
Matte, ein grofles Handtuch
bzw. eine Decke sowie ein
Getrdnk mitbringen.

Ziel: Forderung von Entspan-
nung und Gelassenheit im
Alltag; Losung von Verspan-
nungen und Blockaden im
Korper; Dehnung und Kréf-
tigung der Muskeln, Sehnen
und Bander; Schulung der
Achtsamkeit und Gesunder-
haltung fir ein ganzheitliches
Wohlbefinden.

301F10 Bad Driburg
Di, 17.01.2023, 16:00 - 17:30 Uhr (9x, 18 UStd.)
Stadt. Familienzentrum ,Mit-ein-Ander”,
Georg-Nave-Str. 14
69,00 €/49,00€

301F11 Nieheim
Do, 19.01.2023, 16:00 - 17:30 Uljr (9%, 18 UStd.)
Richterhaus, RichterstraBe 5A (k.
78,00 € /55,00 €

301F12 Bad Driburg
Di, 18.04.2023, 16:00 - 17:30 Uhr (7x, 14 UStd.)
Stadt. Familienzentrum ,Mit-ein-Ander”
55,00€/39,00€

301H15 Bad Driburg
Di, 08.08.2023, 16:00 - 17:30 Uhr (7x, 14 UStd.)
Stadt. Familienzentrum ,Mit-ein-Ander”
55,00€/39,00€

301H17 Bad Driburg
Di, 17.10.2023, 16:00 - 17:30 Uhr (7x, 14 UStd.)
Stadt. Familienzentrum ,Mit-ein-Ander”
Referent*in: Helena Jegorow
55,00 €/39,00 €




Yoga auf Sie abgestimmt -
mit Riicksicht auf korperliche Einschrankungen

Es ist nie zu spat, mit Yoga zu beginnen! Sanfte Yogalibungen,
effektive Atem- und Entspannungstechniken férdern die Erhal-
tung der Lebensqualitit. Die Ubungen in diesem Kurs nehmen
Rucksicht auf korperliche Einschrankungen und starken dabei
den Muskelaufbau und die Beweglichkeit der Gelenke. Sie sind
darauf abgestimmt, die Vitalitdt und Konzentrationsfahigkeit der
Kursteilnehmer*innen im Alltag zu verbessern und gemeinsam in
der Gruppe Techniken zur (Tiefen-)Entspannung zu entdecken.
Hinweise: Bitte bequeme Kleidung tragen und eine Matte oder
Decke, ein kleines Kissen, warme Socken sowie ein Getrank mit-
bringen.

Ziel: Forderung der Mobilitat, Entspannung und Gelassenheit
im Alltag; Losung von Verspannungen und Blockaden im Kdrper;
schonende Dehnung und Kréftigung der Muskeln, Sehnen und
Bander; Schulung der Achtsamkeit und Gesunderhaltung fir ein
ganzheitliches Wohlbefinden

301F19 Bad Driburg
Mi, 22.02.2023, 18:00 - 19:30 Uhr (6x, 12 U§td.)
Knappschafts-Klinik, Georg-Nave-Str. 28 (5
Referent*in: Sigrid Frintrop-Gomolka
64,00 € /45,00 €

Hatha-Yoga

Ubersetzt heit Yoga ,Harmonie und Einheit”. Wenn Kérper, Geist
und Seele gesund, wach und klar sind, kdnnen wir unser Dasein
in vollen Zigen genieBen - im Einklang mit uns selbst. Yoga
sorgt fur innere Ruhe und Zufriedenheit, baut Muskulatur auf,
schitzt Ihre Gelenke, entspannt Herz und Kreislauf und verhilft
auf einem relativ einfachen Weg zu mehr Lebensgllick. Dabei ist
es nie zu spat, mit Yoga anzufangen. Alter, Beweglichkeit und die
Fahigkeit sich zu entspannen spielen dabei keine Rolle. In diesem
Kurs lernen Sie die Grundprinzipien des Hatha Yoga kennen und
erfahren, wie Sie durch sanft angeleitete Atemiibungen (Prana-
yama), Yogahaltungen (Asanas) und Entspannungstechniken zu
mehr Gelassenheit und Kraft finden kénnen.

Wir gehen schrittweise in fortgeschrittene Praktiken und beziehen
auller den korperlichen Wirkungen auch die geistigen Wirkungen
(Affirmationen) und energetischen Wirkungen (Chakren) mit ein.
Hinweise: Bitte tragen Sie zu jeder Unterrichtsstunde bequeme
Kleidung und bringen eine Matte, eine Decke, Socken sowie ein
Getrdank mit.

Voraussetzungen: Fiir Teilnehmer*innen mit und ohne Vorkennt-
nisse.

Ziel: Erlernen einer Entspannungstechnik; Losung von Verspan-
nungen und Blockaden im Korper; Dehnung und Kréftigung der
Muskeln, Sehnen und Bander; Schulung der Achtsamkeit und Ge-
sunderhaltung fiir ein ganzheitliches Wohlbefinden.

301F20 Brakel
Mo, 30.01.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (8x, 16 UStd.)
66,00 € /47,00 €

301H20 Brakel
Mo, 11.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (8x, 16 UStd.)
66,00 € /47,00 €

301F21 Brakel
Mo, 24.04.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (7x, 14 UStd.)
Dorfgemeinschaftshaus Auenhausen;
Mehrzweckraum
Referent*in: Elisabeth Welling
59,00 €/42,00 €

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Hatha-Yoga fiir den
Riicken am Vormittag

In diesem Kurs steht die
Flexibilitit der Wirbelsaule
im Mittelpunkt. Schultern-,
Ruicken-, Bauch- und Becken-
bodenmuskulatur ~ werden
gestarkt und Beine gedehnt,
durch Uberwiegend sanfte
Ubungen. Nach Absprache ist
ebenfalls die Teilnahme am
,Business”-Stuhl-Yoga  oder
Yin Yoga méglich. So ermdglichen Sie lhrem Kdrper loszulassen.
Sie erlernen verschiedene Entspannungstechniken und kénnen
so - zumindest kurzzeitig - dem Alltag entfliehen.
Voraussetzungen: Fiir Teilnehmer*innen mit und ohne Vorkennt-
nisse.

Hinweise: Bitte tragen Sie zu jeder Unterrichtsstunde bequeme
Kleidung und bringen eine Matte, eine Decke, Socken sowie ein
Getrank mit.

Ziel: Erlernen einer Entspannungstechnik; Losung von Verspan-
nungen und Blockaden im Kérper; Dehnung und Kraftigung der
Muskeln, Sehnen und Bander; Schulung der Achtsamkeit und Ge-
sunderhaltung flr ein ganzheitliches Wohlbefinden

301F25 Brakel
Do, 26.01.2023, 10:00 - 11:30 Uhr (10x, 20 UStd.)
63,00 €/45,00 €

301H25 Brakel
Do, 31.08.2023, 10:00 - 11:30 Uhr (10x, 20 UStd.)
63,00€/45,00 €

301F26 Brakel
Do, 27.04.2023, 10:00 - 11:30 Uhr (6x, 12 UStg.)
Jugendfreizeitstatte Brakel, Heilige Seele 1 (b
Referent*in: Elisabeth Welling
39,00€/28,00€

Hatha-Yoga am Vormittag

Hatha-Yoga besteht aus Atem-, Entspannungs- und Korperiibun-
gen, die in jedem Lebensalter ausfiihrbar sind. Der Kurs lehrt die
Technik, die es ermdglicht, Kérper und Geist zu kontrollieren und
gesund zu halten. Yoga-Ubungen eignen sich zur Vorbeugung
und Linderung von Riickenbeschwerden, Erschépfung, Verdau-
ungsstérungen und vielem anderen.

In diesem Kurs gehen Sie schrittweise die fortgeschrittenen Prakti-
ken durch und beziehen auBer den kérperlichen Wirkungen auch
die geistigen Wirkungen (Affirmationen) und energetischen Wir-
kungen (Pranafluss) mit ein.

Hinweise: Bitte tragen Sie zu jeder Unterrichtsstunde bequeme
Kleidung und bringen eine Matte, eine Decke, Socken sowie ein
Getrank mit.

Voraussetzungen: Fiir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen.
Ziel: Erlernen einer Entspannungstechnik; Losung von Verspan-
nungen und Blockaden im Korper, Dehnung und Kraftigung der
Muskeln, Sehnen und Bander; Schulung der Achtsamkeit und Ge-
sunderhaltung flr ein ganzheitliches Wohlbefinden.

301F30 Brakel
Mi, 25.01.2023, 08:30 - 10:00 Uhr (10x, 20 UStd.)
63,00 €/45,00 €

301H30 Brakel
Mi, 06.09.2023, 08:30 - 10:00 Uhr (10x, 20 UStd.)
63,00 € /45,00 €

301F31 Brakel
Mi, 26.04.2023, 08:30 - 10:00 Uhr (8%, 16 UStcj.)
Jugendfreizeitstitte Brakel, Heilige Seele 1 ¢k
Referent*in: Elisabeth Welling
51,00 €/36,00 €




Power Yoga -
von der Anspannung zur Entspannung

Yoga hilft im stressigen Alltag zu entspannen und neue Kraft
aufzuladen. Die Yogastellungen wirken ausgleichend auf Korper,
Geist und Seele. In der Praxis kdnnen die Yogatibungen individuell
angepasst werden. Dabei werden Muskeln und Bander gedehnt,
gestreckt und gekraftigt. Die Wirbelsaule und Gelenke bleiben be-
weglich oder werden es wieder. Zudem gelangt durch bewusste
Atmung mehr Energie in den Korper.

Hinweise: Bitte tragen Sie zu jeder Unterrichtsstunde bequeme
Kleidung und bringen eine Matte, eine Decke, Socken sowie ein
Getrank mit.

Voraussetzungen:FiirTeilnehmende mitund ohneVorkenntnisse.
Ziel: Forderung von Entspannung und Gelassenheit im Alltag;
Lésung von Verspannungen und Blockaden im Korper; Dehnung
und Kréftigung der Muskeln, Sehnen und Bander; Schulung der
Achtsamkeit und Gesunderhaltung fir ein ganzheitliches Wohlbe-
finden

301F35 Bad Driburg
Mi, 22.03.2023, 18:30 - 20:00 Uhr (10x, 20 UStd.)

301H35 Bad Driburg
Mi, 23.08.2023, 18:30 - 20:00 Uhr (10x, 20 UStd.)

301F36 Bad Driburg
Mi, 22.03.2023, 20:00 - 21:30 Uhr (10x, 20 UStd.)

301H36 Bad Driburg
Mi, 23.08.2023, 20:00 - 21:30 Uhr (10x, 20 UStd.)
Gaststatte Hausmann; Saal
Referent*in: Sonja Dorosala
67,00€/47,00 €

Autogenes Training

Lernen Sie den Klassiker unter den Entspannungsmethoden, das
autogene Training kennen. Durch die Starkung von Geist und
Seele wird der Korper gestérkt. Diese Selbstentspannungstech-
nik ist fir Interessierte ab 14 Jahren bis ins hohe Alter erlernbar
und spdter selbststandig zu jeder Zeit abruf- und anwendbar.
Bei Entspannungstrainerin Claudia Jeske-Krafft lernen Sie gezielt
in praktischen Ubungen, wie Sie autogenes Training in stressigen
Alltagssituationen anwenden kénnen.

Hinweise: Bitte eine Matte, eine Decke und dicke Socken
mitbringen.

Voraussetzungen: ab 14 Jahren

Ziel: Work-Life-Balance; Erhaltung der Gesundheit

301F40 Nieheim
Do, 20.04.2023, 18:30 - 19:45 Uhr (6x, 10 UStd.)
Stadt. Kindergarten,Die kleinen Grashufer”;
Veranstaltungsraum
Referent*in: Claudia Jeske-Krafft
39,00 €/28,00€

Pilates [

Pilates ist ein ganzheitliches Korpertraining, das die korperliche
Leistungsfahigkeit verbessert und mehr Balance und Beweglich-
keit verleiht. Die Kérperhaltung, Koordination, Atmung, Konzen-
tration und Ausdauer wird verbessert. Grundlage aller Ubungen
ist das Training der Kérpermitte. Das heif3t, die Muskulatur, die
rund um die Wirbelsaule liegt sowie die Beckenbodenmuskulatur
werden gestarkt. Alle Ubungen werden langsam und flieBend aus-
gefiihrt, wodurch die Muskeln und Gelenke geschont werden.
Hinweise: Bitte Iso- oder Gymnastikmatte mitbringen.
Voraussetzungen: Dieser Kurs ist fur Einsteiger*innen und Fort-
geschrittene geeignet. Zu Beginn des Kurses wird der Dozent die
Techniken des Pilates erklaren.

Ziel: Dehnung und Kraftigung der Muskeln, Sehnen und Bander;
Schulung der Achtsamkeit und Gesunderhaltung fiir ein ganzheit-
liches Wohlbefinden

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

301F43 Brakel
Di, 07.03.2023, 19:00 - 19:45 Uhr (10x, 10 UStd.)
Generationenhaus am Kaiserbrunnen
Brunnenallee 69 .
Schulungsraum 1 (1. 0G) ¢k

301H43 Brakel
Di, 12.09.2023, 19:00 - 19:45 Uhr (10x, 10 UStd.)
Generationenhaus am Kaiserbrunnen
Brunnenallee 69 .
Schulungsraum 2 (1. 0G) ¢k
Referent*in: Dirk Muller
40,00€ /28,00 €

Shaolin Heil- & Medizin-Chikung ,,BaGua I“ [l3]

Im Shaolin Chikung verstehen wir den Menschen in fiinf Kérpern.
Dem Physio-, Psycho-, Emotional-, Mental- und Seelenkdrper. Eine
Krankheit kann ihre Ursachen in einem oder mehreren dieser
Korper haben. Das Shaolin Chikung nach Shaolin Meister Shi
Xinggui schlieBt deshalb alle diese fiinf Kérper in die Ubungen ein.
Das BaGua ist eine sehr alte Daoistische Ubung, die auch spater
in den Buddhistischen Kldstern gelehrt wurde. In den Grund-
Ubungen des BaGua Ubt man das Umschreiten des Kreises. Der
Schiiler geht im Kreis und nimmt dabei verschiedene Stellungen
ein. Das Shaolin BaGua Chikung nach Shaolin Meister Shi Xinggui
ist eine spezifische Weiterentwicklung des traditionellen BaGua-
Stils. Wenn diese verschiedenen Ubungen oder Einzelhaltungen
miteinander verknlipft und als Folge gelibt werden, entsteht eine
Serie von Energie-Mustern, die gleichzeitig Blockaden beseitigen,
den Energiehaushalt auffrischen und die Energieverteilung ins

Gleichgewicht bringen. Besonders die ,acht extra Energie-
bahnen’ des Meridiansystems werden durch diese Ubungen
energetisiert sowie die Bahnen des Blutkreislaufes. Sie unterstiit-
zen das Herz, sich energetisch zu entfalten, und unterstiitzen sich
auszuruhen und geistig abzuschalten. Die Ubungen sorgen fiir:
Kraft, Gesundheit und wirken reinigend. Im Kurs werden folgende
Ubungen vermittelt:

1. Qi - Aktivierung, Kérper und Geist wecken

2. Shaolin Chikung Bewegungsiibungen

3. Shaolin Meridian Massage

4. Shaolin Atemiibungen

5. Shaolin Standmeditation

6. Shaolin Form BaGual |

Hinweise: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen dicke
Socken oder bequeme Sportschuhe mit.

Voraussetzungen: Es sind keinerlei Vorkenntnisse oder
Vorerfahrungen notwendig.

Ziel: Erlernen von Chikung-Methoden, Stressabbau und Praventi-
on; ganzheitliche Gesunderhaltung

301F50 Nieheim
Di, 09.05.2023, 19:30 - 21:30 Uhr (4x, 10,67 yStd.)
Kath. Grundschule Nieheim, Zur Warte 14 (5,
Referent*in: Robert Jahn
39,00€/28,00€

Chikung/Qigong: Shaolin Chikung Lohan Il [EY

Ein Lohan (geistiger Krieger) hat erkannt, dass der wahre Kampf
im Inneren eines jeden Menschen stattfindet. Vor diesem Hin-
tergrund transformiert er den duBeren - wie inneren - Kampf im
Sinne einer Kampfkunst.

Das Shaolin Lohan Chikung, benannt nach dem Shaolin Meister
Shi Xinggui, ermdglicht einen lebendigen und praxisnahen
Zugang zu dem traditionellen Weg des geistigen Kriegers.
Chikung -auch Qigong geschrieben -ist eine uralte Selbstheilungs-
methode basierend auf der Traditionellen Chinesischen Medizin,
die vielfdltige Bewegungsibungen und Entspannungsmethoden
beinhaltet. Die Kompetenz des Chikung/Qigong liegt in dem Ent-
spannungszustand, der Hauttemperatur, dem Leitungsvermogen
der Akupunkturpunkte und Meridiane sowie der Atemfrequenz.




Es ist neben der Akupunktur ein wichtiger Bestandteil der Traditi-
onellen Chinesischen Medizin, nach der die Lebensenergie, auch
Qi genannt, in einem System von Leitbahnen im Korper stromt.
Der freie Fluss des Qi ist die Grundlage fiir unser kérperliches und
seelisches Wohlbefinden.

Der Kurs befasst sich speziell mit dem Shaolin Chikung nach
Meister Shi Xinggui (32. Generation der Shaolin Ménche).

Im Shaolin Chikung verstehen wir den Menschen in finf Kérpern:
Dem Physio-, Psycho-, Emotional-, Mental- und Seelenkérper. Eine
Erkankung kann ihre Ursachen in einem oder mehreren dieser
Korper haben. Das Shaolin Chikung schlie8t deshalb alle diese
fiinf Kérper in die Ubungen ein. In diesem Kurs werden folgende
Ubungen vermittelt:

1. Qi - Aktivierung: Kérper und Geist wecken,

2. Shaolin Chikung Bewegungsiibungen,

3. Shaolin Meridian Massage,

4. Shaolin Atemibungen,

5. Shaolin Standmeditation und

6. Shaolin Form Lohan Chikung lIl.

Hinweise: Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung zum Kurs und
bringen sich dicke Socken oder bequeme Sportschuhe mit.
Voraussetzungen: Es sind keinerlei Vorkenntnisse oder Vorerfah-
rungen notwendig.

Ziel: Erlernen von Chikung-Methoden; Pravention und Gesunder-
haltung

301F55 Brakel
Di, 07.03.2023, 20:00 - 21:00 Uhr (8x, 10,67 UStd.)
Jugendfreizeitstitte Brakel, Heilige Seele 1 (5
Referent*in: Robert Jahn
59,00 €/42,00 €

Chikung/Qigong:
Shaolin Xi Gu Ji Sui Knochenmark 11l [IT1]

Das Xi Gu Ji Sui ,Knochenmark reinigen” ist eine sehr alte Ubung
zur Starkung der Knochen. Es dient im Sinne der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) zur ,Verjingung” und Reinigung
des Blutes. Das Qi, die Lebensenergie, soll tief bis in die Knochen
dringen und diese mit Qi fiillen, damit die Knochen als Energieka-
nale fungieren kénnen.

Im Knochenmark werden die weillen Blutkdrperchen produziert.
Diese spielen eine wichtige Rolle bei der Abwehr von Krankheits-
erregern (wie z.B. Bakterien, Viren, Tumorzellen).

Knochenmark Chikung (auch Qigong geschrieben) ist eine uralte
chinesische Selbstheilungsmethode, die vielfaltige Bewegungs-
Ubungen und Entspannungsmethoden beinhaltet. Die Kompe-
tenz des Chikung/Qigong liegt in dem Entspannungszustand, der
Hauttemperatur, dem Leitungsvermdgen der Akupunkturpunkte
und Meridiane sowie der Atemfrequenz. Es ist neben der Aku-
punktur ein wichtiger Bestandteil der Traditionellen Chinesischen
Medizin, nach der das Qi in einem System von Leitbahnen im
Korper stromt. Der freie Fluss des Qi ist die Grundlage fiir unser
korperliches und seelisches Wohlbefinden.

Dieser Kurs befasst sich speziell mit dem Shaolin Chikung nach
Meister Shi Xinggui (32. Generation der Shaolin Ménche).

Im nach ihm benannten Shaolin Chikung wird der Mensch in fiinf
Korpern verstanden: dem Physio-, Psycho-, Emotional-, Mental-
und Seelenkorper. Eine Erkrankung kann ihre Ursachen in einem
oder mehreren dieser Kérper haben. Das Shaolin Chikung schlie3t
deshalb alle diese fiinf Kérper in die Ubungen ein. Im Kurs werden
folgende Ubungen vermittelt:

1. Qi - Aktivierung: Kérper und Geist wecken,

2. Shaolin Chikung Bewegungsiibungen,

3. Shaolin Meridian Massage,

4. Shaolin Atemibungen,

5. Shaolin Standmeditation und

6. Shaolin Form Xi Gu Ji Sui Chikung Ill.

Hinweise: Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung zum Kurs und
bringen sich dicke Socken oder bequeme Sportschuhe mit.
Voraussetzungen: Es sind keinerlei Vorkenntnisse oder Vorerfah-
rungen notwendig.

Ziel: Erlernen von Chikung-Methoden; Pravention und Gesunder-
haltung

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

301H55 Brakel
Di, 29.08.2023, 20:00 - 21:00 Uhr (8%, 10,67 U.Std.)
Jugendfreizeitstatte Brakel, Heilige Seele 1 (b
Referent*in: Robert Jahn
59,00 €/42,00 €

Klangschalen-Meditation auf der Alpaka-Weide

Eine Stunde ganz bei sich ankommen... im Klangbad auf der Al-
paka-Weide. Die ruhige und sanftmiitige Art der Alpakas in Kom-
bination mit den umhiillenden Kldngen, lassen den Korper in
eine ganzheitliche Entspannung flihren. Lassen Sie sich von der
sanften, neugierigen und lebensfrohen Art der Alpakas inspirie-
ren. Der Stress und die Erschépfung, die der Alltag mit sich bringt,
wandeln sich durch den Klang sowie durch die positive Ausstrah-
lung der umherlaufenden Alpakas im Korper um. Dies tragt zur
Starkung der Gesundheit bei, aktiviert die Selbstheilungskrafte
und |6st ein inneres warmes Strahlen aus.

Hinweise: Bitte bringen Sie sich eine Isomatte und nach Belieben
eine Decke mit. Denken Sie daran, bereits bei lhrer Ankunft
bequeme Bekleidung zu tragen, da es vor Ort keine Moglichkeit
gibt, sich umzukleiden. Bei schlechtem Wetter muss die Veranstal-
tung leider entfallen! Anmeldeschluss ist drei Tage vor Veranstal-
tungsbeginn. Die Veranstaltung findet in Kooperation mit,Alpakas
& mehr beim Schloss Gehrden”. Weitere Informationen erhalten Sie
unter: https://alpakas-und-mehr-beim-schloss-gehrden.de
Voraussetzungen: Keine Vorkenntnisse notwendig.

Ziel: Erlernen einer Mediationstechnik; Achtsamkeit; Gesunder-
haltung durch Entspannung

301F65 Brakel
Fr, 26.05.2023, 18:30 - 19:45 Uhr (1x, 1,67 UStd.)

301F66 Brakel
Di, 06.06.2023, 10:00 - 11:15 Uhr (1x, 1,67 UStd.)

301F67 Brakel
Fr,09.06.2023, 18:30 - 19:45 Uhr (1x, 1,67 UStd.)

301F68 Brakel
Fr, 23.06.2023, 18:30 - 19:45 Uhr (1x, 1,67 UStd.)

© Judith Lenz / Hubertus Leifeld

301F69 Brakel
Fr, 30.06.2023, 18:30 - 19:45 Uhr (1x, 1,67 UStd.)
+Alpakas & mehr beim Schloss Gehrden”,
Escherfeld 2; Alpaka-Weide
Referent*in: Judith Lenz
26,00 € pauschal

Feierabend - Kraftquelle mit Entspannung I3

Nach einem anstrengenden Tag wiirden Sie den Abend am
liebsten auf dem Sofa verbringen? Woher soll sonst die Energie
kommen, die man fiir den nachsten Tag benétigt?

Belastungen und Stressoren sind sowohl im Beruf als auch privat
vielfdltig und begleiten uns auf unterschiedliche Weise durch den
Alltag. Gemeinsam mit der Dozentin begeben Sie sich auf Stresso-
rensuche, lernen diese zu erkennen und entsprechende Ubungen
dagegen zu setzen. In diesem Kurs stellen Sie ein breitgefacher-
tes Angebot an Entspannungsimpulsen auf die Probe, um die ad-
dquaten Strategien fiir sich selbst herauszufinden. Zudem werden
Maoglichkeiten aufgezeigt, um diese Strategien im Alltag zu inte-
grieren und fest zu etablieren. Begeben Sie sich auf den Weg zu
einem hoheren innerem Gleichgewicht. Schaffen Sie sich so Ent-
spannungsinseln’ flir mehr Wohlbefinden.

Hinweise: Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen sich
eine Matte, ein Kissen und ein Getrank mit.

Ziel: Achtsamkeit; Selbstregulation der Stressoren

301F76 Bad Driburg
Di, 07.03.2023, 17:30 - 19:00 Uhr (4x, 8 UStd.)




301H76 Bad Driburg
Di, 19.09.2023, 17:30 - 19:00 Uhr (4x, 8 UStd.)
Stadt. Familienzentrum ,Mit-ein-Ander”,
Georg-Nave-5Str. 14
Referent*in: Birgit Dietz
67,00€ /47,00 €

Meditation als Entspannungsmethode -
Entdecken Sie lhren Schliissel zu mehr
Lebensfreude

Die Stille erleben ist ein Geschenk, das Sie durch Meditation
erfahren kénnen. Reize, von innen oder auBen kommend, werden
dabei ausgeblendet. Als Meditierende*r foérdern Sie Ihre Konzen-
trationsfahigkeit und Kreativitdt, mindern Erschopfungszustén-
de, chronische Schmerzen sowie geistige Tragheit. Die Meditati-
onspraxis wird durch Atem- sowie Lockerungsiibungen erganzt.
Unterschiedliche Techniken und Werkzeuge der Meditation (bspw.
Mudras) werden erldutert und ausprobiert. So haben Sie die M6g-
lichkeit, Ihre Lieblingstechnik herauszufinden.

Hinweise: Zu Beginn meditieren wir auf einem Stuhl, wer mochte
kann jedoch gerne ein Meditationskissen mitbringen.

Bitte tragen Sie bequeme Socken und Kleidung.

Ziel: Erlernen von Meditationstechniken; Achtsamkeit; Gesunder-
haltung

301F84 Nieheim
Fr, 24.02.2023, 17:00 - 18:30 Uhr (10x, 20 UStd.)
75,00 €/53,00 €

301H84 Nieheim
Fr,03.11.2023, 17:00 - 18:30 Uh.r (7x, 14 UStd.)
Richterhaus, RichterstraBe 5A ¢k
Referent*in: Claudia Jeske-Krafft
52,00€/37,00€

Dufte Auszeit -
Entspannungszeit fiir Frauen m

GoOnnen Sie sich Zeit fiir sich, Ruhe und Achtsamkeit: In diesen
Stunden erleben Sie die fantastische Wirkung wertvoller Essenzen
in Form einer Armmassage und eines inspirierenden Fuf3bades.
Lassen Sie sich verzaubern von einer Duftreise und dem anschlie-
Benden Genuss von meditativer Stille.

Hinweise: Bitte bringen Sie sich eine (Yoga-)Matte mit und tragen
bequeme Kleidung.

Ziel: Erlernen von Entspannungstechniken: Aromatherapie und
Meditation; Erhaltung der Gesundheit

301F87 Nieheim
Do, 23.03.2023, 18:00 - 20:00 Ubr (1x, 2,67 UStd.)
Richterhaus, RichterstraBe 5A ¢k
Referent*in: Claudia Jeske-Krafft
10,00€/7,00 €

Schnupperkurs in die Welt der Diifte -
Aromameditation

Kurstexts.S. 187.

705H10 Steinheim
Di, 14.11.2023, 14:30 - 16:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Stadt. Familienzentrum ,Pusteblume”,
Billerbecker Strale 75a
Referent*in: Judith Lenz
7,00 €/5,00€

»+Wer schlafen kann, darf gliicklich sein!”
Erich Kastner

Wie Sie endlich besser schlafen...

Gut einschlafen, durchschlafen und morgens erholt aufwachen:
fur viele ist das nicht mehr selbstverstandlich. Der Vortrag raumt
auf unterhaltsame Weise mit falschen Erwartungen an den Schlaf
auf. Ursache fiir psychogene Schlafstérungen sind haufig falsche
Schlafgewohnheiten und - Sie ahnen es bereits! - stressige Tage.

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Rund um das Thema Schlaf erhalten Sie Informationen und An-
regungen, wie Sie schon am Tage einen gesunden, erholsamen
Nachtschlaf vorbereiten kénnen. Ausgepragte Schlafstérungen
im medizinischen Sinne werden nur am Rande erwahnt.

Ziel: Kenntnisse und Ursachen zu Schlafstérungen; MaBnahmen
zur Regulation dieser sowie Eigenpravention

301F90 Steinheim
Do, 30.03.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Friedrich—WiIheIm—Weper—Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.01 &
11,00€ /8,00 €

301H90 Nieheim
Do, 28.09.2023, 19:30 - 21:00 U.hr (1x, 2 UStd.)
Richterhaus, Richterstrae 5a (b
Referent*in: Susanne Thiele
10,00€/7,00€

Riickengerechte Gymnastik fiir Frauen

Dieser Kurs bietet einen Mix aus Riickengymnastik, Starkung der
Muskulatur, Dehnung und Entspannung. Ziel ist die Starkung und
Straffung des gesamten Korpers.

Ziel: Dehnung und Kraftigung der Muskeln, Sehnen und Bénder;
Schulung der Achtsamkeit und Gesunderhaltung

302F10 Bad Driburg
Do, 26.01.2023, 18:00 - 18:45 Uhr (14x, 14 UStd.)
50,00 €/35,00 €

302H10 Bad Driburg
Do, 14.09.2023, 18:00 - 18:45 Uhr (10x, 10 UStd.)
37,00 €/26,00 €

302F11 Bad Driburg
Do, 26.01.2023, 18:45 - 19:30 Uhr (14x, 14 UStd.)
50,00 €/35,00 €

302H11 Bad Driburg
Do, 14.09.2023, 18:45 - 19:30 Uhr (10x, 10 UStd.)
Stadt. Familienzentrum ,Mit-ein-Ander”,
Georg-Nave-Str. 14
Referent*in: N. N.
37,00€/26,00 €

Ausgleichsgymnastik

Als Ausgleich zu einseitiger Bewegung und Bewegungsmangel im
(beruflichen) Alltag sowie zur Gesundheitsvorsorge finden Sie hier
eine wohltuende Gymnastik fir den ganzen Kérper. Ausgleichs-
gymnastik hilft, korperliche Spannungs- oder Erschopfungszu-
stande, die sich haufig am Schreibtisch aufbauen, abzubauen.
Die Gymnastik enthdlt Elemente wie Stretching, Ausdauer- und
Krafttraining sowie Riicken- und Bauchgymnastik. Die Riicken-,
Schulter- und Nackenmuskulatur wird gestarkt und Verspannun-
gen durch Dehnungsiibungen geldst. Entspannungsiibungen,
kleine Spiele und Tanze schlieBen die Unterrichtseinheit jeweils ab.
Hinweise: Bitte bequeme Kleidung und Sportschuhe tragen
sowie eine Gymnastikmatte mitbringen.

Ziel: Ganzheitliche Gymnastik zur Lésung von Verspannungen
und Verbesserung der Leistungsfahigkeit; Vorbeugung gegen
Muskelerschlaffung und -verkiirzung; Kraftigung der Muskulatur;
Entspannungsiibungen; Steigerung des allgemeinen Wohlbefin-
dens und der Gesunderhaltung

302F15 Bad Driburg
Mo, 30.01.2023, 18:00 - 18:45 Uhr (8x, 8 UStd.)
27,00€/19,00 €




302H15 Bad Driburg
Mo, 28.08.2023, 18:00 - 18:45 Uhr (11x, 11 UStd.)
36,00 €/26,00 €

302F16 Bad Driburg
Mo, 24.04.2023, 18:00 - 18:45 Uhr (5x, 5 UStd.)
Stadt. Familienzentrum ,Mit-ein-Ander’,
Georg-Nave-Str. 14
Referent*in: Rosemarie Hartweg
19,00 €/ 14,00 €

Kraft, Ausdauer & Beweglichkeit

In diesem Kurs sind alle U-55er gerne gesehen, die ihre Beweg-
lichkeit erhalten oder verbessern wollen und dazu noch Spal3 an
Bewegung zu Musik und spielerischen Einheiten haben.
Hinweise: Mitzubringen sind feste Sportschuhe und bequeme
Sportkleidung.

Ziel: Verbesserung der Mobilitat; ganzheitliche Gesunderhaltung

302F20 Steinheim
Mi, 18.01.2023, 17:15 - 18:00 Uhr (20x, 20 UStd.)
47,00€ /33,00 €

302H20 Steinheim
Mi, 23.08.2023, 17:15 - 18:00 Uhr (12x, 12 UStd.)
Friedrich—WiIhelm—Weber—Forum, HollentalstraBe 13
Turnhalle ¢k
Referent*in: Uta Waldhoff

30,00€/21,00 €

Erhaltung der
Beweglichkeit fiir
Frauen ab 50 Jahre W

Der Kurs richtet sich an Frauen
ab 50 Jahren, die beruflich
wie privat in Korper, Geist und
Seele fit bleiben mochten. Alle
im Kurs gelernten Ubungen
dienen der Lockerung,
Dehnung und Stdrkung der
Muskulatur.

Ziel:  Beweglichkeitstraining
zur Leistungssteigerung und
Gesundheitserhaltung

302F25 Nieheim
Di, 07.02.2023, 20:00 - 20:45 Uhr (12x, 12 UStd.)

302H25 Nieheim
Di, 29.08.2023, 20:00 - 20:45 Uhr (12x, 12 UStd.)
Stadt. Kinderg.arten Nieheim ,Die kleinen Grashupfer”,
Zur Warte 10 (b
Referent*in: Uta Waldhoff
48,00 € /34,00 €

Sie mochten uns als Dozent*in
inhaltlich bereichern?
Dann sprechen Sie uns gerne an unter 0 52 53 - 97 407 0

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Gymnastik fiir Altere

Das Motto des Kurses lautet: Denken und Bewegen - Fitness fiir
Korper und Geist! Es steht die Férderung der Beweglichkeit und
Verbesserung der Koordination durch Finger-, Hand- und Beinbe-
wegungen im Vordergrund. Das Uben findet im Stuhlkreis statt,
wobei Kleingerdte wie z.B. kleine Pool-Nudeln, Softbdlle und
Tucher zum Einsatz kommen kdnnen.

Hinweise: Der Kurs findet in Kooperation mit dem St. Nikolaus
Hospital statt und ist fiir Teilnehmer*innen gebihrenfrei.

Ziel: Beweglichkeitstraining zur Leistungssteigerung und Ge-
sundheitserhaltung

302F30 Nieheim
Mo, 09.01.2023, 15:30 - 16:15 Uhr (15x, 15 UStd.)

302H30 Nieheim
Mo, 14.08.2023, 15:30 - 16:15 Uhr (15x, 15 UStd.)
St. Nikolaus Hospital Altenwohn- und Krankenheim,
Hospitalstr. 20 ¢k
Referent*in: Brigitte Nowatschek
Gebuhrenfrei

Fitness im Alter

Gymnastik halt fit, macht uns mobil und hilft uns lange selbst-
standig zu sein. In diesem Kurs werden die Muskeln gestarkt, die
Gelenke beweglich gehalten und die Standsicherheit gefordert.
Die Gymnastik verbessert die Lebensqualitdt und macht Lust, den
Alltag besser zu bewaltigen.

Hinweise: Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem Senioren-
kreis der evangelischen Kirchengemeinde Steinheim statt und ist
fur die Teilnehmer*innen gebihrenfrei.

Ziel: Motorische Koordination, Fitness und Gesunderhaltung

302F35 Steinheim
Mi, 18.01.2023, 15:00 - 15:45 Uhr (20x, 20 UStd.)

302H35 Steinheim
Mi, 23.08.2023, 15:00 - 15:45 Uhr (12x, 12 UStd.)
Friedrich—V\_/iIheIm—Weber—Forum, HollentalstraBe 13
Turnhalle ¢k
Referent*in: Brigitte Nowatschek
Geblihrenfrei

Tanz dich fit - im Sitzen (55+)

Tanzen im Sitzen ist fir jedes Lebensalter und fiir jede korperli-
che Verfassung geeignet. Die Tanzbewegungen integrieren Arme,
Beine sowie den Oberkdrper und die Bewegung aktiviert das
Herz-Kreislauf-System, fordert die Geschicklichkeit, die Reaktions-
fahigkeit und die Gedachtnisleistung. Mach mit - bleib fit!
Hinweise: Bitte bringen Sie sich etwas zu trinken mit.

Ziel: Motorische Koordination; Forderung der Gedachtnisleistung;
Gesunderhaltung

302F45 Steinheim
Mo, 20.02.2023, 15:00 - 16:00 Uhr (4x, 5,33 UStd.)
38,00€/27,00 €

302H45 Steinheim
Mo, 23.10.2023, 15:00 - 16:00 Uhr (4x, 5,33 UStd.)
Friedrich-WiIheIm-Weper-Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.01 (&
38,00€/27,00€

302F46 Bad Driburg
Mi, 15.02.2023, 15:00 - 16:00 Uhr (4x, 5,33 UStd.)
40,00 €/28,00€

302H46 Bad Driburg
Mi, 08.11.2023, 15:00 - 16:00 Uhr (4x, 5,33 UStd.)
Senioren-Park carpe diem GmbH,
Caspar-Heinrich-Str. 14 - 16 (5
Referent*in: Maria Weskamp
40,00€/28,00€




Wassergymnastik

Durch ein intensives Bewegungstraining im Wasser schulen und
starken die Teilnehmer*innen ihre Muskelkraft und Ausdauer. Die
Kraft- und Konditionsiibungen im warmen Wasser schonen die
Gelenke, Sehnen, den Riicken und kraftigen die Muskulatur sowie
das Herz-/Kreislaufsystem.

Hinweise: Zur Kursgeblihr ist zusatzlich der Eintritt ins Schwimm-
bad zu entrichten.

Ziel: Gesunderhaltung durch Muskel- und Konditionsaufbau:
Stérkung der Sehnen und des Herz-Kreislaufsystems

302F50 Brakel
Sa, 14.01.2023, 08:30 - 09:15 Uhr (12x, 12 UStd.)
42,00 €/30,00 €

302F51 Brakel
Sa, 14.01.2023, 09:15 - 10:00 Uhr (12x, 12 UStd.)
42,00 € /30,00 €

302H50 Brakel
Sa, 23.09.2023, 08:30 - 09:15 Uhr (10x, 10 UStd.)
36,00 € /26,00 €

302H51 Brakel
Sa, 23.09.2023, 09:15 - 10:00 Uhr (10x, ]0 ustd.)
Hallenbad Brakel, Am Bahndamm 28 (&
Referent*in: Friederike Starke
36,00 € /26,00 €

302F52 Nieheim
Di, 24.01.2023, 15:45 - 16:30 Uhr (12x, 12 UStd.)
63,00€/45,00 €

302H52 Nieheim
Di, 19.09.2023, 15:45 - 16:30 Uhr (10x, 10 ustd.)
Hallenbad am Holsterberg, Zur Warte 5
Referent*in: Sabine Reineke
54,00 €/38,00 €

... fiir Frauen

302F55 Brakel
Do, 19.01.2023, 19:00 - 19:45 Uhr (12x, 12 UStd.)
42,00€ /30,00 €

302H55 Brakel
Do, 28.09.2023, 19:00 - 19:45 Uhr (10X,.1 0 Ustd.)
Hallenbad Brakel, Am Bahndamm 28 (&
Referent*in: Friederike Starke
36,00 € /26,00 €

Aquajogging

In diesem Kurs wird mit einem Aqua-Jogging-Glirtel im Tiefen-
wasser gegen den Wasserwiderstand gearbeitet. Im Intervalltrai-
ning wechseln sich Belastungs- und Erholungsphasen ab und der
Korper wird intensiv gefordert. Unterstiitzt durch Musik wird der
gesamte Korper trainiert und Kraft, Ausdauer sowie Kérperspan-
nung verbessert.

Ziel: Mobilisierung des gesamten Korpers; Verbesserung der
Atmung, der Ausdauer und der Beweglichkeit; Schulung der Koor-
dinations- und der Entspannungsfahigkeit; Reduzierung des Kor-
pergewichts bei Ubergewicht; Gesunderhaltung

302F60 Bad Driburg
Mi, 18.01.2023, 20:00 - 20:45 Uhr (13x, 13 UStd.)
73,00 €/52,00 €

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

302H60 Bad Driburg
Mi, 20.09.2023, 20:00 - 20:45 Uhr (10x, 10 UStd.)
Hallenbad Bad Driburg, Auf dem Krahenhtgel
Referent*in: Roswitha Stork-Schlender,
Jurgen Rustemeier
57,00 € /40,00 €

Aquafitness-Mix

Dieser Kurs beinhaltet ganz verschiedene Elemente der Aqua-
Fitness: Von der funktionellen Wassergymnastik Uber Aqua-
Boxing bis hin zu Jogging, Step usw. Der Kurs ist fir Mdnner und
Frauen, fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene gleichermaf3en
geeignet.

Hinweise: Zur Kursgebihr ist zusatzlich der Eintritt ins Schwimm-
bad zu entrichten.

Ziel: Mobilisierung des gesamten Korpers; Verbesserung der
Atmung, der Ausdauer und der Beweglichkeit; Schulung der Koor-
dinations- und der Entspannungsfahigkeit; Reduzierung des Kor-
pergewichts bei Ubergewicht; Gesunderhaltung

302F65 Brakel
Mi, 18.01.2023, 12:30 - 13:15 Uhr (12x, 12 UStd.)
42,00€ /30,00 €

302H65 Brakel
Mi, 27.09.2023, 12:30 - 13:15 Uhr (10x, .10 ustd.)
Hallenbad Brakel, Am Bahndamm 28 ¢k,
Referent*in: Friederike Starke
36,00 €/26,00 €

Konditionstraining fiir Laufbegeisterte

Winterzeit ist Hallensportzeit. Dieser Kurs richtet sich an alle Lauf-
begeisterte, die wahrend der Sommerzeit im Freien einen eigenen
Laufstil entwickelt und gesteigert haben. Damit Sie in den Winter-
monaten keinen Trainings- und Ausdauerriickgang verzeichnen,
werden Kondition und Ausdauer in der Sporthalle weiter trainiert
und ausgebaut.

Unter fachlicher Anleitung wird in der Trainingseinheit

ein Aufwarmen stattfinden. Dann folgt ein Trainingspro-
gramm von Ubungen zum Muskelaufbau, dem Konditions- und
Ausdauertraining sowie sanfte Dehniibungen, die eine Trainings-
einheit abrunden. Sie starken Ihr Herz-/ Kreislaufsystem, kréftigen
Muskeln und Gelenke. So bewahren Sie die Fitness vom Lauftrai-
ning aus den Sommermonaten und kénnen diese noch weiter
ausbauen. Dieser Kurs wird Uber die Wintermonate angeboten,
damit Laufbegeisterte sich im Friihjahr an einem Lauftreff betei-
ligen kénnen.

Hinweise: Bitte passende Kleidung, geeignete Hallensportschuhe
etwas zum Trinken sowie eine Gymnastikmatte mitbringen.

Ziel: Muskelaufbau, Konditions- und Ausdauertraining; Starkung
des Herz-/ Kreislaufsystems; Fitness zur Gesunderhaltung

302F70 Steinheim
Mi, 25.01.2023, 18:15 - 19:00 Uhr (10x, 10 UStd.)
29,00 €/21,00 €

302H70 Steinheim

Mi, 27.09.2023, 18:15 - 19:00 Uhr (8x, 8 UStd.)
Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, HollentalstraBBe 13
Turnhalle ¢k

Referent*in: Wolfgang Hein

24,00€/17,00 €




it
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Schnupperkurs Badminton

Badminton ist die schnellste Ballsportart der Welt, die sich leicht
erlernen lasst und bei der sich bereits nach wenigen Ubungsein-
heiten grof3e Fortschritte einstellen. Dank der Vielseitigkeit dieser
konditionell fordernden Sportart werden viele Muskelpartien
angesprochen. Badminton foérdert die Koordination und Konzen-
tration und ldsst sich als guter Ausgleichssport zum tédglichen
Stressabbau betreiben. Fiir Einsteiger*innen, Fortgeschrittene
oder Leistungssportler*innen, fiir jeden ist etwas dabei!
Hinweise: Dieser Kurs ist eine Kooperation mit dem TUS Bad
Driburg, Abtl. Badminton.

Bitte tragen Sie Sportkleidung und hallentaugliche Turnschuhe.
Badmintonschldger und Bélle werden gestellt.

Voraussetzung: Ab 18 Jahren

Ziel: Konditions- und Ausdauertraining; Spielregeln; Fitness zur
Gesunderhaltung

302F75 Bad Driburg
Fr, 24.02.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (6x, 12 UStd.)

302H75 Bad Driburg
Fr, 27.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (6x, 12 UStd.)
Stadt. Gesamtschule Bad Driburg, Elsterweg 13
Referent*in: Dominic Beckschulte, Magnus Wiechers
39,00 €/28,00 €

Boule - legen oder
schieBen?

Die Antwort ist: Legen UND
schieBen. In einem Wort:
Boule. Die Entwicklung der
Boule-Spiele reicht Jahrhun-
derte zurlick und ist eine
weltbekannte, traditionelle
Sportart aus Frankreich. Mit
der ersten Grindung 1943
gibt es inzwischen zahlrei-
che Boule-Verbande und es
werden nationale und internationale Meisterschaften durchge-
fuhrt. Und nun boomt Boule auch im Kreis Hoxter. Boulespielen
ist unkompliziert, es macht Spaf3 und kann spielerisch Ablenkung
vom stressigen Alltag bedeuten. Der Sport fordert den Wett-
kampf von M@nnern und Frauen, unabhéngig von Alter, Herkunft,
Ursprung, Religion, dem sozialen und beruflichen Background. Der
Gleichgewichtssinn und die Koordination von Bewegungsablau-
fen werden trainiert, ebenso die Konzentration und Genauigkeit.
Dieser Kurs richtet sich an Anfanger*innen sowie Fortgeschrittene.
Unter fachlicher Anleitung werden die Grundziige des Regelwer-
kes und die Wurftechniken des Legens und Schie3ens bis hin zu
Taktik, Strategie im Spiel und Optimierung der Bewegungsablau-
fe erlernt. Am Ende des Kurses kénnen Sie das Gelernte in einem
internen Wettkampf direkt auf die Probe stellen.

Hinweise: Bitte geben Sie bei der Kursbuchung an, ob Sie Leihku-
geln bendétigen.

Ziel: Erlernen des Boule-Regelwerks und der Wurftechniken; For-
derung von Konzentration und Genauigkeit, konditioneller und
mentaler Ausdauer; Starkung von Beweglichkeit und Kérperbe-
herrschung; Gesunderhaltung

302F85 Nieheim
Sa, 22.04.2023, 14:00 - 17:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
Aschebahn am Sportplatz, Kupferschmiede
Referent*in: Richard Wiemers
4,00 € pauschal

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Infoveranstaltung:
Umgang mit dem AED-Defibrillator

In Kooperation mit dem Deutschen Roten Kreuz bietet der VHS-ZV

einen Informationsabend im Umgang mit dem AED-Defibrillator

an. Sie erhalten Einblicke in folgende Themen:

- Voraussetzungen fiir den Einsatz der Friihdefibrillation bei
einem medizinischen Notfall,

+ lebensrettenden Hilfeleistungen bei einem plétzlichen Herz-/
Kreislauf-Stillstand,

- der richtigen Anwendung eines Defibrillators durch Laien,

- lebensrettenden MaBnahmen bei der Herz-Lungen-Wiederbe-
lebung unter Einbeziehung des Friihdefibrillators.

Ziel: Pravention; Kennenlernen der Funktionsweise des AED-Defi-

brillators; Anwendungstechniken

303F10 Brakel
Mo, 20.03.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)

303H10 Brakel
Mo, 23.10.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)

303F11 Brakel
Mo, 05.06.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
DRK Brakel eV., Ubungsraum ¢k
Referent*in: Martin Hoppe
4,00 € pauschal

Vortrag: Herzgesunde Ernahrung

Herzkreislauferkrankungen wie Bluthochdruck, Arteriosklerose
oder erhohte Blutfettwerte zdhlen in Deutschland zu den haufigs-
ten Krankheiten. Eine bewusste Erndhrung und Lebensmittelaus-
wahl kann zur Vorbeugung und Behandlung dieser Erkrankungen
beitragen. Erfahren Sie, wie Sie lhr Herz schiitzen und trotzdem
nach Herzenslust genieBen kdnnen.

Ziel: Aufklarung Uber eine geeignete Erndhrungsweise zur Pra-
vention und Behandlung von Herzkreislauferkrankungen

303F20 Bad Driburg
Do, 15.06.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 (Zugang
Uber Lange Str. 97)
$1.13 (1.06G) ¢k
Referent*in: Meike Simolka
7,00€/5,00€

Fiir Neuigkeiten, aktuell startende Kurse und Einblicke

in den Alltag des VHS-ZV besuchen Sie uns in den sozialen Medien: @vhsbaddriburg @vhs_baddriburg @vhs_baddriburg

v f




Vortrag: Erndhrung fiir einen gesunden Darm

Neben der Verdauungsfunktion hat der Darm eine wichtige
Funktion fir unser lebenswichtiges Immunsystem, denn 80%
unseres Immunsystems sitzt im Darm. Der Darm gilt somit als das
zentrale Organ unserer Gesundheit. Hunderte Bakterienstam-
me sorgen dafir, dass Krankheitserreger vom Korper abgewehrt
werden konnen. Erfahren Sie, welche Lebensmittel fiir den Darm
besonders wichtig sind und wie Sie mithilfe Ihrer Erndhrung eine
gesunde Darmflora aufbauen und pflegen kénnen.

Ziel: Erlauterung und Aufklarung Gber die Funktionen des Darms;
gesundheitliche Betrachtung hinsichtlich der Lebensmittelwahl;
Gesunderhaltung

303F25 Steinheim
Mi, 14.06.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.01 (LR
Referent*in: Meike Simolka
7,00€/5,00€

Vortrag: Goodbye Zucker

Durchschnittlich verzehren wir in Deutschland rund 34kg Zucker
pro Jahr. Zuckerhaltige Lebensmittel liefern nicht nur viele
Kalorien, sondern schaden auf Dauer auch unserer Gesundheit.
Das wissen wir, doch wie viel Zucker ist iberhaupt gut fur uns
und in welchen Lebensmitteln versteckt sich tiberall Zucker? Wie
diese Zuckerfallen umgangen werden konnen erldutert lhnen die
Erndhrungsberaterin Meike Simolka. Lernen Sie, wie Sie lhre Ge-
wohnheiten dandern und mit einfachen Mitteln Ihre Zuckerzufuhr
senken kénnen, um lhrer Gesundheit Gutes zu tun.

Ziel: Erlduterung und Aufkldrung hinsichtlich einer zuckerhaltigen
Erndhrung; gesundheitliche Betrachtung; Gesunderhaltung

303F30 Nieheim
Do, 16.03.2023, 19:00 - 20:30 Ubl’ (1x, 2 UStd.)
Richterhaus, RichterstraBe 5A (k.

303F31 Bad Driburg
Do, 01.06.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 (Zugang
Uber Lange Str. 97)
$1.13 (1.0G) ¢k
Referent*in: Meike Simolka
7,00€/5,00 €

Vortrag: Gut informiert -
vegetarische oder vegane Ernahrung und ihre
Auswirkungen auf die Gesundheit

Die Bevolkerung beschdftigt sich immer intensiver mit dem, was
sie isst. Die Zahl der Menschen, die sich vegetarisch oder sogar
vegan erndhren, nimmt aus gesundheitlichen oder nachhaltigen
Griinden stetig zu.

In diesem Vortrag informiert Sie die Erndhrungsberaterin Meike
Simolka Uber die gesundheitlichen Vor- und Nachteile dieser Er-
nahrungsformen. Lernen Sie, worauf Sie achten sollten, um voll-
standig versorgt und tatsachlich gesund erndhrt zu sein.

Ziel: Gesunderhaltung: Erlduterung der Erndhrungsformen; Auf-
kldarung und gesundheitliche Betrachtung

303F35 Nieheim
Do, 09.03.2023, 19:00 - 20:30 Ubr (1x, 2 UStd.)
Richterhaus, RichterstraBe 5A ¢t
Referent*in: Meike Simolka

7,00€/5,00 €

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Vortrag: Pravention und Behandlung von
Essstorungen

Das Spektrum der Essstdrungen stellt eine der haufigsten psychi-
schen Erkrankungen unserer Zivilgesellschaft dar. Dabei handelt
es sich nicht nur um eine voriibergehende Pubertétserkrankung,
sondern zunehmend sind auch Erwachsene, meistens Frauen,
doch auch immer mehr Manner, betroffen.

Der Vortrag informiert Gber Entstehungsbedingungen, insbeson-
dere Uber Faktoren des alltdglichen Lebens, die eine Aufrechter-
haltung der Essstérungen auch im Erwachsenenalter erklarbar
machen. Die typischen Essstorungen: Magersucht, Bulimie und
Binge Eating werden voneinander abgegrenzt. Gerade die ,un-
sichtbaren” Symptome, wie z.B. automatisierte Selbstabwertun-
gen, permanenter innerer Druck und iberdauernde Griibelspira-
len werden besprochen. Darliber hinaus werden traditionelle und
neue, wissenschaftlich fundierte Interventionen zur Behandlung
von Essstérungen vorgestellt.

Ziel: Vertiefung der Kenntnisse iber das Spektrum der Essstorun-
gen; Vorstellung von Interventionen

303F50 Steinheim
Mi, 29.03.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Friedrich-WiIheIm-Weper-Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.01 ¢k

303H50 Bad Driburg
Mi, 25.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
(Zugang liber Lange Str. 97) $S1.13 (1.0G) (E\
Referent*in: Anja Mersch
4,00 € pauschal

Frauenpower durch heimische Wildkrauter

Seit jeher nutzen Menschen Pflanzen als Nahrungsmittel. Doch
Pflanzen bilden auch die Basis flir Heilmittel, Fasern fiir Kleidung
und Holz fiir Gebrauchsgegenstande. In diesem Kurs lernen Sie
einige Heilpflanzen kennen, die die Krduterfrauen bereits im Mit-
telalter bei weiblichen Beschwerden zur Linderung sowie zur For-
derung des allgemeinen Wohlbefindens einsetzten. Ein weiterer

Schwerpunkt liegt darin, alternative Wege zur Linderung

von Wechseljahrbeschwerden aufzuzeigen. Bei der Krauter-
wanderung, zu Beginn, und wahrend der spateren Verarbeitung,
in der Kiiche der Stadt. Gesamtschule Bad Driburg, wird die vielsei-
tige Verwendbarkeit der Heilkrduter veranschaulicht. Sie erfahren,
wie Sie die Krauter richtig konservieren und aufbewahren oder
auch Tees, Tinkturen und dergleichen herstellen.

Hinweise: Bitte auf wetterbedingte Kleidung achten. Bitte bringen
Sie sich drei Gefale (Marmeladenglaser), ein Messer und ein
Schneidebrett mit. Zuséatzlich anfallende Materialkosten von ca.
10 bis 15 Euro werden direkt vor Ort an die Kursleitung erstattet.
Ziel: Vertiefung der Kenntnisse in Natur- und Pflanzenkunde
sowie Okologie; fundierte Kenntnisse {iber heimische Wildkrauter
und Wildfrlichte, deren Verwendung und Wirkungsweise; Gesun-
derhaltung

303F60 Bad Driburg
Sa, 17.06.2023, 10:00 - 15:00 Uhr (1x, 6,67 UStd.)
Buddenberg-Arboretum, Hufelandstral3e
Treffpunkt: Parkplatz Ende Hufelandstral3e
Referent*in: Ellen Mihm
23,00€/17,00€

Mach was aus deinem Alter, bevor es was mit dir
macht - Aktiv in das Alter (AidA) 55+ [E1

Altern ist fUr viele Menschen ein Angstthema und der Gedanke
an diesen Lebensabschnitt wird daher oft verdrangt. Doch die
Angst vor dem Alter steht haufig im verbliiffenden Gegensatz zur
durchaus erfreulichen Lebenswirklichkeit vieler dlterer Menschen.
Gemeinsam einen bewussten Weg in das Alter finden lautet das
Credo dieses Kurses. Hierbei werden die vier AidA-Sdulen Ge-
déchtnis, Bewegung, Alltagsfahigkeit und Lebenssinn miteinan-
der in Verbindung gebracht. Die ganzheitliche Arbeitsweise ladt
zum Lernen mit anderen ein und unterstitzt gleichzeitig die Erhal-
tung der eignenen Lebensqualitat. An den sechs Veranstaltungs-
tagen werden die Bereiche ,Heute will ich aus dem Rahmen fallen’,
,Frieden” und ,Wasser ist nicht nur zum Waschen da“, ,Lénder und
Kulturen - mit Fremden leben’, ,Einen Weg spiren” und ,Tulpen
und andere Blumen” thematisiert.




Setzen Sie sich gemeinsam durch neue Anregungen und mit Spald
mutig mit dem Alterwerden auseinander.

Hinweise: Bitte bringen Sie sich etwas zu trinken mit.

Ziel: Motorische Koordination; Forderung der Gedachtnisleistung;
Gesunderhaltung

303F70 Steinheim
Di, 14.02.2023, 15:00 - 16:15 Uhr (6x, 10 UStd.)

303H70 Steinheim
Di, 24.10.2023, 15:00 - 16:15 Uhr (6x, 10 UStd.)
Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.01 ¢k
Referent*in: Maria Weskamp
53,00€/38,00 €

Resilienz: Eine erlernbare Strategie von
~Stehauf-Menschen”

In Zeiten zunehmender Verdanderungen und steigender Belastun-
gen in Job und Alltag ist Widerstandsfahigkeit gefragt. Denn res-
iliente Menschen schaffen es, auch bei schwierigen, stressreichen
und belastenden Situationen immer wieder in einen Zustand des
Wohlbefindens zurlickzukehren. Das Gute: Diese Fahigkeit ist er-
lernbar! Dieses Angebot bietet nicht nur einen theoretischen Uber-
blick, sondern auch praktische Ubungen zum Thema Resilienz.
Vielleicht der erste Schritt fiir ein Leben mit mehr Wohlbefinden.
Hinweise: Bitte bequeme Kleidung tragen.

Ziel: Reflexion bezuglich der eigenen Personlichkeit, des eigenen
Lebensstils, hin zu gesundheitsférdernden Verhaltens- und Denk-
weisen

303H80 Brakel
Mi, 29.11.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
Generationenhaus am Kaiserbrunnen
Brunnenallee 69 .
Schulungsraum 1 (1. 0G) ¢k
Referent*in: Patrick Ziser
12,00 €/9,00 €

Burnout: Vom Uberleben zum Leben

Burnout ist aufgrund des schnelllebigen und arbeitsreichen Be-
rufsalltags heute in aller Munde. Ausl&ser sind nicht in erster Linie
ungunstige Alltagsanforderungen, sondern vielmehr das AusmafRd
und der Umgang mit ihnen. Dieser Abend gibt theoretische Infor-
mationen zum Thema Burnout und benachbarte Themenberei-
che. Gleichzeitig werden wirkungsvolle Strategien vorgestellt, um
gelassener zu werden und fiir ,harte Zeiten” - nicht nur im Berufs-
kontext - geriistet zu sein. Die Teilnehmenden diirfen sich und ihre
Fragen gerne einbringen.

Ziel: Ein erster Schritt, um seinen eigenen Belastungen im
(Berufs-)Alltag sowie dem eigenen Umgang damit auf die Spur zu
kommen; Lebensstilanderung zur Gesunderhaltung

303F90 Nieheim
Fr, 21.04.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
Richterhaus, Richterstral3e 5A (i;\
18,00 €/ 13,00 €

303H90 Brakel
Mi, 08.11.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
Generationenhaus am Kaiserbrunnen

Brunnenallee 69 .
Schulungsraum 1 (1. 0G) ¢k
14,00 €/ 10,00 €

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

~Pflegekurs” fiir pflegende Angehdorige

Fur Angehdrige und Interessierte an einer ehrenamtlichen Betreu-

ungs- und Pflegetdtigkeit vermittelt dieser Kurs erste Kenntnisse

und Fahigkeiten fir die Durchfiihrung der Pflege zu Hause.

Die Inhalte sind:

« Praktische Griffe und Tipps zum richtigen Heben, Tragen und
Lagern,

+ Anleitung zur Mobilisation von Erkrankten,

« vorbeugende MalBnahmen, um weitere Erkrankungen zu ver-
meiden,

- nitzliche Pflegehilfsmittel und deren Nutzung,

- Pflegegrade und Leistungen der Pflegeversicherung,

«+ Vorsorgevollmacht und Patientenverfliigung,

« Organisation des Alltags,

+ Besonderheiten am Lebensende,

- Selbstfiirsorge.

Sie erhalten die Gelegenheit, sich mit anderen Betroffenen zu Ihrer

personlichen Pflegesituation auszutauschen.

Hinweise: Inhaltliche Riickfragen direkt bei der Dozentin unter

Tel. 0152-57920881. Kursanmeldungen bitte beim VHS-ZV Bad

Driburg, Brakel, Nieheim, Steinheim.

Ziel: Vermittlung von Pflegekenntnissen und/oder Vertiefung

bereits vorhandener Kenntnisse; Vermittlung von Fertigkeiten zur

eigenstandigen Pflege von Angehdrigen; Sensibilisierung und

Entgegenwirken von korperlichen und seelischen Belastungen

von Pflegeperson, die die Pflegesituation mit sich bringt

304F10 Bad Driburg
Sa/So, ab 04.02.-19.02.2023, 11:00 - 15:00 Uhr
(4x, 20 UStd.)

304H10 Bad Driburg
Sa/So, ab 12.08.-20.08.2023,
11:00 - 15:00 Uhr (4x, 20 UStd.)

304F11 Bad Driburg
Sa/So, ab 29.04.-07.05.2023, 11:00 - 15:00 Uhr
(4x, 20 UStd.)

304H11 Bad Driburg
Sa/So,ab 11.11.-19.11.2023, 12:00 - 16:0Q Uhr
(4x, 20 UStd.) Marcus Klinik, Brunnenstr. 1 ¢k
Referent*in: Maria Kukuk
Gebuhrenfrei

Demenz: Von der Zerstreuung zur Vergesslichkeit -
Die wiirde- und liebevolle Begleitung ins Vergessen

In diesem Kurs erfahren Sie Wissenswertes tber die Erkrankung
Demenz, die verschiedenen Formen der Krankheit und ihre
Symptome, sowie Uber die Kommunikationsformen und den
Umgang mit dementen Menschen. An zwei aufeinanderfolgen-
den Wochenenden erlernen Sie, warum sich Ihr*e Angehdrige*r
heute anders verhdlt als friiher, warum die Biografie des Erkrank-
ten und der wertschatzende Umgang bedeutend sind und warum
plotzlich eine festgelegte, geregelte Tagesstruktur von absoluter
Wichtigkeit ist. Zudem erhalten Sie Tipps, bei welchen Instituti-
onen Sie sich als Pflegende*r oder Begleitende*r Unterstiitzung
holen sollten. Weiterhin erhalten Sie Informationen tiber die ver-
schiedenen Pflegegrade und die potenziellen Leistungen der Pfle-
geversicherung. Doch bei der intensiven Betreuung und Pflege ist
es ebenfalls wichtig, sich selbst nicht aus dem Blick zu verlieren
und auch fiihrsorglich gegeniber sich selbst zu sein. Wahrend
des Kurses bleibt genligend Zeit, sich hierliber mit anderen Be-
troffenen auszutauschen und Fragestellungen zu lhrer individuel-
len Pflegesituation gemeinsam zu I6sen, um eine bestmogliche,
wirde- und liebevolle Begleitung zu ermdglichen.

Hinweise: Inhaltliche Riickfragen direkt bei der Dozentin unter
Tel. 0152-57920881. Kursanmeldungen bitte beim VHS-ZV Bad
Driburg, Brakel, Nieheim, Steinheim.

Ziel: Vermittlung von Kenntnissen zum Krankheitsbild Demenz,
zu Veranderungen in der Lebenssituation, im Alltag, in der Kom-
munikation, zu Wiinschen und Bedirfnissen von Menschen mit
Demenz sowie zu Belastungen der Angehdrigen; Entlastungsan-
gebote und Pflegenetzwerke

304F50 Bad Driburg
Sa/So,ab 14.01.-22.01.2023, 12:00 - 16:00 Uhr
(4x, 20 UStd.)
Marcus Klinik, Brunnenstr. 1 (13\




304F51 Bad Driburg
Sa/So,ab 25.02.-05.03.2023, 11:00 - 15:00 Uhr
(4x, 20 UStd.) .
Marcus Klinik, Brunnenstr. 1 ¢k

304H51 Bad Driburg
Sa/ So, ab 30.09.-08.10.2023, 12:00 - 16:00 Uhr
(4x, 20 UStd.) .
Marcus Klinik, Brunnenstr. 1 ¢k

304F52 Nieheim
Sa/So, ab 20.05. - 04.06.2023, 12:00 - 16:00 Uhr
(4x, 20 UStd.) )
Pflegecafé Maria Kukuk, Sommersell 95 ¢k

304H52 Nieheim
Sa/So, ab 16.09. - 24.09.2023, 11:00 - 15:00 Uhr
(4x, 20 UStd.) .
Pflegecafé Maria Kukuk, Sommersell 95 (5
Referent*in: Maria Kukuk
Gebuhrenfrei

Modern Defence:
Selbstverteidigungstraining fiir Frauen

Gewalt gegen Frauen, egal welchen Alters, findet in Deutschland
alltdglich statt. Zudem werden Frauen zahlreicher Berufsgruppen
in ihrem Berufsalltag mit unbeherrschtem Verhalten und korper-
licher Gewalt konfrontiert, wodurch sie nicht angstfrei arbeiten
kénnen. Doch manchmal ist man beruflich oder auch privat
einfach zur falschen Zeit am falschen Ort...

Bei einigen Berufsgruppen stellt der Umgang mit Gewalt eine be-
rufliche Kompetenz dar und ist Teil der Ausbildung. Andere Berufs-
gruppen hingegen, werden nicht entsprechend ausgebildet und
es kann zu lebensbedrohlichen Gegebenheiten kommen.

Im Falle eines korperlichen Angriffes ist es deswegen hilfreich
und beruhigend zu wissen, wie man sich befreien oder effektiv
dagegen wehren kann. Das Krav Maga Concept ist ein hochmo-

dernes und &duBerst effektives Selbstverteidigungs- und Nah-
kampfsystem mit israelischem Ursprung. Krav Maga baut auf die
instinktiven und naturlichen Bewegungen und Reflexe auf, die
nicht erst langwierig trainiert werden miissen, sondern auch unter
extremen psychischen Druck schnell abrufbar sind.

Diese Seminare im Rahmen von Selbstbehauptungs- und Selbst-
verteidigungstrainings sollen Frauen und Madchen auf mogliche
bedrohliche Situationen und sexuelle Ubergriffe vorbereiten und
sie in die Lage versetzen, diese Ubergriffe unverletzt zu tiberste-
hen oder ggf. anderen effektiv zur Hilfe eilen zu kdnnen.

Das Erlernen unkomplizierter aber hoch effektiver Selbstverteidi-
gungstechniken abseits jeglicher Esoterik, sowie das Wissen, um
psychologisches und taktisches Vorgehen in Gefahrensituationen,
soll Frauen eine realistische Chance in Notsituationen geben.

Die Kursteilnehmerinnen lernen, alle zur Verfliigung stehenden
Mittel einzusetzen und Hemmschwellen zu tberwinden. Es gibt
zudem die Mdglichkeit, verschiedenste Gefahrensituationen sehr
realitdtsnah, d.h. an einem Trainer in kompletter Schutzausris-
tung mit voller Kraft durchzuspielen.

Hinweise: Bitte Sportbekleidung tragen. Bei diesem Kurs handelt
es sich um ein Wochenendseminar, das freitags und samstags
stattfindet. Der Kurs findet bei einer Mindestteilnahmezahl von 10
Personen statt.

Voraussetzungen: Modern Defence Bad Driburg legt Wert auf
ein harmonisches Miteinander beim Training. Personen, welche
zuvor mit dem Gesetz der Bundesrepublik Deutschland in Konflikt
geraten sind (Gewaltdelikte), werden gebeten, von einer Anmel-
dung abzusehen.

Ziel: Starkung der Selbstsicherheit und Selbstvertrauen der Teil-
nehmenden; Abbau von Angsten und Unsicherheiten; Lernen,
Konflikten und Gefahrensituationen friihzeitig zu erkennen; Sensi-
bilisierung zum Umgang mit Gewalt als Opfer oder Beobachter*in;
Anwendung von Handlungs- und Deeskalationsstrategien;
Erlernen von Selbstverteidigungsstrategien

306F30 Brakel
Fr, 03.03.-04.03.2023, 18:00 - 21:00 Uhr (2x, 9 UStd.)
Jugendfreizeitstatte Brakel, Heilige Seele 1 (b)
Referent*in: Jan Diker
65,00€/41,00 €

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Krav Maga:
israelische Selbstverteidigung fiir Frauen

Gewalt gegen Frauen, egal welchen Alters, findet in Deutschland
alltaglich statt. Zudem werden Frauen zahlreicher Berufsgruppen
in ihrem Berufsalltag mit unbeherrschtem Verhalten und korper-
licher Gewalt konfrontiert, wodurch sie nicht angstfrei arbeiten
konnen. Doch manchmal ist man beruflich oder auch privat
einfach zur falschen Zeit am falschen Ort...

Bei einigen Berufsgruppen stellt der Umgang mit Gewalt eine be-
rufliche Kompetenz dar und ist Teil der Ausbildung. Andere Berufs-
gruppen hingegen, werden nicht entsprechend ausgebildet und
es kann zu lebensbedrohlichen Gegebenheiten kommen.

Im Falle eines korperlichen Angriffes ist es deswegen hilfreich
und beruhigend zu wissen, wie man sich befreien oder effektiv
dagegen wehren kann. Das Krav Maga Concept ist ein hochmo-
dernes und &uflerst effektives Selbstverteidigungs- und Nah-
kampfsystem mit israelischem Ursprung. Krav Maga baut auf die
instinktiven und naturlichen Bewegungen und Reflexe auf, die
nicht erst langwierig trainiert werden mussen, sondern auch unter
extremen psychischen Druck schnell abrufbar sind.

Diese Seminare im Rahmen von Selbstbehauptungs- und Selbst-
verteidigungstrainings sollen Frauen und Madchen auf mogliche
bedrohliche Situationen und sexuelle Ubergriffe vorbereiten und
sie in die Lage versetzen, diese Ubergriffe unverletzt zu (iberste-
hen oder ggf. anderen effektiv zur Hilfe eilen zu kénnen.

Das Erlernen unkomplizierter aber hoch effektiver Selbstverteidi-
gungstechniken abseits jeglicher Esoterik, sowie das Wissen, um
psychologisches und taktisches Vorgehen in Gefahrensituationen,
soll Frauen eine realistische Chance in Notsituationen geben.

Die Kursteilnehmerinnen lernen, alle zur Verfligung stehenden
Mittel einzusetzen und Hemmschwellen zu Gberwinden. Es gibt
zudem die Moglichkeit, verschiedenste Gefahrensituationen sehr
realitdtsnah, d.h. an einem Trainer in kompletter Schutzausris-
tung mit voller Kraft durchzuspielen.

Hinweise: Bitte Sportbekleidung tragen. Bei diesem Kurs handelt
es sich um ein Wochenendseminar, das freitags und samstags
stattfindet. Der Kurs findet bei einer Mindestteilnahmezahl von 10
Personen statt.

Ziel: Starkung der Selbstsicherheit und Selbstvertrauen der Teil-
nehmenden; Abbau von Angsten und Unsicherheiten; Lernen,
Konflikten und Gefahrensituationen friihzeitig zu erkennen;

Sensibilisierung zum Umgang mit Gewalt als Opfer oder
Beobachter*in; Anwendung von Handlungs- und Deeskala-
tionsstrategien; Erlernen von Selbstverteidigungsstrategien

...Level 1

Voraussetzungen: Eine Teilnahme ist erst ab 15 Jahren moglich.
Aufbauend auf diesem Kurs schlief3t sich am 27.10.2023 der Kurs
LSelbstverteidigungstraining fiir Frauen, Level 2” an. Die vollstan-
dige Teilnahme an Level 1 ist die Voraussetzung zur Teilnahme an
Level 2.

Der Kooperationspartner,Modern Defence Bad Driburg” legt Wert
auf ein harmonisches Miteinander beim Training. Personen, die
zuvor mit dem Gesetz der Bundesrepublik Deutschland in Konflikt
geraten sind (Gewaltdelikte), werden gebeten, von einer Anmel-
dung abzusehen.

306H10 Bad Driburg
Fr,20.10.-21.10.2023, 18:00 - 21:00 Uhr (2x, 9 UStd.)
Stadt. Familienzentrum ,Mit-ein-Ander”,
Georg-Nave-Str. 14
54,00€/34,00 €

...Level 2

Am ersten Kurstag werden die Inhalte und Techniken aus dem
Level 1 wiederholt und aufgefrischt. Am zweiten Kurstag werden
Abwehrtechniken fur den Umgang von Bedrohungslagen mit
Messern und Waffen vermittelt.

Voraussetzungen: Teilnahme erst ab 15 Jahren mdoglich. Es
handelt sich hierbei um einen Folgekurs. Die Teilnahme an dem
Kurs ,Selbstverteidigungstraining fiir Frauen, Level 1" ist die Vor-
aussetzung fir die Teilnahme.

Der Kooperationspartner,Modern Defence Bad Driburg” legt Wert
auf ein harmonisches Miteinander beim Training. Personen, die
zuvor mit dem Gesetz der Bundesrepublik Deutschland in Konflikt
geraten sind (Gewaltdelikte), werden gebeten, von einer Anmel-
dung abzusehen.

306H20 Bad Driburg
Fr,27.10.-28.10.2023, 18:00 - 21:00 Uhr (2x, 9 UStd.)
Stadt. Familienzentrum ,Mit-ein-Ander”,
Referent*in: Jan Duker
54,00 €/34,00€




Treff fiir Alleinerziehende

Es gibt so viele Alleinerziehende und alle haben die gleichen
Probleme, Angste und Néte. Einmal im Monat treffen wir uns
auf dem Hof Hartmann, um zu reden, gemiitlich einen Kaffee zu
trinken und Gleichgesinnte kennenzulernen.

Das Angebot Treff fiir Alleinerziehende” ist ebenfalls als Selbsthil-
fegruppe auf der Webseite beim Kreis Hoxter gelistet.

Hinweise: Wer mochte, kann sich einen Snack mitbringen,
Getrdnke kdnnen erworben werden.

Da die Treffen nicht aufeinander aufbauen, kénnen Sie an jedem
letzten Samstag im Monat der Runde beitreten.

Ziel: Vernetzung unter Alleinerziehenden der Region sowie Erar-
beitung gemeinsamer Konfliktlosungen

306F50 Brakel
Sa, 28.01.2023, 19:00 - 22:00 Uhr (5x, 20 UStd.)

306H50 Brakel
Sa, 26.08.2023, 19:00 - 22:00 Uhr (4x, 16 UStd.)
Hof Hartmann, Parkstraf3e 7
Referent*in: Ina Hartmann
Gebuhrenfrei

Pilates

Es erwartet Sie eine klassische Pilates-Einheit, ein spezielles Trai-
ningsprogramm, welches die Tiefenmuskulatur starkt, die Figur
strafft, die Haltung verbessert und die Lebensfreude steigert. Sie
bendtigen zur Teilnahme lediglich eine Trainingsmatte.

Sie kdnnen jederzeit in einen Kurs einsteigen!

Wer sich nun fragt, warum man sich nicht einfach kostenlose You-
Tube-Videos mit Pilatesiibungen ansieht und diese nachmacht,
dem sei gesagt: Pilatestibungen sollten immer korrekt ausgefiihrt
werden. Kleine Fehlhaltung bei der Durchfiihrung der Ubungen
kénnen zu Schaden fiihren. Es muss nicht geschehen, aber die
Gefahr besteht. Bei den betreuten Online-Kursen von Anja Auer
gibt die Trainerin nicht nur Anweisungen beziglich der einzel-
nen Ubungen, sondern greift auch, da sie die Teilnehmer*innen
bei den Ausfiihrungen der Ubungen (iber ihren Bildschirm tiber-
wacht, gegebenenfalls korrigierend ein.

Durch die Kooperation zwischen unserem VHS-ZV mit der Pilates-
trainerin Anja Auer kdnnen Online-Pilates-Kurse glinstiger ange-
boten werden, als es tiber eine Buchung auf der Homepage www.
anjaauer.de moglich ist. Die Abrechnung des Kurses erfolgt direkt
Uber die Kursleiterin Anja Auer.

Bitte geben Sie Ihren vollstandigen Namen und lhre Telefonnum-
mer an. Wir werden lhre Kontaktdaten (Namen, E-Mail-Adresse
und Telefonnummer) an das Bliro von Frau Auer weiterleiten, da
Frau Auer sich vor dem ersten Kurs mit lhnen in Verbindung setzen
und beim Einrichten der verwendeten Video-Konferenzsoftware
behilflich sein wird.

Hinweise: Sie bendtigen einen Computer, Notebook oder Smart-
phone, das internetfahig und mit einer Kamera sowie einem
Mikrofon ausgestattet ist. Bitte beachten Sie, dass die Ubertra-
gungsqualitdt von der bei lhnen verfligbaren Internet-Bandbreite
abhangt.

Ziel: Dehnung und Kraftigung der Muskeln, Sehnen und Bander;
Schulung der Achtsamkeit und Gesunderhaltung fiir ein ganzheit-
liches Wohlbefinden

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

... flir Anfanger
Online-Kurs, montags

3PILAO1 Online-Veranstaltung im Friihjahrssemester
17:30 - 18:30 Uhr (10x, 13,33 UStd.)

3PILAO2 Online-Veranstaltung im Herbstsemester
17:30 - 18:30 Uhr (10x, 13,33 UStd.)
99,00 € pauschal

Online-Kurs, mittwochs

3PILAO3 Online-Veranstaltung im Friihjahrssemester
10:30 - 11:30 Uhr (10x, 13,33 UStd.)

3PILA04 Online-Veranstaltung im Herbstsemester
10:30 - 11:30 Uhr (10x, 13,33 UStd.)
Referent*in: Anja Auer
99,00 € pauschal

... flir Fortgeschrittene

Online-Kurs, dienstags

3PILFO1 Online-Veranstaltung im Friihjahrssemester
09:00 - 10:00 Uhr (10x, 13,33 UStd.)

3PILFO02 Online-Veranstaltung im Herbstsemester
09:00 - 10:00 Uhr (10x, 13,33 UStd.)

3PILFO3 Online-Veranstaltung im Friihjahrssemester
18:00 - 19:00 Uhr (10x, 13,33 UStd.)

3PILFO4 Online-Veranstaltung im Herbstsemester
18:00 - 19:00 Uhr (10x, 13,33 UStd.)
99,00 € pauschal

© Anja Wiirfl/ Julia Gadbelein

Online-Kurs, donnerstags

3PILFO5 Online-Veranstaltung im Friihjahrssemester
19:20 - 20:20 Uhr (10x, 13,33 UStd.)

3PILFO6 Online-Veranstaltung im Herbstsemester
19:20 - 20:20 Uhr (10x, 13,33 UStd.)
99,00 € pauschal

Online-Kurs, freitags

3PILFO7 Online-Veranstaltung im Friihjahrssemester
09:00 - 10:00 Uhr (10x, 13,33 UStd.)

3PILFO8 Online-Veranstaltung im Herbstsemester
09:00 - 10:00 Uhr (10x, 13,33 UStd.)
Referent*in: Anja Auer
99,00 € pauschal

INKLUSIVE
PROBE-
TRAINING




| Bad Driburg Bad Driburg

GIE SWLAR

GmbH & Co. KG

Am Rathausplatz 2 | Bad Driburg

www.stadtwerke-bad-driburg.de

_
STADTWERKE

Bad Driburg cmbH Biider
/ Trinkwasser

Trinkwasser | Béader
Wérmeversorgung

in Kooperation mit Telc-Sprachpriifungen...... Spanisch...

Deutsch als Zweitsprache Arabisch
Sprachlich fit im Auslan Niederlandisch
Polnisch....

Energieservice

05253 88-1800

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de



»Die Sprache ist der Schliissel zur Welt.” (Wilhelm von Humboldt 1767-1835)

Der Fachbereich Sprachen des VHS-Zweckverbandes bietet Ihnen viele Schllssel an, um die fir Sie passenden Tore zu 6ffnen.

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitét in Europa und sich verstarkende Migrationsbe-
wegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche
Kompetenz gehoren zu den vom Europarat empfohlenen Schlisselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens.

Fremdsprachen sind zudem zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biografie geworden. Sprachkompetenz erméglicht es
den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhangig zu bleiben. Unsere Sprachkurse vermitteln lhnen ein interkulturelles
Grundverstdandnis und férdern die Offenheit fiir andere Kulturen, denn Sprachkenntnisse gelten als Schlissel der Integration. Sie sind not-
wendige Bedingung fir die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft.

Nicht zuletzt halt es das Gehirn fit, in einer fremden Sprache zu sprechen. Zum Erlernen der Sprachen Deutsch, Englisch, Franzosisch,
Spanisch, Arabisch, Niederlandisch oder Polnisch bieten wir Semester- und Wochenendkurse auf unterschiedlichen Niveaustufen fiir die
Arbeit, zur persénlichen Kompetenzerweiterung oder fiir einen Aufenthalt im Ausland an. Unsere Sprachkurse orientieren sich am Gemein-
samen Europaischen Referenzrahmen fiir Sprachen (GER). Der GER stellt europaweit die Basis fiir die Entwicklung von Lehrpldnen, Priifun-
gen und Lehrwerken. Er unterscheidet sechs Kompetenzstufen und beschreibt, was Lernende auf jeder Stufe ausdriicken und verstehen
konnen. Detaillierte Informationen zu den Kompetenzstufen des GER finden Sie auf Seite 116. AuBerdem konnen Sie diese auch auf unserer
Internetseite oder auf www.europaeischer-referenzrahmen.de einsehen.

Vor der Buchung eines Fremdsprachenkurses empfehlen wir, einen Einstufungstest online durchzufiihren, z.B. unter www.sprachtest.de.
Gerne beraten wir Sie anschlieBend, welcher Kurs zu lhnen passt!

AuBerdem bieten wir Englischkurse mit der Option ,Leichter Lernen” an. Mehr dazu erfahren Sie auf der Seite 121.

Das erweiterte und aktuellste Kursangebot finden Sie stets auf unserer Internetseite unter www.vhs-driburg.de. Stébern Sie gerne im Fach-
bereich,,Sprachen” durch die verschiedenen Rubriken.

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Der VHS-Zweckverband Bad Driburg, Brakel, Nieheim, Steinheim
bietet folgende Sprachpriifungen der telc gGmbH an:

telc Deutsch A1-Priifung

Sie brauchen einen Nachweis Uber ,einfache Deutschkenntnisse’,
weil Sie ein Visum im Rahmen des Ehegattennachzugs beantra-
gen wollen? Die deutschen Botschaften erkennen das Zertifikat
telc Deutsch A1 an. Die Priifung besteht aus einem schriftlichen
und einem miindlichen Teil. Die schriftliche Prifung dauert 65
Minuten. Ohne weitere Vorbereitungszeit legen Sie meist unmit-
telbar danach die miindliche Priifung ab.

Voraussetzungen: Mindestens einfache Kenntnisse

Zijel: Zertifikatspriifung Niveau A1

Mogliche Termine:

21.04.2023 Bad Driburg | 24.02.2023 Brakel
20.10.2023 Steinheim

Gebuhr auf Anfrage

telc Deutsch A2-Priifung

Sie brauchen einen Nachweis tiber ,grundlegende Deutschkennt-
nisse’, weil Sie dies fiir Inren Beruf oder fiir die Ausbildung benoti-
gen? Der Nachweis Uber diese soliden Kenntnisse auf dem Niveau
A2 kann Ihnen den ersten Zugang zum Arbeitsmarkt 6ffnen. Die
Priifung besteht aus einem schriftlichen und einem mindlichen
Teil. Die schriftliche Priifung dauert 70 Minuten. Ohne weitere Vor-
bereitungszeit legen Sie meist unmittelbar danach die miindliche
Priifung ab.

Voraussetzungen: Mindestens einfache Kenntnisse

Ziel: Zertifikatspriifung Niveau A2

Mogliche Termine:

24.11.2023 Bad Driburg | 15.09.2023 Brakel
12.05.2023 Steinheim

Gebuhr auf Anfrage

‘Lelc

LANGUAGE TESTS

telc Deutsch B2-Priifung

Die telc Deutsch B2-Priifung besteht aus einem schriftlichen und
einem mindlichen Teil. Der schriftliche Teil dauert 140 Minuten.
Hier werden Leseverstehen, Grammatik, Horverstehen und der
schriftliche Ausdruck getestet. Im miindlichen Teil missen Sie in-
nerhalb von 20 Minuten eine kleine Prasentation halten, tGber ein
Thema diskutieren kdnnen und eine Problemldsung anbieten. Zur
Vorbereitung stehen lhnen 20 Minuten zur Verfligung.
Voraussetzungen: Sprachkenntnisse Niveau B2

Ziel: Zertifikatsprifung Deutsch B2

Mogliche Termine:
erfragen Sie bei der VHS, Gebiihr auf Anfrage

Fiir alle Priifungen gilt:

Hinweise: Die Anmeldung zur Prifung ist verbindlich und muss
bis spatestens 6 Wochen vor dem jeweiligen Prifungstermin
erfolgen. Teilnehmende missen sich am Priifungstag ausweisen
kdnnen. Im Falle der Nichtteilnahme legen Sie uns bitte ein &rztli-
ches Attest oder eine Bescheinigung vom Arbeitgeber vor. Bei un-
entschuldigter Nichtteilnahme wird eine Abmeldegebiihrin Hohe
von 55,00 EUR erhoben. Eine Nachmeldung ist bis zu 10 Tagen
vor der Priifung gegen eine Verspatungsgebuhr iHv. 30,00 EUR
moglich. Auf Nachfrage kann ein individueller Prifungstermin fir
Gruppen mit mindestens vier Personen organisiert werden (Bera-
tungen unter 05253/9740711).




Europaischer Referenzrahmen

Elementare
Sprachverwendung

m Nach dieser Stufe kdnnen Sie
Horen: alltagliche Ausdrticke
und einfache Satze verstehen
Sprechen: alltagliche Ausdriicke
und einfache Satze verwenden,
sich vorstellen, Fragen stellen
und beantworten

Lesen: einzelne Worter und
einfache Satze verstehen, z.B. auf
Schildern und Plakaten
Schreiben: einfache Formulare,
z.B. im Hotel, ausfiillen

E Nach dieser Stufe kénnen Sie
Horen: Satze und haufig
gebrauchte Ausdriicke verstehen
Sprechen: sich in einfachen
Situationen verstandigen,
Informationen austauschen
Lesen: kurze einfache Texte
verstehen, z.B. Anzeigen,
Speisekarten

Schreiben: kurze Notizen und
Mitteilungen verfassen

Selbststindige
Sprachverwendung

Nach dieser Stufe kdnnen Sie
Horen: das Wesentliche von
alltaglichen Unterhaltungen
Nachrichten verstehen, wenn
langsam gesprochen wird
Sprechen: sich einfach und
zusammenhadngend liber
Interessen, Ereignisse und
Meinungen duern

Lesen: Texte aus der Alltags-
und Berufswelt verstehen
Schreiben: personliche Briefe
schreiben

@ Nach dieser Stufe kénnen Sie
Horen: die meisten
Fernsehsendungen und Filme in
Standardsprache verstehen
Sprechen: sich spontan und
flieBend verstandigen, sich an
Diskussionen beteiligen und
Standpunkte erlautern

Lesen: Inhalte komplexer Texte
verstehen

Schreiben: detaillierte Texte
schreiben, z.B. Aufsatze oder
Berichte

Kompetente
Sprachverwendung

Nach dieser Stufe kdnnen Sie
Horen: Unterhaltungen, Radio-
und Fernsehsendungen relativ
miuhelos verstehen

Sprechen: sich spontan und
flieBend ausdriicken, ohne ofter
erkennbar nach Wortern zu
suchen

Lesen: komplexe literarische
und Sachtexte verstehen und
implizite Bedeutungen erfassen
Schreiben: sich strukturiert und
ausfihrlich zu komplexen
Sachverhalten auBern

Nach dieser Stufe knnen Sie
Horen: praktisch alles Gehorte
mihelos verstehen

Sprechen: sich spontan, sehr
flissig in Gesprachen und
Diskussionen ausdriicken
Lesen: praktisch alle Texte
muhelos verstehen

Schreiben: verschiedene
Quellen zusammenfassen,
Begriindungen und Erklarungen
zusammenhangend darstellen,
komplexe Berichte verfassen

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

telc Deutsch A2/B1:
Priifungsvorbereitung und -simulation

In diesem Kurs werden Inhalt und Ablauf der skalierten Priifung
DTZ A2/B1 detailliert erlautert und die erfahrene Dozentin, die
auch als Pruferin und Bewerterin in telc-Prifungen tétig ist, gibt
Tipps und Empfehlungen zum Bestehen der Priifung.

Die Ergebnisse der schriftlichen Priifungssimulation werden
nach den Beurteilungskriterien der offiziellen Prifung bewertet.
So konnen Sie sich noch gezielter vorbereiten und eventuelle
Defizite beheben. Die Teilnahme an der Priifungssimulation wird
fur extern-angemeldete Personen der Priifung ,Deutschtest fir
Zuwanderer” empfohlen!

Hinweise: Es werden teilweise Kopien gestellt; diese sind in
der Kursgebihr enthalten. Erganzend wird ein Testheft einge-
setzt. Angaben zum eingesetzten Lehrwerk wird angemeldeten
Teilnehmer*innen vor dem ersten Termin schriftlich mitgeteilt.
Voraussetzungen: Die Anmeldung zur Priifung telc DTZ A2/B1 ist
sinnvoll fur die Teilnahme an diesem Kurs!

Ziel: Kennenlernen des Priifungsformates telc DTZ A2/B1 und die
entsprechende Vorbereitung auf die Priifung

401F81 Bad Driburg
Mo - Do 17.04. - 27.04.2023, 17:00 - 20:30 Uhr
(5x,20 UStd.)

401F82 Bad Driburg
Mo - Do 18.09. - 28.09.2023, 17:00 - 20:30 Uhr
(5%, 20 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9_
(Zugang Uiber Lange Str. 97) S1.11 (1.0G) ¢b
Referent*in: Dimitra Vovoli
115,00€/87,00 €

Aktuelle und detaillierte Informationen zu unseren Angeboten [=]; E'

www.vhs-driburg.de ]

Deutsch als Fremdsprache

Neben unserem Angebot an Fremdsprachenkursen kdnnen
Sie bei uns auch Kurse zum Erlernen der deutschen Sprache
besuchen, denn ,Die Sprache ist der Schlissel zur Integration”
(Angela Merkel). Deutsch sprechen zu kdnnen fihrt zur Teilhabe
am Leben im Land und erhoht die Chancen auf eine gute Ausbil-
dung oder einen qualifizierten Beruf enorm.

Sie kénnen beim VHS-ZV Bad Driburg, Brakel, Nieheim,
Steinheim...

... Deutsch lernen am Abend:

Derzeit fiihren wir fir Menschen, die keinen Zugang zu
Integrationskursen haben oder keinen Integrationskurs machen
mochten, Deutschkurse als klassisches VHS-Sprachangebot durch.
Vergleichen Sie dazu unsere Sprachkursangebote ab S. 118.

... Deutsch lernen in Integrationskursen:

Als zugelassener Trager fiir die Durchfiihrung von Integrations-
kursen bietet der VHS-ZV Bad Driburg, Brakel, Nieheim, Steinheim
im Auftrag des Bundesamtes fiir Migration und Fliichtlinge
(BAMF) Integrationskurse flir unterschiedliche Zielgruppen an,
wie allgemeine Integrationskurse, Jugendintegrationskurse und
Alphabetisierungskurse. Der Besuch eines Integrationskurses ist
beratungspflichtig. Naheres dazu erfahren Sie auf der Seite 20
unter Integrationskursberatung sowie auf den Seiten 171 f des
Fachbereichs Integration & Grundbildung. AuBerdem haben wir
allgemeine Informationen zu Integrationskursen auf unserer In-
ternetseite www.vhs-driburg.de fiir Sie zusammengestellt.




Deutsch fiir Menschen aller Nationalitaten (A1)
fiir Teilnehmer*innen ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen der deutschen Sprache. Im Sprachkurs lernen Sie
den Wortschatz, den Sie zum Sprechen und Schreiben im Alltag
brauchen. Dazu gehdren Kontakte zu Behorden, Gesprache mit
Nachbarn und Arbeitskollegen, das Schreiben von Briefen und das
Ausftillen von Formularen. Der Kurs orientiert sich am Rahmencur-
riculum des Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmens (GER).
Hinweise: Das Lehrwerk wird zu Beginn des Kurses von der
Dozentin bekanntgegeben.

Voraussetzungen: Geringe Vorkenntnisse

Ziel: Sprachfertigkeiten und -fahigkeit in Lesen, Horen, Schreiben
und Sprechen, mit dem Ziel, diese beruflich wie in Alltags-
situationen anzuwenden

402F01 Bad Driburg
Mo, 23.01.2023, 17:30 - 19:45 Uhr (10x, 30 UStd.)
109,00 €/77,00 €

402F02 Bad Driburg
Mo, 24.04.2023, 17:30 - 19:45 Uhr (6x, 18 UStd.)
67,00€/47,00 €

402H03 Bad Driburg
Mo, 21.08.2023, 17:30 - 19:45 Uhr (6x, 18 UStd.)
67,00€/47,00 €

402H04 Bad Driburg
Mo, 23.10.2023, 17:30 - 19:45 Uhr (6x, 18 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
(Zugang iiber Lange Str. 97) S1.13 (1.0G) ¢k
Referent*in: Ingeborg Brandi
67,00€ /47,00 €

402F10 Steinheim
Di, 24.01.2023, 18:00 - 20:15 Uhr (10x, 30 UStd.)
Friedrich—WiIhelm—Weper—Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.01 ¢k
115,00 €/81,00 €

402F11 Steinheim
Di, 25.04.2023, 18:00 - 20:15 Uhr (6x, 18 UStd.)
Friedrich—WiIheIm—Weper—Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.04 ¢
71,00€ /50,00 €

402H12 Steinheim
Di, 22.08.2023, 18:00 - 20:15 Uhr (6x, 18 UStd.)
Friedrich—WiIheIm—Weper—Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.01 (5
71,00€ /50,00 €

402H13 Steinheim
Di, 17.10.2023, 18:00 - 20:15 Uhr (7x, 21 UStd.)
Friedrich—WiIheIm—Wel:zer—Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.04 (5
82,00 € /58,00 €
Referent*in: N.N.

Englisch fiir die (Geschafts-)Reise (A1)

Einen Aufenthalt im Ausland konnen Sie noch besser genief3en,
wenn Sie sich im jeweiligen Land auch sprachlich zurechtfinden.
Ob im Hotel oder im Restaurant, am Mietwagenschalter oder
an der Flughafenabfertigung: Mit der ,Welt-Sprache” Englisch
kdnnen Sie sich in jedem Land verstandigen. Im Kurs werden die
gebrduchlichsten Vokabeln, authentische Redewendungen und
Modellsatze vermittelt. An vier Terminen werden wir uns in der
Kleingruppe auf typische Situationen im Reisealltag vorbereiten
und mit entsprechenden Fallbeispielen beschéaftigen. Dabei un-
terstlitzen Hortexte und Rollenspiele, um einen engeren Bezug
zur Sprache zu finden.

Hinweise: Es entstehen zusatzliche Kopierkosten in Hohe von
5,00 €, die bei der Kursleiterin zu entrichten sind.
Voraussetzungen: keine

Ziel: Der Erwerb von Basiswortschatz und Grundgrammatik der
englischen Sprache sowie von landeskundlich-kulturellen Kennt-
nissen

Anmeldung unter 052 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

403F85 Bad Driburg
Fr/Sa, ab 09.06. - 17.06.2023,
18:00 - 21:00 Uhr (4x, 16 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9.
(Zugang uiber Lange Str. 97) S1.11 (1.0G) (5
Referent*in: Gabriele Kluf3
60,00 €/42,00 €

Franzosisch fiir die (Geschéfts-)Reise (A1)

Fahren Sie regelméBig nach Frankreich oder in ein franzdsisch-
sprechendes Land und missen sich daher auf Franzdsisch grund-
legend verstandigen konnen? In diesem Wochenendkurs auf An-
fangerniveau werden Sie auf Frankreich eingestimmt und erlernen
in einer kleinen Gruppe die wesentlichen sprachlichen Vorausset-
zungen, um perfekt geriistet lhre ndchste Reise in das franzosisch-
sprachige Ausland starten zu kdnnen. Themen wie Hotel- und
Taxireservierung, Wegeerkundungen, Essen und Trinken und
weitere wichtige Redewendungen werden behandelt.
Voraussetzungen: Erste Franzdsischkenntnisse sind von Vorteil.
Ziel: Der Erwerb von Basiswortschatz und Grundgrammatik der
franzosischen Sprache sowie von landeskundlich-kulturellen
Kenntnissen

403H88 Nieheim
Sa, 16.09.-17.09.2023, 10:00 - 15:00 U.hr (2x, 12 UStd.)
Peter-Hille-Realschule, Zur Warte 15 (5
Referent*in: Gabriele Kluf3

47,00€/33,00 €

Reiseberichte/Vortrige [E1U

Auf den Seiten 62 - 67 finden Sie auflerdem Reiseberichte und
Vortrdge, unter anderem von Horst Thiel und Martin Lammert.

vhs.wissen live:
Vom Lateinischen zu den romanischen Sprachen

Kurstext s. S. 25.

1LIVEO2 Online-Veranstaltung
Mi, 18.01.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Live-Webinar in lhrem Haus
Referent*in: Rainer Schldsser
Geblihrenfrei

Sie mochten uns als Dozent*in
inhaltlich bereichern?
Dann sprechen Sie uns gerne an unter 0 52 53 - 97 407 0




Englisch fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse (A1)

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden Basiskenntnisse der
englischen Sprache. Neben der einfachen Verstandigung werden
auch grammatikalische Grundkenntnisse erworben, die eine
einfache Kommunikation in alltdglichen Situationen, wie bei-
spielsweise im Urlaub, ermdglichen.

Hinweise: Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen!

Das Lehrbuch wird in der ersten Unterrichtsstunde bekannt
gegeben.

Ziel: Erwerb von Basiswortschatz und Grundgrammatik der eng-
lischen Sprache zur sprachlichen Anwendung in Beruf und Alltag

404F03 Bad Driburg
Do, 02.03.2023, 18:30 - 20:00 Uhr (10x, 20 UStd.)

404H03 Bad Driburg
Do, 14.09.2023, 18:30 - 20:00 Uhr (10x, 20 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9_
(Zugang iiber Lange Str. 97) S1.13 (1.0G) ¢k
Referent*in: Angela Kellersohn
74,00€ /52,00 €

404F08 Nieheim
Mi, 01.03.2023, 17:00 - 18:30 Uh.r (10x, 20 UStd.)
Richterhaus, RichterstraBe 5A (5
Referent*in: N.N.
86,00€/61,00 €

BM.DUNGSSCH€CK

Alle Kurse sind durch
den Bildungsscheck (s. S. 14) gefordert.
Priifen Sie lhre Vorraussetzung!
05253 -97 407 0 | www.vhs-driburg.de

mug, ums__..
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Englisch fiir Teilnehmer mit sehr geringen
Vorkenntnissen (A1)

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden Basiskenntnisse der
englischen Sprache. Neben der einfachen Verstandigung werden
auch grammatische Grundkenntnisse erworben, die eine einfache
Kommunikation in alltdglichen Situationen, wie beispielsweise im
Urlaub ermdglichen.

Hinweise: Das Lehrwerk wird im Unterricht bekannt gegeben.
Voraussetzungen: geringe Vorkenntnisse

Ziel: Sprachfertigkeiten und -fahigkeit in Lesen, Horen, Schreiben
und Sprechen, mit dem Ziel, diese beruflich wie in Alltagssituatio-
nen anzuwenden

404F04 Bad Driburg - 3. Semester
Mi, 08.02.2023, 17:30 - 19:00 Uhr (10x, 20 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
(Zugang Uber Lange Str. 97) S1.11 (1.0G) (‘;-\
Referent/in: Angela Kellersohn
74,00 €/52,00 €

404H04 Bad Driburg - 4. Semester
Mi, 30.08.2023, 17:30 - 19:00 Uhr (10x, 20 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 (Zugang
iber Lange Str. 97) S1.11 (1.0G) (b
Referent/in: Angela Kellersohn
74,00 €/52,00 €

Anmeldung unter 052 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Englisch am Vormittag fiir Senioren mit geringen
Vorkenntnissen (A1/A2) %

In diesem Kurs lernen Sie Basiskenntnisse der englischen Sprache.
Neben der einfachen Verstandigung werden auch grammatikali-
sche Grundkenntnisse erworben, die eine einfache Kommunikati-
on in alltaglichen Situationen (z. B. im Urlaub) ermdglichen.
Hinweise: Gearbeitet wird mit folgenden Lehrwerken: ,Key A1*,
erschienen im Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-020102-0 und ,Es-
sential Grammar in Use”, Raymond Murphy, Klett Verlag ISBN 978-
3-12-539538-1. Bitte die Biicher erst nach Zustandekommen des
Kurses besorgen.

Voraussetzungen: Grundlegende Englischkenntnisse werden vo-
rausgesetzt.

Ziel: Sprachfertigkeiten und -fahigkeit in Lesen, Horen, Schreiben
und Sprechen, mit dem Ziel, diese in Alltagssituationen anzuwen-
den

404F16 Brakel
Di, 07.02.2023, 10:00 - 11:30 Uhr (12x, 24 UStd.)

404H16 Brakel
Di, 29.08.2023, 10:00 - 11:30 Uhr (12x, 24 UStd.)
Generationenhaus am Kaiserbrunnen, .
Brunnenallee 69, Schulungsraum 2 (1. 0G) ¢k
Referent*in: Klaus Lipka
101,00€/71,00 €

Verschenken Sie Bildung!

r VHS-Zweckverband Bad Driburg, Brakel, Nieheim, Steinhe|
stellt Gutscheine Uber einen Wunschbetrag oder
flir einen bestimmten Kurs aus.

052 53-97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Englisch am Vormittag fiir Senioren (A2) W

In diesem Kurs vertiefen Sie Basiskenntnisse. Neben der einfachen
Verstandigung werden auch grammatikalische Grundkenntnisse
wiederholt und gefestigt, die eine einfache Kommunikation in all-
taglichen Situationen (z. B. im Urlaub) ermdglichen.

Hinweise: Das Lehrwerk wird in der ersten Unterrichtsstunde
bekannt gegeben.

Voraussetzungen: Hier sind Vorkenntnisse vorteilhaft.

Zijel: Sprachfertigkeiten und -fahigkeit in Lesen, Horen, Schreiben
und Sprechen, mit dem Ziel, diese in Alltagssituationen anzuwenden

404F25 Bad Driburg
Mi, 08.02.2023, 10:00 - 11:30 Uhr (12x, 24 UStd.)

404H25 Bad Driburg
Mi, 30.08.2023, 10:00 - 11:30 Uhr (12x, 24 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9.
(Zugang tiber Lange Str. 97) S1.11 (1.0G) ¢
Referent*in: Klaus Lipka
129,00 €/91,00 €

Englisch fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen (A1/A2)

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden Basiskenntnisse der
englischen Sprache. Neben der einfachen Verstandigung werden
auch grammatikalische Grundkenntnisse erworben, die eine
einfache Kommunikation in alltdglichen Situationen, wie bei-
spielsweise im Urlaub, ermdglichen.

Hinweise: Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen! Das
Lehrbuch wird in der ersten Unterrichtsstunde bekannt gegeben.
Zijel: Sprachfertigkeiten und -fahigkeit in Lesen, Horen, Schreiben
und Sprechen, mit dem Ziel, diese beruflich wie in Alltagssituatio-
nen anzuwenden

404F26 Bad Driburg
Mo, 06.02.2023, 18:30 - 20:00 Uhr (12x, 24 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
(Zugang liber Lange Str. 97) $S1.13 (1.0G) (5
Referent*in: Gabriele Kluf3
88,00 €/62,00 €




Englisch fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen (A2)

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden Basiskenntnisse der
englischen Sprache. Neben der einfachen Verstandigung werden
auch grammatikalische Grundkenntnisse erworben, die eine
einfache Kommunikation in alltdglichen Situationen, wie bei-
spielsweise im Urlaub, ermdglichen.

Hinweise: Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen!

Das Lehrbuch wird in der ersten Unterrichtsstunde bekannt
gegeben.

Ziel: Sprachfertigkeiten und -fahigkeit in Lesen, Horen, Schreiben
und Sprechen, mit dem Ziel, diese beruflich wie in Alltagssituatio-
nen anzuwenden

404H26 Bad Driburg
Mo, 21.08.2023, 18:30 - 20:00 Uhr (12x, 24 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
(Zugang tber Lange Str. 97) S1.13 (1.0G) (l;\
Referent*in: Gabriele Kluf3
88,00€/62,00€

Englisch fiir Teilnehmer
mit Vorkenntnissen (A2)

Sie haben schon einige Zeit Englisch gelernt, mochten die
Sprache aber gerne fliissiger sprechen und das Gelernte sicherer
anwenden? Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Hier
wiederholen und vertiefen Sie Ihre Kenntnisse. Wir werden (iber
verschiedene Themen sprechen, aber auch Songs, Spiele und Le-
setexte flieBen in diesen Sprachkurs ein. So gewinnen Sie mehr
Sicherheit in der Grammatik und erweitern auf vielfaltige Weise
lhre sprachlichen Fahigkeiten. Let's talk now.

Hinweise: Das Lehrbuch wird in der ersten Unterrichtsstunde
bekannt gegeben. Dies ist ein Folgekurs aus dem 1. Semester.
Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen.
Voraussetzungen: Basiskenntnisse sind vorteilhaft

Ziel: Sprachfertigkeiten und -fahigkeit in Lesen, Horen, Schreiben
und Sprechen, mit dem Ziel, diese beruflich wie in Alltagssituatio-
nen anzuwenden

404F27 Bad Driburg
Di, 31.01.2023, 18:00 - 19:30 Uhr (12x, 24 UStd.)
85,00€/60,00 €

404H27 Bad Driburg
Di, 29.08.2023, 18:00 - 19:30 Uhr (10x, 20 UStd.)
Stadt. Gesamtschule Bad Driburg, Kapellenstr. 15
(Zugang tiber den Eingang am Schulhof)
Referent*in: Doris Dietrich
71,00 €/50,00 €

Englisch am Vormittag (B1)

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die bereits iber Grund-
kenntnisse (B1) verfligen und diese mit Spal im praktischen
Sprachgebrauch vertiefen mochten.

Wir diskutieren Gber Tagesthemen, lesen englische Texte, leichte
Literatur und Zeitungen. Bei Bedarf wir die notige Grammatik.
Hinweise: Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen!

Das Lehrbuch wird in der ersten Unterrichtsstunde bekannt
gegeben.

Voraussetzungen: Englischkenntnisse auf dem Niveau A2/B1
Ziel: Sprachfertigkeiten und -fahigkeit in Lesen, Héren, Schreiben
und Sprechen, mit dem Ziel, diese beruflich wie in Alltagssituatio-
nen anzuwenden

404F49 Bad Driburg
Mi, 08.02.2023, 09:00 - 10:30 Uhr (12x, 24 UStd.)

404H49 Bad Driburg
Mi, 23.08.2023, 09:00 - 10:30 Uhr (12x, 24 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
(Zugang iiber Lange Str. 97) S1.11 (1.0G) ¢k
Referent*in: Gabriele Klu3
88,00 € /62,00 €

Anmeldung unter 052 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Englisch fiir Teilnehmer mit
erweiterten Vorkenntnissen (B1)

In diesem Kurs werden die Elemente der Niveaustufe B1 erweitert
und ausgebaut, so dass Sie sich auch in komplexen Alltagssituati-
onen zunehmend sicherer verstéandigen kénnen.

Wir wiederholen bisher gelernte Grammatik und festigen sie
durch freies Sprechen, Ubungen, Spiele, Lieder und Lesetexte.
Hinweise: Das Lehrbuch wird in der ersten Unterrichtsstunde
bekannt gegeben.

Ziel: Sprachfertigkeiten und -fahigkeit in Lesen, Horen, Schreiben
und Sprechen, mit dem Ziel, diese beruflich wie in Alltagssituatio-
nen anzuwenden

404F51 Bad Driburg
Di, 07.02.2023, 18:00 - 19:30 Uhr (12x, 24 UStd.)

404H51 Bad Driburg
Di, 22.08.2023, 18:00 - 19:30 Uhr (12x, 24 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
(Zugang iiber Lange Str. 97) S1.13 (1.0G) ¢k
Referent*in: Gabriele Kluf3
88,00€/62,00€

UNDERGRO
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Englisch am Vormittag fiir Senioren
mit erweiterten Vorkenntnissen (B1) W

Ob Sie in den Urlaub fahren, im Beruf mit Menschen aus anderen
Landern zu tun haben oder am Telefon mit dem Enkelkind in Aus-
tralien reden mdéchten - gute Englischkenntnisse sind von Vorteil.
Dieser Sprachkurs richtet sich an Personen ab ca. 55 Jahren, die
erweiterte Vorkenntnisse im Englischen besitzen und diese er-
weitern oder auffrischen wollen. SchwerpunktmaBig werden der
situationsbezogene Wortschatz sowie entsprechende alltdgliche
Redewendungen und grammatische Strukturen als Kursinhalte
den Teilnehmer*innen vermittelt.

Hinweise: Im Kurs wird mit dem Lehrwerk,NEW Headway Pre-In-
termediate” (ISBN-Nr.: 978-0-19-437876-5) sowie dem Workbook
(ISBN-Nr.: 978-0-19-476964-8) unterrichtet. Bitte das Lehrbuch erst
nach dem Zustandekommen des Kurses bestellen!
Voraussetzungen: Sprachkenntnisse Niveau B1

Ziel: Sprachfertigkeiten und -fahigkeit in Lesen, Horen, Schreiben
und Sprechen, mit dem Ziel, diese in Alltagssituationen anzuwen-
den

404F58 Steinheim
Mo, 30.01.2023, 10:00 - 11:30 Uhr (12x, 24 UStd.)

404H58 Steinheim
Mo, 28.08.2023, 10:00 - 11:30 Uhr (12x, 24 UStd.)
Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.04 ¢
Referent*in: Klaus Lipka
135,00€/96,00 €




Business English

The ideal course for people who have to communicate in English
with international business partners and customers, and colle-
agues at work. Techniques for making successful small talk will be
practised through role plays and practical exercises.

Hinweise: Das Lehrbuch wird in der ersten Unterrichtsstunde
bekannt gegeben. Dies ist ein Folgekurs aus dem 1. Semester!
Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen!

Ziel: Sprachfertigkeiten und -fahigkeit in Lesen, Horen, Schreiben
und Sprechen, mit dem Ziel, diese im Beruf einzusetzen

404F80 Bad Driburg
Di, 07.02.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (12x, 24 UStd.)

404H81 Bad Driburg
Di, 22.08.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (12x, 24 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
(Zugang iiber Lange Str. 97) S1.13 (1.0G) ¢
Referent*in: Gabriele Kluf3
88,00 €/62,00 €

Englisch fiir Teilnehmer*innen
mit erweiterten Grundkenntnissen (B2)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits tGber erwei-
terte Grundkenntnisse des Sprachkompetenzniveaus der Stufe B2
verfiigen. Ziel dieses Kurses ist es, mit auffrischenden Ubungen
zur Grammatik und mit Rollenspielen ihre Kommunikationsfahig-
keit furr vertraute Lebenssituationen zu fordern.

Hinweise: Das Lehrwerk wird am ersten Kursabend bekannt
gegeben.

Voraussetzungen: Erweiterte Grundkenntnisse sind erforderlich.
Ziel: Sprachfertigkeiten und -fahigkeit in Lesen, Horen, Schreiben
und Sprechen, mit dem Ziel, diese beruflich wie in Alltagssituatio-
nen anzuwenden

404F85 Brakel
Do, 09.02.2023, 18:00 - 19:30 Uhr (12x, 24 UStd.)

404H85 Brakel
Do, 24.08.2023, 18:00 - 19:30 Uhr (12x, 24 UStd.)
Generationenhaus am Kaiserbrunnen,

Brunnenallee 69, Schulungsraum 2 (1. 0G) (5
Referent*in: Gabriele Klu3
106,00€ /75,00 €

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Franzosisch fiir Teilnehmer*innen
mit geringen Vorkenntnissen

Hier erwerben Sie elementare Sprachkenntnisse bezogen auf
wichtige Alltagssituationen, wobei Sie vor allem das Hoéren und
Sprechen Uben. Sie lernen einfache Unterhaltungen zu fiihren,
Fragen zu stellen, zu beantworten und ebenso lernen Sie geldufi-
ge, alltadgliche Ausdriicke.

Hinweise: Das Lehrbuch wird in der ersten Unterrichtsstunde
bekannt gegeben.

Voraussetzungen: Fiir Anfanger ohne oder mit geringen Vor-
kenntnissen.

Ziel: Sprachfertigkeiten und -fahigkeit in Lesen, Horen, Schreiben
und Sprechen, mit dem Ziel, diese beruflich wie in Alltagssituatio-
nen anzuwenden

405F04 Brakel
Do, 23.02.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (10x, 20 UStd.)

405H04 Brakel
Do, 24.08.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (10x, 20 UStd.)
Generationenhaus am Kaiserbrunnen, .
Brunnenallee 69, Schulungsraum 2 (1. 0G) ¢k
Referent*in: Gabriele KluB3
106,00 € /75,00 €

Spanisch fiir Teilnehmer*innen
mit Vorkenntnissen (A1/ A2)

Fortfihrung des Grundkurses. Inhalte: mindlicher Ausdruck in
praktischen Situationen und grammatische Grundkenntnisse.
Hinweise: Es wird mit dem Lehrbuch Caminos neu A2, ISBN:978-3-
12-514913-7 gearbeitet.

Voraussetzungen: geringe Vorkenntnisse

Zijel: Sprachfertigkeiten- und fahigkeit in Lesen, Horen, Schreiben
und Sprechen, mit dem Ziel, diese beruflich wie in Alltagssituatio-
nen anzuwenden

406F01 Bad Driburg
Do, 02.02.2023, 20:00 - 21:30 Uhr (10x, 20 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9.
(Zugang tiber Lange Str. 97) $1.13 (1.0G) ¢

406H01 Bad Driburg
Do, 07.09.2023, 20:00 - 21:30 Uhr (10x, 20 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
(Zugang liber Lange Str. 97) S1.11 (1.0G) (E\
Referent*in: Dr. Phil. Dorothea Wagner
83,00 €/59,00 €




Spanisch am Vormittag
mit guten Vorkenntnissen (A2/ B1)

In einem auf praktische Situationen bezogenen Lehrwerk werden
fortgeschrittene grammatische Strukturen erarbeitet. Im Vorder-
grund steht die Sprechfahigkeit.

Hinweise: Es wird mit dem Lehrbuch Caminos B1, Neue Ausgabe,
ISBN: 978-3-12-514958-8 gearbeitet.

Voraussetzungen: Spanischkenntnisse (A2)

Ziel: Sprachfertigkeiten und -fahigkeit in Lesen, Horen, Schrei-
ben und Sprechen, mit dem Ziel, diese beruflich wie in Alltagssi-
tuationen anzuwenden; sicherer und differenzierter miindlicher
Ausdruck in praktischen Situationen

406F02 Bad Driburg
Fr, 03.02.2023, 09:30 - 11:00 Uhr (10x, 20 UStd.)

406H02 Bad Driburg
Fr, 08.09.2023, 09:30 - 11:00 Uhr (10x, 20 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
(Zugang iiber Lange Str. 97) S1.11 (1.0G) ¢b
Referent*in: Dr. Phil. Dorothea Wagner
83,00 €/59,00€

AuBerdem wird ein Spanisch-Kursangebot in Nieheim (Kursnum-
mer 406F10) geplant. Aktuelle Informationen dazu erhalten Sie
Uiber die Internetseite des VHS-Zweckverbandes.

Arabisch fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse (A1)

Als nationale Sprache fiir verschiedene Lander, vom Atlantik bis
zum Persischen Golf, sorgt Arabisch fiir ein nationales Geflihl und
dient zugleich als Schlissel fiir die islamische Kultur. Schon im Mit-
telalter hat der arabische Raum Geschichte geschrieben. Heutzu-
tage steht diese Region als Reiseziel, als Krisenherd oder als Wirt-
schaftsplaner auf der Liste. In diesem Kurs werden die arabische
Schrift, die Zahlen, die Wochentage und die Alltagssituationen
eingelibt und ein Blick in die islamische Kultur vermittelt.

Ziel: Sprachfertigkeiten und -fahigkeit in Lesen, Horen, Schreiben
und Sprechen, mit dem Ziel, diese beruflich wie in Alltagssituatio-
nen anzuwenden

408F01 Bad Driburg
Mi, 01.03.2023, 18:00 - 19:30 Uhr (10x, 20 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
(Zugang tiber Lange Str. 97) S1.13 (1.0G) ¢k
Referent*in: Mohamed Joumar
88,00€/62,00€

Arabisch fiir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen (A1) - Folgekurs 1. Semester 2023

In diesem Kurs werden die Inhalte aus ,A1" weiter vertieft. Eine
kurze Wiederholung wird stattfinden. Neue Teilnehmer*innen mit
Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.

Voraussetzungen: geringe Vorkenntnisse erforderlich

Ziel: Sprachfertigkeiten und -fahigkeit in Lesen, Horen, Schreiben
und Sprechen, mit dem Ziel, diese beruflich wie in Alltags-
situationen anzuwenden

408HO01 Bad Driburg
Mi, 30.08.2023, 18:00 - 19:30 Uhr (10x, 20 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
(Zugang iiber Lange Str. 97) S1.13 (1.0G) ¢k
Referent*in: Mohamed Joumar
88,00 € /62,00 €

Anmeldung unter 052 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Niederlandisch fiir Anfanger (A1)

Sie besuchen gerne die Niederlande? Sie haben berufliche oder
familidre Kontakte oder planen ein Studium dort? Sie mogen
einfach die Sprache? In diesem Grundkurs fiir Menschen ohne Vor-
kenntnisse lernen Sie, sich in Alltagssituationen zurechtzufinden.

Hinweise: Lehrbuch: Welkom! neu (Klett), ISBN 978-3-12-528990-1
Bitte erst nach dem Zustandekommen des Kurses kaufen!

Ziel: Erwerb von Basiswortschatz und Grundgrammatik des Nie-
derlandischen sowie landeskundlich-kulturellen Traditionen, um
diese in Beruf und Alltag einzusetzen

1. Semester

409F04 Online-Veranstaltung
Di, 14.03.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (10x, 20 UStd.)
Voraussetzungen: keine Vorkenntnisse erforderlich

2. Semester

409H04 Online-Veranstaltung
Di, 05.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (10x, 20 UStd.)
Online-Kurs mit Ihrem Geréat
Voraussetzungen: Geringe Vorkenntnisse erforderlich
Referent*in: Flo Krapoth
71,00 €/50,00 €

Polnisch fiir Einsteiger (A1) BE1

Polen und Deutschland sind nicht nur Nachbarldnder, sondern
sie sind auch durch eine gemeinsame Geschichte verbunden.
Wahrend Polen oft und gerne Deutsch lernen, gilt die polnische
Sprache in Deutschland immer noch als schwierig und unzu-
gdnglich. Dabei hat die polnische Sprache und Kultur sehr viel
zu bieten. In diesem Online-Kurs haben Sie die Mdglichkeit, die
Grundlagen der polnischen Sprache von Grund auf zu erlernen.
Dabei werden Sie von einer Muttersprachlerin begleitet und un-
terstiitzt. Herzlich willkommen! Zapraszam serdecznie!
Hinweise: Es wird mit dem Buch ,Einstieg polnisch A1” (ISBN 978-
3-19-005348-3) gearbeitet. Bitte kaufen Sie das Lehrwerk erst nach
Zustandekommen des Kurses!

Ziel: Erwerb von Basiswortschatz und Grundgrammatik der polni-
schen Sprache sowie landeskundlich-kulturellen Kenntnissen

1. Semester
409F85 Online-Veranstaltung
Sa, 25.02.2023, 10:00 - 12:30 Uhr (10x, 30 UStd.)

2. Semester
409H85 Online-Veranstaltung
Sa, 16.09.2023, 10:00 - 12:30 Uhr (10x, 30 UStd.)
Online-Kurs mit lhrem Gerat
Referent*in: Karolina Kaser
86,00 € pauschal
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Warum BeSte Stadtwerke?

...weil wir personlich fir Sie

da sind und Sie sicher mit
Strom und Gas versorgen!

lhre Kundenberaterin Silvia Potthast

/ Thr vertrauensvoller
Partner vor Ort :

Seit iber 80 Jahren sind wir fiir unsere Kunden da.

Fir lhre Altersvorsorge, die Absicherung lhrer Arbeitskraft,
den Schutz lhres Eigentumes und lhres Kraftfahrzeuges
haben wir die passende Lésung.

Sprechen Sie uns an. Fortbildungen fir Lehrbeauftragte... IT-Grundlagen.
Themenvortrage | Infoverantaltun IT-Anwendungen | MS Office ..
e-learning | Webinare................. Smartphone, Tablet & Co..
Kaufmannische Grundlagen Internet | Technik....
AXAGeneralvertretung Organ.isation | Mana.gerpen Webc.iesign | Bildbearbeitun
Franz Streitbiirger Softslqlls | Kommunikatio Spe'2|elles ..............
Pralat-Zimmermann-Str. 7 - 33014 Bad Driburg Lehrgange | Workshops ... Online-Angebote ...

.

Tel.: 05253 981920 - franz.streitbuerger@axa.de Medienkompetenzrahmen NRW
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Spezielle Angebote fiir den Berufsalltag

Da sich das Wissen auf dem Arbeitsmarkt sowie die technischen Bedingungen rasant verandern, wird es immer entscheidender, ,digital”
Schritt zu halten. In vielen Berufen werden anwendungssichere EDV- und IT-Kenntnisse in den verschiedensten Schwierigkeitsstufen vor-
ausgesetzt. Ebenso sind die kontinuierliche Weiterbildung und lebenslanges Lernen unumganglich geworden. Sie sind der Schliissel zum
Erfolg. Der kompetente und souverdne Umgang mit Informationstechnologie und den neuen Medien ist ein Schwerpunkt dieses Fach-
bereiches. Das Kursangebot umfasst berufliche (Weiter-)Bildungsangebote sowie Angebote vor dem Hintergrund der arbeitsweltlichen
Digitalisierung - von Anwendungen gangiger Programme bis hin zu technischen Neuheiten. Die EDV-Einsteigerkurse und die Compu-
tersprechstunde bieten eine erste Orientierung in den Grundlagen und vermitteln notwendiges Basiswissen. Damit konnen auch Inhalte
am eigenen Laptop sofort nutzbar gemacht werden. Uber das breite Online-Angebot Xpert Business kénnen orts- und zeitunabhéngig
anerkannte Abschliisse im Bereich Finanzbuchfiihrung und Themen wie z.B. die betriebliche Steuerpraxis oder Personalwirtschaft vertieft
werden. Weitere Themen wie Organisation & Management sowie Kommunikation als wichtiges Softskill runden das Angebot ab.

Die Angebote zu diesem Fachbereich finden Sie auf den folgenden Seiten oder auf unserer Internetseite www.vhs-driburg.de. Auf unserer
Webseite finden Sie stets das erweiterte und aktuellste Kursangebot. Stébern Sie einfach direkt durch die verschiedenen Rubriken des
Fachbereichs ,Beruf & IT"

Anmeldung unter 052 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Didaktik / Methodik im Unterricht: Methoden &
Medien in der Erwachsenenbildung

In diesem Vortrag wird der Zusammenhang vom Einsatz von
Methoden und Didaktik in der Unterrichtsgestaltung vorgestellt.
Welches Medium unterstiitzt welchen Lernprozess? Wofir brauche
ich die Didaktik im Unterricht? Von der Historie der Didaktik Gber
die didaktische Analyse bishin zur Kursplanung und Planung einer
Unterrichtseinheit werden anschauliche Grundlagen vermittelt.
Ziel: Unterrichtsinhalte gezielter didaktisch aufbereiten kénnen;
die Historie der Didaktik kennen und neue didaktische Methoden
anwenden kdnnen

514F11 Bad Driburg
Fr, 27.01.2023, 12:30 - 14:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
(Zugang iiber Lange Str. 97) S1.11 (1.0G) ¢k
Referent*in: Viola Zimansky
Gebduhrenfrei

Grundlagen der vhs.cloud [

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie personliche Einstellungen fir
Ihr Profil vornehmen kénnen. Dariiber hinaus werden folgende
weitere Themen behandelt: Anderung der E-Mail-Adresse unter
,Externe Dienste”, Anpassung der Benachrichtigungen tber Sys-
temnachrichten etc.

Ziel: Erste Kenntnisse zur vhs.cloud anwenden kénnen

514F12 Bad Driburg
Fr, 03.02.2023, 12:30 - 14:45 Uhr (1x, 3 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9.
(Zugang Uber Lange Str. 97) $1.11 (1.0G) ¢k
Referent*in: Viola Zimansky, Janine Brigant-Loke
Gebduhrenfrei

Kommunikationstools der vhs.cloud [E1

In diesem Kurs werden folgende Themen behandelt: Messen-
ger, Mailservice, Adressbuch, Kalender, Notizen, Forum. Nach dem
Kurs kénnen Sie diese Kommunikationstools sicher anwenden.
Ziel: Kommunikationstools in der vhs.cloud sicher anwenden

514F13 Bad Driburg
Fr, 10.03.2023, 12:30 - 14:45 Uhr (1x, 3 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
(Zugang tiber Lange Str. 97) S1.11 (1.0G) (5
Referent*in: Viola Zimansky, Janine Brigant-Loke
Gebihrenfrei

Material-Tools der vhs.cloud 1]

In diesem Kurs werden folgende Themen behandelt: Sprechstunde,
Mediathek, Linkliste, Dateiablage, Only Office. Nach dem Kurs
konnen Sie diese Material-Tools sicher anwenden.

Ziel: Material-Tools der vhs.cloud sicher anwenden

514F14 Bad Driburg
Fr, 21.04.2023, 12:30 - 14:45 Uhr (1x, 3 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9.
(Zugang tiber Lange Str. 97) S1.11 (1.0G) ¢k
Referent*in: Viola Zimansky, Janine Brigant-Loke
Gebihrenfrei

Sie mochten uns als Dozent*in
inhaltlich bereichern?
Dann sprechen Sie uns gerne an unter 0 52 53 - 97 407 0




Tools fiir kollaboratives Arbeiten 1]

In diesem Kurs werden wir uns 3 Tools fiir kollaboriertes Lernen an-
schauen: Das Miro-Board, das Trello-Board sowie das Padlet. Jedes
Tool hat seine Praferenzen. Ziel des Kurses ist es, Basiskenntnisse
in der Anwendung und Nutzung zu erlernen. Sie entscheiden im
Anschluss, welches Tool zu Ihnen und zum Kurs passt.

Ziel: Kollaboratives Arbeiten erlernen und anwenden kénnen

514F15 Bad Driburg
Fr, 05.05.2023, 12:30 - 14:45 Uhr (1x, 3 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9_
(Zugang Uiber Lange Str. 97) S1.11 (1.0G) ¢k
Referent*in: Viola Zimansky, Janine Brigant-Loke
Gebdhrenfrei

Wie geht Online-Unterricht? - BigBlueButton 1

In diesem Kurs erhalten Sie eine Einflihrung in das Open-Source-
Webkonferenzsystem BigBlueButton (BBB), mit der Sie virtuelle
Konferenz- oder Klassenrdume erstellen konnen. Nach einem
Uberblick tiber die Benutzeroberfliche und technischen Voraus-
setzungen sowie der Rollen und Rechte in BBB erhalten Sie eine
Erlauterung zu den Funktionen und Tipps zur Moderation und
Prasentation. Auch die Moglichkeit zur Darstellung von (eigenen)
Videos wird erlautert.

Ziel: Verstandnis zur Anwendung von BigBlueButton; sichereres
Verhalten im Umgang mit Webkonferenz-Systemen

514H80 Bad Driburg
Fr, 08.09.2023, 12:30 - 14:45 Uhr (1x, 3 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
(Zugang iiber Lange Str. 97) S1.11 (1.0G) ¢k
Referent*in: Viola Zimansky, Janine Brigant-Loke
Gebuhrenfrei

Wie geht Online-Unterricht? - Zoom [I31

In diesem Kurs erhalten Sie eine Einfiihrung in das beliebte cloud-
basierte Video-Konferenz-System Zoom, mit der Sie Meetings
und Konferenzen sowie das Versenden von Textnachrichten oder
Dateien mit ihren Teilnehmern durchfiihren kdnnen. Sie erhalten
einen Uberblick iber die Anwendungseinstellungen, Grundfunk-
tionen, der Verwaltung von Teilnehmern und der Moderation als
Moderator*in.

Ziel: Versierter Umgang mit dem Video-Konferenz-System Zoom

514H85 Bad Driburg
Fr, 20.10.2023, 12:30 - 14:45 Uhr (1x, 3 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
(Zugang tiber Lange Str. 97) S1.11 (1.0G) ¢k
Referent*in: Viola Zimansky, Janine Brigant-Loke
Gebuhrenfrei

Anmeldung unter 052 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Xpert Business - # TR
Informationsveranstaltung
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Xpert Business ist das bundeseinheitliche ‘ Egm ¥
_L‘." 3 -

Kurs- und Zertifikatssystem fur die kauf-

ménnische Weiterbildung an Volkshoch- 37 .. .. 7%
schulen. Xpert Business-Kurse vermitteln -

fundierte kaufmannische und betriebswirtschaftliche Kompeten-
zen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau. In tberschaubaren
Kursbausteinen werden Sie Schritt fir Schritt zu anerkannten Fach-
kraft- und Buchhalter-Abschliissen gefiihrt. Jeder Baustein kann
mit einer Priifung abgeschlossen werden. So sichern Sie Ihren per-
sonlichen Bildungserfolg kleinschrittig und unwiderruflich. Und
das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein kdnnen Sie sogar
in mehrere Abschlisse einbringen. An vielen Hochschulen und
Kammern werden fiir Xpert Business-Abschliisse Credit-Points
vergeben. Der VHS-ZV Bad Driburg, Brakel, Nieheim, Steinheim
bietet das Xpert Business-Zertifikatsystem in Form von Webina-
ren an. Im Xpert Business LernNetz lernen Sie im Live-Webinar
mit einem erfahrenen Online-Dozenten. An den Live-Webinaren
konnen Sie von zu Hause aus teilnehmen. Die Durchfiihrung ist
ab dem*r ersten Teilnehmer*in garantiert. An diesem Infoabend
stellen wir Ihnen das Xpert Business LernNetz und die Webinare
(Ablauf, Technik, Videos, Selbstlernphasen, Priifungsvorbereitung,
Férdermdglichkeiten etc.) ndher vor und nehmen uns Zeit fiir lhre
Fragen.

Ziel: Kenntnisse Uber das Leistungsangebot von Xpert Business

501F05 Bad Driburg
Di, 14.02.2023, 18:00 - 19:30 Uhr (1x, 2 UStd.)

501H05 Bad Driburg
Do, 21.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
(Zugang iiber Lange Str. 97) S1.13 (1.0G) ¢k
Referent*in: Viola Zimansky
Gebuhrenfrei

Ausbildung zum®*r zertifizierten
Mediator*in - Online-Infoabend

Mediation ist ein strukturiertes Verfahren zur freiwilligen, kon-
struktiven Beilegung von Konflikten. Es ist in Deutschland seit
2012 auch als Option zur auBergerichtlichen Konfliktbeile-
gung gesetzlich geregelt. Mediationsverfahren werden seither
in juristischen, betrieblichen und privaten Zusammenhdngen
immer haufiger angewendet. Damit steigt der Bedarf nach qua-
lifizierten Mediator*innen. Der VHS-Zweckverband Bad Driburg,
Brakel, Nieheim, Steinheim bietet in Kooperation mit der ,KoViAk
- Akademie fur Konflikt- und Fihrungskompetenz” eine 218
Stunden umfassende Ausbildung zum*r zertifizierten Mediator¥in
an. Sie ist abgestimmt auf die Anforderungen des Mediationsge-
setzes (MediationsG) sowie der Verordnung Uber die Aus- und
Fortbildung von zertifizierten Mediatoren (ZMediaAusbV).

Die Ausbildung wendet sich an alle, die ihre Konfliktkompetenz
verbessern und diese privat oder beruflich nutzen wollen. Ver-
mittelt werden theoretische und praktische Grundlagen der
Mediation, Interventionsmethoden aus den Bereichen Kommu-
nikation und Psychologie sowie Gruppendynamik und Organisa-
tionsentwicklung. An diesem Abend erfahren Sie weitere Details
und lernen die Leiterin der Ausbildung kennen. Monique Ridder
ist Personalreferentin, Coach und Ausbilderin in Mediation.

501F15 Online-Veranstaltung
Mi, 15.02.2023, 18-19:30 Uhr (1x, 2 UStd.)

501F16 Online-Veranstaltung
Di, 21.03.2023, 18:30 - 20:00 Uhr (1x, 2 UStd.)

501H17 Online-Veranstaltung
Mo, 14.08.2023, 18:30 - 20:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Online-Plattform mit Ihrem Geréat
Referent*in: Monique Ridder
Gebuhrenfrei

Aktuelle und detaillierte Informationen zu unseren Angeboten OF E

www.vhs-driburg.de ]




Informationsveranstaltung -
Android Smartphones und Tablet-PCs

Jeder spricht von den neuen Medien und vielen Méglichkeiten,
die sich durch diese ergeben. Aber was kann ein Smartphone oder
ein Tablet-PC eigentlich alles? Und wo lassen sich die vielfdltigen
Nutzungsmdglichkeiten effektiv einsetzen? Egal, ob Sie bereits ein
eigenes oder dienstliches Gerat besitzen oder sich noch unsicher
sind, was genau das Richtige fur Sie und lhren Nutzungsbedarf ist:
An diesem Abend erhalten Sie Antworten auf die fiir Sie wichtigen
Fragen zu diesen neuen Medien.

Hinweise: Bitte bringen Sie, falls vorhanden, Ihr eigenes Smart-
phone oder Tablet mit.

501F50 Brakel
Di, 07.03.2023, 18:30 - 20:45 Uhr (1x, 3 UStd.)
Generationenhaus am Kaiserbrunnen, Brunnenallee 69
Schulungsraum 2 (1. OG) (E\

501F54 Nieheim
Fr, 17.02.2023, 18:30 - 20:45 Uhr_(1 1x,3 UStd.)
Richterhaus, RichterstraBe 5A (5

501F55 Steinheim
Sa, 25.03.2023, 18:30 - 20:45 Uhr (1x, 3 UStd.)
Friedrich-WiIhelm-Wekger-Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.04 (5
Referent*in: Helmut Giese

7,00 € pauschal

Mit modernen Medien spielend lernen
Kurstexts.S. 177.

701F20 Nieheim
Di, 21.03.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Stadt. Kindergarten Nieheim ,Die kleinen Grashipfer”,
Zur Warte 10
Referent*in: Ralf-Uwe Dietrich
400€/1,20€

Fiir alle folgenden Xpert Business-Webinare gilt:

Eine Schulungsunterlage ist in der Kursgebiihr enthalten.
Priifung & Zertifikat: Priifung Gber 180 Minuten (Xpert Business
Zertifikat). Hierfir fallen zusatzliche Kosten in Hohe von 85,00 €
an. Der Lernzielkatalog sowie die verschiedenen Kursinhalte sind
Uber den Internetlink www.xpert-business.eu/lernzielkataloge
einsehbar.

Hinweis: Eine Anmeldung ist auch bei bereits laufendem Kurs
noch maoglich.

Nutzen Sie die finanzielle Forderung lber den NRW Bildungs-
scheck und zahlen Sie nur die Halfte der Kursgebihr. Lassen Sie
sich von uns dazu beraten!

Xpert Business - Techniktest

In Vorbereitung auf die am 06.02.2023 sowie am 05.09.2023
startenden Xpert Business-Intensivkurse kénnen Sie in der Zeit
vom 30.01. bis 03.02. sowie vom 28.08. bis 04.09. zwischen 8:30
und 20:30 Uhr die Technik an lhrem Arbeitsplatz oder an Ihrem
Rechner zu Hause kostenfrei tiberpriifen, damit zum Kurs-Beginn
alles einwandfrei funktioniert.

Ziel: Technische Realisierung / Sicherstellung

502F02 Live-Webinar
Mo - Fr 30.01.-03.02.2023, 08:30 - 20:30 Uhr

Anmeldung unter 052 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

502H02 Live-Webinar
Mo - Mo 28.08. - 04.09.2023, 08:30 - 20:30 Uhr
Live-Webinar an lhrem eigenen Arbeitsplatz
Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
Gebuhrenfrei

Xpert Business-Webinar -
Intensivkurs Finanzbuchfiihrung 1

Nach diesem Lehrgang verfiigen Sie Gber fundiertes Grundlagen-
wissen zur doppelten Buchfiihrung. Sie kdnnen unternehmeri-
sche Geschaftsfalle (z.B. in Form von Rechnungen, Belegen, Kon-
toauszligen) in Buchungssatze umsetzen und in der laufenden
Buchfiihrung erfassen. Sie sind in der Lage, sich in unterschiedli-
che Buchflihrungssysteme einzuarbeiten und die laufende Buch-
fihrung eines Unternehmens zu erledigen.

Voraussetzungen: Keine Vorkenntnisse erforderlich.

502F03 Live-Webinar
Mo - Fr 06.02. - 17.02.2023, 09:00 - 13:00 Uhr
(10x, 53,33 UStd.)

502H03 Live-Webinar
Di - Fr 05.09. - 22.09.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
(14x, 56 UStd.)
Live-Webinar an lhrem eigenen Arbeitsplatz
Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
233,00 € pauschal

Xpert Business-Webinar -
Intensivkurs Lohn und Gehalt 1

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten Ermittlung
des Bruttolohns und der gesetzlichen Abzugsbetrdge. Dabei
bringen Reisekosten, Freibetrdge, Zuschldge, Sachbezlige oder
Minijob und Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit sich. Der
Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse der Lohn- und Gehalts-
abrechnung. Nach erfolgreichem Abschluss sind Sie in der Lage,
Lohnabrechnungen zu erstellen und die erforderlichen Meldun-
gen an die Sozialversicherung und das Finanzamt zu Gbermitteln.
Voraussetzungen: Keine Vorkenntnisse erforderlich.

502F04 Live-Webinar
Mo - Fr 06.02. - 17.02.2023, 09:00 - 13:00 Uhr
(10x, 53,33 UStd.)

502H04 Live-Webinar
Di - Fr 05.09. - 22.09.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
(14x, 56 UStd.)
Live-Webinar an lhrem eigenen Arbeitsplatz
Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
233,00 € pauschal

Xpert Business - Techniktest

In Vorbereitung auf die am 20.02.2023 sowie am 25.09.2023 star-
tenden Xpert Business-Intensivkurse konnen Sie in der Zeit vom
13.02. bis 17.02. sowie vom 18.09. bis 24.09. zwischen 8:30 und
20:30 Uhr die Technik an Ihrem Arbeitsplatz oder zu Hause kosten-
frei Gberprifen, damit zum Kurs-Beginn alles funktioniert.

Ziel: Technische Realisierung / Sicherstellung

502F05 Live-Webinar
Mo - Fr 13.02.-17.02.2023, 08:30 - 20:30 Uhr

502H05 Live-Webinar
Mo - So, 18.09. - 24.09.2023, 08:30 - 20:30 Uhr
Live-Webinar an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
Gebihrenfrei




Xpert Business-Webinar -
Intensivkurs Finanzbuchfiihrung 2

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanzbuchfiihrung
gehoren zu den wichtigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgédnge gezielt und sinnvoll auswerten zu kdnnen. In
diesem Kurs werden die Kenntnisse des betrieblichen Rechnungs-
wesens systematisch und praxisgerecht vertieft. Dazu werden die
in der Praxis eingesetzten DATEV-Standardkontenrahmen SKR
03/04 verwendet. Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses sind
Sie in der Lage, laufende Buchungsfélle und einfache Abschluss-
arbeiten in Handel, Handwerk und Industrie kompetent zu bear-
beiten.

Voraussetzungen: Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im
Kurs ,Finanzbuchfiihrung 1” vermittelt.

502F06 Live-Webinar
Mo - Fr 20.02.- 03.03.2023, 09:00 - 13:00 Uhr
(10x, 53,33 UStd.)

502H06 Live-Webinar
Mo, 25.09. - 13.10.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
(14x, 56 UStd.)
Live-Webinar an lhrem eigenen Arbeitsplatz
Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
233,00 € pauschal

Xpert Business-Webinar -
Intensivkurs Lohn und Gehalt 2

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der Ermittlung des
steuer- und beitragspflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmern sowie der Berechnung der gesetz-
lichen Abzugsbetrage. Dieser Kurs vermittelt weiterfiihrende und
vertiefende Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und geht dabei ins-
besondere auf die zahlreichen Sonderregelungen, verschiedene
steuerfreie Einkommensarten und die besondere steuerrechtliche
Behandlung bestimmter Arbeitnehmergruppen ein.
Voraussetzungen: Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im
Kurs,Lohn und Gehalt 1” vermittelt.

502F07 Live-Webinar
Mo - Fr 20.02.-03.03.2023, 09:00 - 13:00 Uhr
(10x, 53,33 UStd.)

502H07 Live-Webinar
Mo, 25.09. - 13.10.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
(14x, 56 UStd.)
Live-Webinar an lhrem eigenen Arbeitsplatz
Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
233,00 € pauschal

Xpert Business - Techniktest

In Vorbereitung auf die am 07.03.2023 sowie am 07.11.2023 star-
tenden Xpert Business-Kurse kdnnen Sie wochentags in der Zeit
vom 27.02. bis 06.03. sowie vom 30.10. bis 06.11. zwischen 8:30
und 20:30 Uhr die Technik an lhrem Arbeitsplatz oder an Ihrem
Rechner zu Hause kostenfrei tberpriifen, damit zum Kurs-Beginn
alles einwandfrei funktioniert.

Ziel: Technische Realisierung / Sicherstellung

502F08 Live-Webinar
Mo - Mo 27.02. - 06.03.2023, 08:30 - 20:30 Uhr

502H08 Live-Webinar
Mo - Mo 30.10. - 06.11.2023, 08:30 - 20:30 Uhr
Live-Webinar an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
Gebuhrenfrei

BILDUNGSSCH€CK

Alle Kurse sind durch
den Bildungsscheck (s. S. 14) gefordert.
Priifen Sie Ihre Vorraussetzung!
05253 -97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Anmeldung unter 052 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Xpert Business-Webinar -
Finanzbuchfiihrung 1

Nach diesem Lehrgang verfiigen Sie Gber fundiertes Grundlagen-
wissen zur doppelten Buchfiihrung. Sie konnen unternehmeri-
sche Geschaftsfalle (z.B. in Form von Rechnungen, Belegen, Kon-
toauszligen) in Buchungssdtze umsetzen und in der laufenden
Buchfiihrung erfassen. Sie sind in der Lage, sich in unterschiedli-
che Buchflihrungssysteme einzuarbeiten und die laufende Buch-
fuhrung eines Unternehmens zu erledigen.

Voraussetzungen: Keine Vorkenntnisse erforderlich.

502F09 Live-Webinar
Di/ Do, ab 07.03. - 11.05.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Live-Webinar an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
233,00 € pauschal

502F10 Video-Kurs
Di/ Do, ab 07.03. - 30.05.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Video-Kurs an lhrem eigenen Arbeitsplatz
193,00 € pauschal

502H09 Live-Webinar
Di/ Do, 07.11.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Live-Webinar an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
233,00 € pauschal

502H10 Video-Kurs
Di/ Do, ab 07.11.-30.01.2024 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Video-Kurs an lhrem eigenen Arbeitsplatz
Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
193,00 € pauschal

Xpert Business-Webinar -
Finanzbuchfiihrung 2

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanzbuchfiihrung
gehoren zu den wichtigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgdnge gezielt und sinnvoll auswerten zu kénnen. In
diesem Kurs werden die Kenntnisse des betrieblichen Rechnungs-
wesens systematisch und praxisgerecht vertieft. Dazu werden die
in der Praxis eingesetzten DATEV-Standardkontenrahmen SKR
03/04 verwendet. Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses sind
Sie in der Lage, laufende Buchungsfélle und einfache Abschluss-
arbeiten in Handel, Handwerk und Industrie kompetent zu bear-
beiten.

Voraussetzungen: Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im
Kurs ,Finanzbuchfiihrung 1” vermittelt.

502F11 Live-Webinar
Di/ Do, ab 07.03. - 30.05.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Live-Webinar an lhrem eigenen Arbeitsplatz
233,00 € pauschal

502F12 Video-Kurs
Di/ Do, ab 07.03. - 30.05.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Video-Kurs an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
193,00 € pauschal

502H11 Live-Webinar
Di/Di,ab 07.11.-30.01.2024 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Live-Webinar an lhrem eigenen Arbeitsplatz
233,00 € pauschal

502H12 Video-Kurs
Di/ Do, ab 07.11.-30.01.2024 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Video-Kurs an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
193,00 € pauschal




Xpert Business-Webinar -
Finanzbuchfiihrung mit DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt, die Buchhaltungssoft-
ware DATEV anzuwenden. Sie lernen, laufende Geschaftsvorfalle
zu buchen, Jahresabschlussbuchungen vorzunehmen sowie aus-
sagekraftige Auswertungen zu erzeugen. An zahlreichen Praxisfal-
len Gben Sie die einfache und effiziente Nutzung des Programms.
Fir die Dauer dieses Kurses erhalten Sie einen kostenfreien
Zugang zur DATEV Software online.

Voraussetzungen: Vorkenntnisse, wie im Kurs ,Finanzbuch-
fihrung 1 und 2 vermittelt.

502F13 Live-Webinar
Di/ Do, ab 21.03.-30.05.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(16x, 42,67 UStd.)
Live-Webinar an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
203,00 € pauschal

502F14 Video-Kurs
Di/ Do, ab 21.03. - 30.05.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(16x, 42,67 UStd.)
Video-Kurs an lhrem eigenen Arbeitsplatz
163,00 € pauschal

502H13 Live-Webinar
Di/ Do, ab 21.11.-30.01.2024 18:30 - 20:30 Uhr
(16x, 42,67 UStd.)
Live-Webinar an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
203,00 € pauschal

502H14 Video-Kurs
Di/ Do, ab 21.11.-30.01.2024 18:30 - 20:30 Uhr
(16x, 42,67 UStd.)
Video-Kurs an lhrem eigenen Arbeitsplatz
Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
163,00 € pauschal

Xpert Business-Webinar -
Finanzbuchfiihrung mit Lexware

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt, die Buchhaltungssoft-
ware Lexware anzuwenden. Sie lernen, laufende Geschaftsvorfalle
zu buchen, Jahresabschlussbuchungen vorzunehmen sowie aus-
sagekraftige Auswertungen, wie z.B. Summen und Saldenlisten,
OP-Listen und USt-Voranmeldung zu erzeugen. An zahlreichen
Praxisfallen Uiben Sie die einfache und effiziente Nutzung des Pro-
gramms.

Fur die Dauer dieses Kurses erhalten Sie einen kostenfreien
Zugang zur Lexware-Programmversion ,Lexware financial office”.
Voraussetzungen: Vorkenntnisse, wie im Kurs ,Finanzbuch-
fuhrung 1 und 2” vermittelt.

502F15 Live-Webinar
Di/ Do, ab 21.03. - 30.05.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(16x, 42,67 UStd.)
Live-Webinar an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
203,00 € pauschal

502F16 Video-Kurs
Di/ Do, ab 21.03. - 30.05.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(16x, 42,67 UStd.)
Video-Kurs an lhrem eigenen Arbeitsplatz
163,00 € pauschal

502H15 Live-Webinar
Di/ Do, ab 21.11.-30.01.2024 18:30 - 20:30 Uhr
(16x, 42,67 UStd.)
Live-Webinar an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
203,00 € pauschal

502H16 Video-Kurs
Di/ Do, ab 21.11.-30.01.2024 18:30 - 20:30 Uhr
(16x, 42,67 UStd.)
Video-Kurs an lhrem eigenen Arbeitsplatz
Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
163,00 € pauschal

Anmeldung unter 052 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Xpert Business-Webinar -
Lohn und Gehalt 1

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten Ermittlung
des Bruttolohns und der gesetzlichen Abzugsbetrdge. Dabei
bringen Reisekosten, Freibetrdge, Zuschldge, Sachbezlige oder
Minijob und Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit sich. Der
Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse der Lohn- und Gehalts-
abrechnung. Nach erfolgreichem Abschluss sind Sie in der Lage,
Lohnabrechnungen zu erstellen und die erforderlichen Meldun-
gen an die Sozialversicherung und das Finanzamt zu Gbermitteln.
Voraussetzungen: Keine Vorkenntnisse erforderlich.

502F17 Live-Webinar
Di/ Do, ab 07.03. - 30.05.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Live-Webinar an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
233,00 € pauschal

502F18 Video-Kurs
Di/ Do, ab 07.03. - 30.05.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Video-Kurs an lhrem eigenen Arbeitsplatz
193,00 € pauschal

502H17 Live-Webinar
Di/ Do, ab 07.11.-30.01.2024 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Live-Webinar an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
233,00 € pauschal

502H18 Video-Kurs
Di/ Do, ab 07.11.-30.01.2024 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Video-Kurs an lhrem eigenen Arbeitsplatz
Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
193,00 € pauschal

Xpert Business-Webinar -
Lohn und Gehalt 2

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der Ermittlung des
steuer- und beitragspflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmern sowie der Berechnung der gesetz-
lichen Abzugsbetrdge. Dieser Kurs vermittelt weiterfiihrende und
vertiefende Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und geht dabei ins-
besondere auf die zahlreichen Sonderregelungen, verschiedene
steuerfreie Einkommensarten und die besondere steuerrechtliche
Behandlung bestimmter Arbeitnehmergruppen ein.
Voraussetzungen: Vorkenntnisse zu fachlichen Grundlagen, wie
im Kurs,,Lohn und Gehalt 1" vermittelt

502F19 Live-Webinar
Di/ Do, ab 07.03.-30.05.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Live-Webinar an lhrem eigenen Arbeitsplatz
233,00 € pauschal

502F20 Video-Kurs
Di/ Do, ab 07.03. - 30.05.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Video-Kurs an lhrem eigenen Arbeitsplatz
193,00 € pauschal

502H19 Live-Webinar
Di/ Do, ab 07.11.-30.01.2024 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Live-Webinar an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
233,00 € pauschal

502H20 Video-Kurs
Di/ Do, ab 07.11.-30.01.2024 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Video-Kurs an lhrem eigenen Arbeitsplatz
Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
193,00 € pauschal




Xpert Business-Webinar -
Lohn und Gehalt mit DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt, die Lohnbuchhaltungs-
Software DATEV anzuwenden. Sie lernen, Gehaltsabrechnungen
fur Arbeiter*innen, Angestellte und Aushilfskrdfte zu erstellen,
Monats- und Jahresmeldungen zu erzeugen und die Datenuber-
mittlung fiir Lohnsteuer und Sozialversicherung an die staatlichen
Stellen vorzunehmen. An zahlreichen Praxisfallen Uben Sie die
einfache und effiziente Nutzung des Programmes.
Voraussetzungen: Vorkenntnisse, wie im Kurs ,Lohn und Gehalt
1 und 2" vermittelt.

502F21 Live-Webinar
Di/ Do, ab 21.03.-30.05.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(16x, 42,67 UStd.)
Live-Webinar an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
203,00 € pauschal

502F22 Video-Kurs
Di/ Do, ab 21.03. - 30.05.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(16x, 42,67 UStd.)
Video-Kurs an lhrem eigenen Arbeitsplatz
163,00 € pauschal

502H21 Live-Webinar
Di/ Do, ab 21.11.-30.01.2024 18:30 - 20:30 Uhr
(16x, 42,67 UStd.)
Live-Webinar an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
203,00 € pauschal

502H22 Video-Kurs
Di/ Do, ab 21.11.-30.01.2024 18:30 - 20:30 Uhr
(16x, 42,67 UStd.)
Video-Kurs an lhrem eigenen Arbeitsplatz
Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
163,00 € pauschal

Xpert Business-Webinar -
Lohn und Gehalt mit Lexware

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt, die Lohnbuchhaltungs-
Software Lexware anzuwenden. Sie lernen, Gehaltsabrechnungen
fur Arbeiter*innen, Angestellte und Aushilfskrdfte zu erstellen,
Monats- und Jahresmeldungen zu erzeugen und die Dateniber-
mittlung fiir Lohnsteuer und Sozialversicherung an die staatlichen
Stellen vorzunehmen. An zahlreichen Praxisfallen iben Sie die
einfache und effiziente Nutzung des Programmes.

Fur die Dauer dieses Kurses erhalten Sie einen kostenfreien
Zugang zur Lexware-Programmversion ,Lexware financial office”.
Voraussetzungen: Vorkenntnisse, wie im Kurs ,Lohn und Gehalt
1 und 2" vermittelt.

502F23 Live-Webinar
Di/ Do, ab 21.03. - 30.05.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(16x, 42,67 UStd.)
Live-Webinar an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
203,00 € pauschal

502F24 Video-Kurs
Di/ Do, ab 21.03. - 30.05.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(16x, 42,67 UStd.)
Video-Kurs an lhrem eigenen Arbeitsplatz
163,00 € pauschal

502H23 Live-Webinar
Di /Do, ab 21.11.-30.01.2024 18:30 - 20:30 Uhr
(16x, 42,67 UStd.)
Live-Webinar an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
203,00 € pauschal

502H24 Video-Kurs
Di/ Do, ab 21.11.-30.01.2024 18:30 - 20:30 Uhr
(16x, 42,67 UStd.)
Video-Kurs an lhrem eigenen Arbeitsplatz
Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
163,00 € pauschal

Anmeldung unter 052 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Xpert Business-Webinar -
Einnahmen-Uberschussrechnung

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstellung einer Einnah-
men-Uberschussrechnung (EUR) und gibt Einblick in die steuerli-
chen Besonderheiten. Sie werden Schritt fiir Schritt anhand von
Beispielen durch das Formular zur Erstellung einer EUR gefiihrt.
Voraussetzungen: Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Priifung & Zertifikat: Priifung tiber 90 Minuten (Xpert Business
Zertifikat). Hierfir fallen zusatzliche Kosten in Hohe von 85,00€ an.

502F25 Live-Webinar
Di/ Do, ab 07.03. - 25.04.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(11x, 29,33 UStd.)
Live-Webinar an lhrem eigenen Arbeitsplatz
143,00 € pauschal

502F26 Video-Kurs
Di/ Do, ab 07.03. - 25.04.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(11x, 29,33 UStd.)
Video-Kurs an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
123,00 € pauschal

502H25 Live-Webinar
Di/ Do, ab 07.11.-12.12.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(11x, 29,33 UStd.)
Live-Webinar an lhrem eigenen Arbeitsplatz
143,00 € pauschal

502H26 Video-Kurs
Di/ Do, ab 07.11.-12.12.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(11x, 29,33 UStd.)
Video-Kurs an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
123,00 € pauschal

Xpert Business-Webinar -
Kosten- und Leistungsrechnung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Kosten- und Leis-
tungsrechnung als Teil des betrieblichen Rechnungswesens. Nach
erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie das Betriebsergebnis eines
Unternehmens ermitteln und Aussagen Uber die Wirtschaftlich-
keit insgesamt, die Produktivitat einzelner Teilbereiche und lber
die Wirtschaftlichkeit einzelner Produkte treffen.
Voraussetzungen: Vorkenntnisse, wie im Kurs ,Finanzbuch-
fuhrung 1“ vermittelt.

502F27 Live-Webinar
Di/ Do, ab 07.03. - 30.05.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Live-Webinar an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
233,00 € pauschal

502F28 Video-Kurs
Di/ Do, ab 07.03. - 30.05.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Video-Kurs an lhrem eigenen Arbeitsplatz
193,00 € pauschal

502H27 Live-Webinar
Di/ Do, ab 07.11.-30.01.2024 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Live-Webinar an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
233,00 € pauschal

502H28 Video-Kurs
Di/ Do, ab 07.11.-30.01.2024 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Video-Kurs an lhrem eigenen Arbeitsplatz
Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
193,00 € pauschal




Xpert Business-Webinar - Finanzwirtschaft

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse des Zahlungsverkehrs,
der Finanzierung und stellt verschiedene Anlageformen vor. Sie
lernen, wie sich ein Unternehmen finanziert, wie sich der Kapital-
bedarf eines Unternehmens ermittelt und nach welchen Regeln
Fremd- und Eigenkapital beschafft und eingesetzt werden kann.
Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie die Liquiditat eines
Unternehmens Uber verschiedene Instrumente und MaBnahmen
gezielt planen und steuern.

Voraussetzungen: Vorkenntnisse, wie im Kurs ,Finanzbuch-
fihrung 1" vermittelt.

502F29 Live-Webinar
Di/ Do, ab 07.03. - 30.05.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Live-Webinar an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
233,00 € pauschal

502F30 Video-Kurs
Di/ Do, ab 07.03. - 30.05.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Video-Kurs an lhrem eigenen Arbeitsplatz
193,00 € pauschal

502H29 Live-Webinar
Di/ Do, ab 07.11.-30.01.2024 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Live-Webinar an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
233,00 € pauschal

502H30 Video-Kurs
Di/ Do, ab 07.11.-30.01.2024 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Video-Kurs an lhrem eigenen Arbeitsplatz
Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
193,00 € pauschal

Xpert Business-Webinar - Bilanzierung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Bilanzierung als
Bestandteil des externen Rechnungswesens. Sie lernen, Jahresab-
schliisse und Bilanzen zu erstellen und auszuwerten und wenden
dabei die entsprechenden gesetzlichen Grundlagen an. Nach er-
folgreichem Abschluss kénnen Sie die Lage und Entwicklung eines
Unternehmens auf der Grundlage von Kennzahlen beurteilen.
Voraussetzungen: Vorkenntnisse, wie im Kurs ,Finanzbuch-
fuhrung 2" vermittelt.

502F31 Live-Webinar
Di/ Do, ab 07.03. - 30.05.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Live-Webinar an lhrem eigenen Arbeitsplatz
233,00 € pauschal

502F32 Video-Kurs
Di/ Do, ab 07.03. - 30.05.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Video-Kurs an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
193,00 € pauschal

502H31 Live-Webinar
Di/ Do, ab 07.11.-30.01.2024 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Live-Webinar an lhrem eigenen Arbeitsplatz
233,00 € pauschal

502H32 Video-Kurs
Di/ Do, ab 07.11.-30.01.2024 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Video-Kurs an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
193,00 € pauschal

Anmeldung unter 052 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Xpert Business-Webinar - Controlling

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum betrieblichen
Controlling als Bestandteil des internen Rechnungswesens. Er
stellt die Ziele eines Controllings dar und fiihrt in die wichtigs-
ten Controlling-Instrumente und -methoden ein. Nach erfolgrei-
chem Abschluss kénnen Sie wichtige Unternehmensziele explizit
und messbar formulieren und die Zielerreichung tberwachen.
Sie lernen fir alle Bereiche des Unternehmens, wie im Falle von
Zielabweichungen Handlungsalternativen und MafBnahmen ent-
wickelt werden.

Voraussetzungen: Vorkenntnisse, wie im Kurs ,Finanzbuch-
fuhrung 1 und 2” vermittelt.

502F33 Live-Webinar
Di/ Do, ab 07.03. - 30.05.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Live-Webinar an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
233,00 € pauschal

502F34 Video-Kurs
Di/ Do, ab 07.03. - 30.05.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Video-Kurs an lhrem eigenen Arbeitsplatz
193,00 € pauschal

502H33 Live-Webinar
Di/ Do, ab 07.11.-30.01.2024 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Live-Webinar an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
233,00 € pauschal

502H34 Video-Kurs
Di/ Do, ab 07.11.-30.01.2024 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Video-Kurs an lhrem eigenen Arbeitsplatz
Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
193,00 € pauschal

Xpert Business-Webinar -
Betriebliche Steuerpraxis

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen Steuerrechts.
Sie lernen die wichtigen betrieblichen Steuerarten: Umsatzsteu-
er, Einkommensteuer, Korperschaftsteuer und Gewerbesteuer
kennen und erfahren, wie die jeweiligen Steuern ermittelt, ent-
sprechende Steuererklarungen erstellt und Meldeverfahren an
das Finanzamt durchgefiihrt werden. Darlber hinaus werden
Sie in der Lage sein, steuerliche Aspekte in wichtige unterneh-
merische Entscheidungen einzubringen, z.B. bei der Bildung von
Rucklagen. Sie kdnnen bestehende Alternativen beurteilen und
Losungen im Sinne des Unternehmens finden.
Voraussetzungen: Keine Vorkenntnisse erforderlich.

3502F35 Live-Webinar
Di/ Do, ab 07.03. - 30.05.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Live-Webinar an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
203,00 € pauschal

502F36 Video-Kurs
Di/ Do, ab 07.03. - 30.05.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Video-Kurs an lhrem eigenen Arbeitsplatz
163,00 € pauschal

502H35 Live-Webinar
Di/ Do, ab 07.11.-30.01.2024 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Live-Webinar an Ilhrem eigenen Arbeitsplatz
203,00 € pauschal

502H36 Video-Kurs
Di/ Do, ab 07.11.-30.01.2024 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Video-Kurs an lhrem eigenen Arbeitsplatz
Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
163,00 € pauschal




Xpert Business-Webinar - Personalwirtschaft

Ein professionelles Personalmanagement gehort in groBen Unter-
nehmen schon immer zu den Kernaufgaben der Unternehmens-
fihrung. Nicht nur durch den zunehmenden Fachkraftemangel
erkennen aber auch immer mehr kleine und mittlere Unterneh-
men die Vorteile, ihre Mitarbeiter*innen zielgerichtet einzusetzen
und zu leiten. Dieser Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie die richtigen
Mitarbeiter*innen auswahlen, optimal einsetzen und so weiter-
entwickeln kdnnen, dass sowohl die Ziele des Unternehmens
als auch die Interessen der Arbeitnehmer*innen bericksichtigt
werden.

Voraussetzungen: Keine Vorkenntnisse erforderlich.

502F37 Live-Webinar
Di/ Do, ab 07.03.-30.05.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Live-Webinar an Ihrem eigenen Arbeitsplatz
233,00 € pauschal

502F38 Video-Kurs
Di/ Do, ab 07.03.-30.05.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Video-Kurs an lhrem eigenen Arbeitsplatz
193,00 € pauschal

502H37 Live-Webinar
Di/ Do, ab 07.11.-30.01.2024 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Live-Webinar an lhrem eigenen Arbeitsplatz
233,00 € pauschal

502H38 Video-Kurs
Di/ Do, ab 07.11.-30.01.2024 18:30 - 20:30 Uhr
(20x, 53,33 UStd.)
Video-Kurs an lhrem eigenen Arbeitsplatz
Referent*in: XpertBusiness LernNetz Dozententeam
193,00 € pauschal

Finanzbuchfiihrung - Grundlagen

In diesem Kurs werden die Grundlagen der Buchfiihrung ver-
mittelt. Erfahren Sie mehr Uber die gesetzlichen Vorschriften zur
Buchfiihrung. Weiterhin wird die Dozentin auf die Inventur, das
Inventar sowie die Bilanz eingehen. Es werden die Bildung von Bu-
chungssatzen, das Buchen von Umsatz- und Vorsteuer sowie das
Buchen auf Bestands- und Erfolgskonten erldutert. Zudem werden
die Teilnehmer*innen in der Erstellung der Jahresabschlussrech-
nung unterrichtet. Anhand von praktischen Ubungsaufgaben er-
arbeiten und vertiefen die Teilnehmer*innen diese vermittelten
Kursinhalte.

Hinweise: Das Unterrichtsmaterial wird von der Dozentin zusam-
mengestellt und an die Teilnehmer*innen ausgehandigt. Die dafir
entstehenden Kosten sind in der Kursgebihr bereits enthalten.
Dieser Kurs findet in Kleingruppen von 4 bis 10 Teilnehmern statt.
Voraussetzungen: Dieser Kurs wendet sich an Anfanger ohne
Vorkenntnisse.

Ziel: Erfassung und Nachvollziehbarkeit aller Vorgange, die sich
auf die Vermogenslage auswirken; Ermittlung des Unternehmens-
erfolges (Gewinn bzw. Verlust); Erhebung einer Grundlage zur Be-
steuerung des Unternehmens

503F10 Bad Driburg
Mi, 01.03.2023, 18:30 - 21:30 Uhr (6x, 24 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
(Zugang Uber Lange Str. 97) S1.11 (1.0G) (l;\
119,00 €/84,00 €

503H11 Brakel
Do, 14.09.2023, 18:30 - 21:30 Uhr (6x, 24 UStd.)
Generationenhaus am Kaiserbrunnen, Brunnenallee 69
Schulungsraum 1 (1. OG) (E\
Referent*in: Angelika Strassnig
121,00€ /85,00 €

Anmeldung unter 052 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Finanzbuchfiihrung - Aufbaukurs

Themen sind u.a. kurze Wiederholung aus dem Grundkurs, der
Aufbau eines Kontenrahmens, komplexe Buchungen, Bezugs-
und Vertriebskosten, Riicksendungen, Nachlasse, Rabatte, Skonti,
Abschreibungen, Ruickstellungen, Riicklagen, aktive- und passive
Rechnungsabgrenzungen, Wertberichtigungen, Bewertung von
Anlage- und Umlaufvermégen, Rentabilitatsberechnungen bis
hin zur Bilanzanalyse und -kritik. Anhand von praktischen Ubungs-
aufgaben erarbeiten und vertiefen die Teilnehmer*innen die Kur-
sinhalte.

Hinweise: In der Kursgebdihr ist eine Schulungsunterlage enthal-
ten. Dieser Kurs findet in Kleingruppen von 4-10 Teilnehmer*innen
statt.

Voraussetzungen: Kenntnisse aus dem Grundkurs oder
vergleichbare Praxiskenntnisse.

Ziel: Vertiefung der Kenntnisse zur Erfassung und Nachvollzieh-
barkeit aller Vorgénge, die sich auf die Vermdgenslage auswirken;
Ermittlung des Unternehmenserfolges (Gewinn bzw. Verlust);
Erhebung einer Grundlage zur Besteuerung des Unternehmens

503F20 Bad Driburg
Mi, 03.05.2023, 18:30 - 21:30 Uhr (6x, 24 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 _
(Zugang Uiber Lange Str. 97) S1.11 (1.0G) (b
119,00 €/84,00 €

503H21 Brakel
Do, 09.11.2023, 18:30 - 21:30 Uhr (6x, 24 UStd.)
Generationenhaus am Kaisgrbrunnen, Brunnenallee 69
Schulungsraum 1 (1. 0G) (b
Referent*in: Angelika Strassnig
120,00 €/84,00 €

Vereinsbuchfiihrung

Ehrenamtliche erhalten hier Unterstiitzung und Hilfen, wie sie
die Geschéfte ,ihres” Vereins korrekt und effektiv in die erforderli-
che Form bringen.

Themen: Kassenbuch und Bankkonto, steuerliche Vorschriften
(Trennung in ideellen-, Vermdgens-, Zweck- und Geschéftsbe-
reich), Demonstration einfacher Moglichkeiten der EDV-Buchfiih-
rung. An einem praktischen Beispiel lernen Sie, typische Belege
eines kleinen Vereins zu buchen. Dabei werden Sie auch die steu-
erlichen Vorschriften beachten.

Hinweise: In der Kursgebiihr ist eine Schulungsunterlage
enthalten.

Voraussetzungen: Buchungsvorkenntnisse sind ausdriicklich
nicht erforderlich!

Ziel: Kenntnisse zur Erfassung und Nachvollziehbarkeit aller buch-
halterischen Vorgange in Bezug auf das Vereinswesen

503F50 Bad Driburg
Di, 07.03.2023, 18:30 - 20:45 Uhr (3%, 9 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
(Zugang iiber Lange Str. 97) S1.11 (1.0G) (b
48,00€/34,00 €

503H50 Nieheim
Di, 24.10.2023, 18:30 - 20:45 Uhr (3x, 9.UStd.)
Peter-Hille-Realschule, Zur Warte 15 (5
Referent*in: Angelika Strassnig
47,00€/33,00 €

Fiir Neuigkeiten, aktuell startende Kurse und Einblicke

in den Alltag des VHS-ZV besuchen Sie uns in den sozialen Medien: @vhsbaddriburg @vhs_baddriburg @vhs_baddriburg

v f




Zukunftswerkstatt - Ein effizientes, dialogisches
Beteiligungs- und Fiihrungsinstrument

Zukunftswerkstatten dienen der Problemlésung, Ideenfindung
und Zukunftsplanung. Sie lassen sich in allen Bereichen realisieren,
in denen Beteiligte dazu angeleitet werden sollen, eigene Perspek-
tiven zu entwickeln, aktiv an der Zukunftsgestaltung mitzuwirken
und Eigenverantwortung zu starken. Das sind neben Kommunen,
Verbdnde und Institutionen auch vor allem Organisationen, die
sich im Umbruch befinden. Die Effektivitat der Zukunftswerkstatt
ist unumstritten: So nutzen global agierende Unternehmen wie
Daimler-Chrysler oder IKEA Zukunftswerkstatten/-konferenzen
ebenso wie Kommunen und &ffentliche Hand. Ziel des von R.
Jungk, R. Lutz und N.R. Miillert entwickelten und langjahrig er-
folgreich erprobten Ansatzes ist es, Mitarbeiter*innen oder auch
Biirger*innen einen Raum fir konstruktive Kritik und Zukunfts-
ideen zu geben und sie direkt an der Mafnahmenplanung und
-umsetzung zu beteiligen. Die Zukunftswerkstatt folgt somit zwei
Prinzipien: ,Aus Betroffenen werden Beteiligte” und ,aus Proble-
men werden Losungen”. Die Methode der Zukunftswerkstatt ist
geeignet zum Heben von libersehenem Wissen, ermdglicht Neues
zu denken und aus eingerosteten Schemata auszubrechen. Sie
bietet trotz ihrer methodischen Offenheit eine stabile Struktur,
orientiert sich an den Zielen des Auftragsgebers und den Bedirf-
nissen der Gruppe und schafft Raum flr nachhaltige Lésungen,
die von Allen Beteiligten getragen werden.

Inhalte:

« Rahmenbedingungen der Zukunftswerkstatt

+ Vorstellung der einzelnen Werkstattphasen

- Anforderungen an den Moderator / die Moderatorin
« Ziele der Zukunftswerkstatt

Ziel: Vermittlung von theoretisch fundiertem Wissen zur Methode;
Anregung zum kreativ Andersdenken; Grenzen iberwinden und
Problemldsung; Steuerung von Teamentwicklungs-Prozessen;
Gestaltung von Change Management-Prozessen; Ressourcen-
orientiertes Arbeiten; Findung gemeinsamer Ideen und Ziele im
spezifischen Arbeitskontext

504H10 Bad Driburg
Fr, 17.03.2023, 13:00 - 18:00 Uhr
Sa, 18.03.2023, 09:00 - 16:00 Uhr (2x, 14 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9.
(Zugang Uiber Lange Str. 97) S1.13 (1.0G) ¢k
Referent*in: Janine Brigant-Loke
95,00 €/68,00 €

Ankommen im Feierabend: Rituale zum Um- und
Abschalten zwischen Arbeit und Zuhause

Tiefkuhlpizza in den Ofen und Daily Soap glotzen? Feierabend
geht auch anders. Wie wichtig die tagliche Regeneration fiir die
eigene Zufriedenheit, innere Ausgeglichenheit und korperliche
Gesundheit ist, merken wir oft erst, wenn es fast schon zu spat ist.
Schlafstérungen, depressive Phasen und zunehmende kérperliche
Erschopfung sind nur einige Hinweise darauf, dass mit der neu-
deutschen Work-Life-Balance bei uns etwas ganz und gar nicht
rund lauft. Nutzen Sie diese Veranstaltung, um zu lernen, wie Sie
den gesamten Tag so gestalten kdnnen, dass immer wieder kleine
Momente zum Atemschopfen und Zu-Sich-Kommen entstehen.
Lernen Sie, kleine Rituale in den Alltag einzuflechten, die es lhnen
ermdglichen, den Gedankenmiill auf der Arbeit zu lassen und zu
Hause Raum fiir schone entspannende Erlebnisse - allein oder mit
Partner und Familie - zu schaffen am wohlverdienten FEIERABEND!
Und erfahren Sie, dass WORK und LIFE nicht unbedingt entgegen-
gesetzte Pole der gleichen Skala sein missen.

Bei diesem Workshop erhalten Sie die Gelegenheit, lhre eigenen
Bedirfnisse nach Regeneration besser kennen zu lernen. Sie
konnen erste praktische Erfahrungen mit Entspannungs- und
Mentaltechniken sammeln.

Hinweise: Sie benotigen bequeme Kleidung, eine Matte, Kissen,
Decke und was Sie sonst noch zum Wohlfiihlen brauchen.

Ziel: Selbstdisziplin als Schlissel zum beruflichen wie privaten
Gleichgewicht; Grenzen setzen fiir einen geregelten Feierabend
und Starkung von Korper, Gesundheit und Psyche (Ausgleich zum
Arbeitsalltag)

Anmeldung unter 052 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

504F40 Nieheim
Mi, 29.03.2023, 19:00 - 21:15 Uh.r (1x, 3 UStd.)
Richterhaus, RichterstraBe 5A (5
13,00€/10,00 €

504H40 Brakel
Mi, 22.11.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
Generationenhaus am Kais.erbrunnen, Brunnenallee 69
Schulungsraum 1 (1. 0G) ¢k
Referent*in: Susanne Thiele
15,00€/11,00 €

Vortrag: BURNOUT -
Was Sie tun konnen, bevor es so weit kommt!

Den Begriff ,Burnout” umweht immer noch ein wenig der Hauch
von ,das habe ich mir mit viel FleiB3 erarbeitet!”

Bei aller Ernsthaftigkeit des Themas soll es an diesem Abend
dennoch mit einem Zwinkern um folgende Themen gehen:
Was muss ich wissen Uber Stress, Angst und die Definition von
Burnout? / Bin ich gefahrdet oder schon,betroffen”? / Wie erkenne
ich Burnout bei meinen Kolleginnen und Kollegen, bei Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern? / Wie kann ich meine Grenzen neu
ausloten und abstecken? / Wie kann ich meine Leidenschaft fiir
den Beruf ,auf kleiner Flamme weiter kochen?”, also ohne zu ,ver-
brennen”? / Was tut mir gut und wo bekomme ich das her?
Hinweise: Dieser Vortrag bietet erste Impulse, um wieder zu mehr
Gelassenheit und Zufriedenheit im Job zu kommen. Bei erweiter-
tem Interesse melden Sie sich bitte zum Workshop ,Ankommen im
Feierabend” an oder nehmen Sie an einem der Entspannungskur-
se des VHS-ZV teil.

Ziel: Sensibilisierung und Akzeptanz zum Thema, um psycho-
somatische und psychische Erkrankungen sowie psychosoziale
Probleme zu vermeiden

504F90 Steinheim
Mi, 24.05.2023, 19:00 - 21:30 Uhr (1x, 3 UStd.)
Friedrich—WiIheIm—Wel:.aer—Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.01 ¢k
13,00 €/ 10,00 €

504H90 Bad Driburg
Do, 02.11.2023, 19:00 - 21:30 Uhr (1x, 3 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
(Zugang uber Lange Str. 97)
S1.11(1.0G) ¢k
Referent*in: Susanne Thiele

14,00 €/ 10,00 €

Digitale Mindmaps - Alles auf einem Bild! [E1

Erstellen Sie schnell und einfach mit kostenlosenTools eine digitale
Mindmap = ,Geistige Karte”. Mit einer Mindmap kdnnen Sie lhre
Gedanken, Ideen, Lésungsansatze anschaulich visualisieren und
weiterentwickeln. Durch die Wahl eines Themas oder Problems in
der Mitte des Blattes kdnnen Sie vom Allgemeinen zum Speziellen
& vom Abstrakten zum Konkreten gelangen. Mindmaps sind z.B.
fuir die eigene Wochenplanung, zum Protokollieren in Teamsitzun-
gen oder fir die Gruppen- und Projektarbeit geeignet.

Ziel: Planen und sich strukturieren kdnnen mit digitalen Mindmaps

504H95 Bad Driburg
Fr,03.11.2023, 14:00 - 15:30 Uhr (1x, 2 UStd.) .
Gesamtschule Bad Driburg, Geschw.-Scholl-Str. 1 (5
Referent*in: Viola Zimansky
15,00€/11,00 €




Workshop - Nie wieder Priifungsangst

Prifungsangst? Nein, Danke! Sicher und entspannt durch die
Prifung oder das Vorstellungsgesprach. Gelassen und voller
Freude durch die Priifung, egal ob Abitur, Fahrschule, Studium
oder Beruf. Klingt unglaublich? In diesem Workshop erhalten Sie
spannende Informationen zum Thema Stress und Angst. Denn
wir entwickeln aus vielen Bausteinen eine Strategie fiir jeden
Teilnehmenden, sich gezielt auf Priifungssituationen vorzuberei-
ten. Hierbei werden wir den Bedirfnissen von Kérper und Geist
gerecht, sodass einer gelungenen Priifung nichts mehr im Wege
steht. Sie lernen verschiedene Entspannungstechniken kennen,
erfahren etwas Uber die Mdglichkeiten, Ihr ,Gedankenkarussell”
zu stoppen und konstruktive Gedanken zu entwickeln. Sie liben
eine Art Selbstprogrammierung durch positive innere Bilder.

Der Workshop gibt Ihnen einerseits die Moglichkeit, erste prak-
tische Erfahrungen mit diesen Techniken zu sammeln, soll aber
andererseits dazu anregen, langfristig fir sich die richtigen
Methoden zu entdecken.

Hinweise: Mitzubringen sind bequeme Kleidung, eine Matte,
Kissen, Decke und was Sie sonst noch zum Wohlfiihlen brauchen.
Ziel: Ursachenforschung bzw. Suchen von Auslésern der Pri-
fungsangst; Lernstrategien im Umgang mit Angsten; Entspan-
nungstechniken als Gegenmanipilation

505F80 Brakel
Do, 23.02.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
Generationenhaus am Kaisgrbrunnen, Brunnenallee 69
Schulungsraum 1 (1. 0G) (b
15,00€/11,00€

505F85 Nieheim
Do, 27.04.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (1x,3 UStd.)
Richterhaus, RichterstraBe 5A (5
13,00 €/10,00 €

505H80 Bad Driburg
Do, 26.10.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
(Zugang iiber Lange Str. 97) S1.11 (1.0G) (b
14,00 €/10,00 €

505H85 Steinheim
Do, 16.11.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
Friedrich—WiIheIm—Wel:zer—Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.01 &
Referent*in: Susanne Thiele
13,00€/10,00 €

Pecha Kucha - PowerPoint Prasentationen mit
Bildern: Begeistern Sie lhre Zuhorer!

Der Fokus der Pecha Kucha-Prasentation liegt auf aussagekrafti-
gen Bildern und Grafiken. Das Ziel dieser Methode ist es, die Inhalte
kurz und biindig zu vermitteln, um die Aufmerksamkeit des Pub-
likums zu steigern und den,Death by Power-Point” zu vermeiden.
Sie haben die Méglichkeit, Ihre eigene Pecha Kucha Prasentation
zu erarbeiten und vorzustellen. Sie werden bei der Bildauswahl,
Gliederung, dem Storytelling und Proben des Vortrags unterstiitzt.
Diese Methode eignet sich fiir Einfiihrungs- und Infoveranstaltun-
gen, im Marketing oder Tourismus sowie zur Auswahl von Projek-
ten oder flr die Ausarbeitung einer Gruppenarbeit.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in PowerPoint sind wiin-
schenswert

Ziel: Kommunikative Kompetenz erwerben, Gber Bilder zu pra-
sentieren, frei zu sprechen sowie Inhalte kurz und biindig flr die
Zuhorer anschaulich darzustellen

508H85 Bad Driburg
Fr, 17.und 24.11.2023, 09:00 - 15:00 Uhr
Sa, 18.und 25.11.2023, 09:00 - 13:30 Uhr (4x, 28 USEd.)
Gesamtschule Bad Driburg, Geschw.-Scholl-Str. 1 (&
Referent*in: Viola Zimansky
150,00 €/ 105,00 €

Anmeldung unter 052 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Bewerbungstraining: Fit fiir den (Wieder-) Einstieg

Sie kommen frisch von der Uni, méchten sich beruflich verandern
oder suchen den beruflichen Wiedereinstieg? In diesem Seminar
erhalten Sie alle n6tigen Informationen zu den Grundlagen Ihrer
Bewerbung:

« Struktur, Inhalt und Ausdruck eines Bewerbungsanschreibens

« Struktur und Inhalt eines Lebenslaufs

- Stellenangebote richtig lesen

« Recherche nach Stellenangeboten

« Aktive und passive Stellensuche

- Profil auf Jobportalen und in Sozialen Netzwerken erstellen.

506F10 Brakel
Mo, 23.01.2023, 18:30 - 20:45 Uhr (5x, 15 UStd.) .
Stadt. Gesamtschule Brakel, Am Bahndamm 30-34 (5
80,00 €/56,00 €

506H10 Steinheim
Mi, 08.11.2023, 18:30 - 20:45 Uhr (5x, 15 UStd.)
Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.04 (5
Referent*in: Dominique Beine
84,00€/59,00 €

Ausbildung zum*r zertifizierten
Mediator*in

Mediation ist ein strukturiertes Verfahren zur freiwilligen, kon-
struktiven Beilegung von Konflikten. Es ist in Deutschland seit
2012 auch als Option zur aufergerichtlichen Konfliktbeilegung
gesetzlich geregelt. Mediationsverfahren werden seither in ju-
ristischen, betrieblichen und privaten Zusammenhadngen immer
haufiger angewendet. Damit steigt der Bedarf nach qualifizierten
Mediator*innen. Die Ausbildung zum*r zertifizierten Mediator*in
ist auf die Anforderungen des Mediationsgesetzes (MediationsG)
sowie der Verordnung Uber die Aus- und Fortbildung von zertifi-
zierten Mediatoren (ZMediaAusbV) abgestimmt. Sie wendet sich
an alle, die ihre Konfliktkompetenz verbessern und diese privat
oder beruflich nutzen wollen.

Inhalte:

Block 1 Grundlagen I: Historie, Phasen der Mediation
Block 2 Grundlagen Il: Kommunikationstechniken,
Konfliktanalyse, Gesprachsfiihrung im Verfahren

Block 3 Gewaltfreie Kommunikation in der Mediation
Block 4 Gender und Mediation in familidren Kontexten,
Schulmediation

Block 5 Mediation mit interkulturellem Kontext,
Tater-Opfer-Ausgleich

Block 6 Moderation und Mediation in Gruppen,
Gruppendynamische Prozesse, Umgang mit Stérungen
Block 7 Wirtschaftsmediation, Betriebsmediation,
Teamentwicklung, Birgerbeteiligung

Block 8 Abschluss durch Fallvorstellung und kollegiale
Fallberatung

Auch im 2. Semester 2023 wird diese Ausbildung ab dem
08.09.2023 angeboten. Sehen Sie dazu bitte die Termine auf
unserer Webseite www.vhs-driburg.de ein.

Hinweise: Sie sind erwerbstatig und der Lehrgang ist beruflich
fur Sie relevant? Dann kénnen Sie evtl. Gber den ,Bildungsscheck.
NRW” einen Zuschuss von bis zu 500 Euro erhalten.

Ziel: Professionelles Konfliktmanagement in unterschiedlichen
Kontexten anwenden kdénnen und hohe Sicherheit im Umgang
mit Konfliktparteien erlangen




501F15 Online-Infoabend
Mi, 15.02.2023, 18:00 - 19:30 Uhr (1x, 2 UStd.)

Online-Infoabend
Di, 21.03.2023, 18:30 - 20:00 Uhr (1x, 2 UStd.)

501F16

501H17 Online-Infoabend
Mo, 14.08.2023, 18:30 - 20:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Gebuhrenfrei

Online-Kurs

Fr, 12.05.2023 - 21.04.2024,
Wochenendkurse + 2 Blockwoche
(Termine unter www.vhs-driburg.de)
(28x, 284 UStd.)

Online-Kurs mit Ihrem Gerat
Referent*in: Monique Ridder
2.100,00 € pauschal

506F11

v f

@vhsbaddriburg  @vhs_baddriburg  @vhs_baddriburg

Fiir Neuigkeiten,
aktuell startende Kurse und Einblicke
in den Alltag des VHS-ZV besuchen Sie uns in den

Peter Hess - Klangmassage -
Ausbildungsseminar |

Von sanfter Entspannung bis zum zielgerichteten, hochwirksamen
Einsatz in padagogischen und therapeutischen Berufen reichen
die Anwendungsmaglichkeiten der Peter Hess-Klangmassage.
Seminarinhalte: Grundkenntnisse in der Peter Hess - Klangmassa-
ge: Entstehungsgeschichte, Wirkung der Klange auf den Korper,
Klangschalen-Kunde, Demonstration und Durchfiihrung der Ba-
sis-Klangmassage, Anwendungsmaglichkeiten und Grenzen.
Hinweise: Es besteht die Mdglichkeit, nur am ersten Abend
als Kennenlernabend fiir 53 Euro (ohne Skript) teilzunehmen
bzw. sich dann erst zu entscheiden, das vollstandige Seminar zu
buchen. Ein umfangreiches Skript des Peter Hess-Institutes ist
in der Seminargebuihr enthalten. Bei vollstandiger Teilnahme an
allen vier Abenden wird die Original-Teilnahmebescheinigung des
Peter Hess-Instituts mit der Berechtigung, an Folgeausbildungsse-
minaren teilnehmen zu kénnen, in denen die Klangmassage fir
die individuelle und professionelle Anwendung erlernt werden
kann, vergeben. Die Referentin ist Ergotherapeutin sowie autori-
sierte Gesamt-Ausbilderin der Peter Hess-Klangmassage.

Ziel: Ziel des Seminars ist das Erlernen der Basis-Klangmassage
nach Peter Hess. Nach diesem 4-teiligen Seminar werden die
Teilnehmer*innen in der Lage sein, die Klangmassage im privaten
Rahmen anzuwenden bzw. in ihre Arbeit mit einflieBen zu lassen.

506H80 Bad Driburg
Mi, 30.08.2023, 18:00 - 22:15 Uhr (4x, 21 UStd.)
Schule fur Achtsamkeit, Alter Graben 7
Referent*in: Angelika Rieckmann
257,00 € pauschal

Aktuelle und detaillierte Informationen zu unseren Angeboten

Medienkompetenzrahmen NRW

Im digitalen Zeitalter unterstitzt der vom Land Nordrhein-Westfalen entwickelte Medienkompetenzrahmen NRW Lernende beim
systematischen Erlernen von wichtigen Schliisselkompetenzen. Das Ziel ist es, einen sicheren, verantwortungsvollen, selbstbestimmten,
kreativen und interdisziplindren Umgang mit Medien zu erlangen und sich neben einer informatischen Grundbildung auch eine umfas-
sende Medienkompetenz anzueignen, um so an den Moglichkeiten, die der digitale Wandel bietet, im Alltag sowie im beruflichen Kontext
teilhaben zu kdnnen. Der Medienkompetenzrahmen ist in sechs untergliederte Kompetenzbereiche eingeteilt. Zum Kursangebot gelangen
Sie auf unserer Website tiber den Button ,Beratung | Spezielle Angebote”. Hierzu mehr unter www.medienkompetenzrahmen.nrw
Passend dazu bietet das Portal #DigitalcheckNRW die Mdglichkeit, eigene Medienkompetenzen zu priifen und mit einem entsprechenden
Weiterbildungsangebot zu erweitern. Beides ist unter www.digitalcheck.nrw einsehbar. Der #DigitalCheckNRW wird von der Gesellschaft
fir Medienpadagogik und Kommunikationskultur im Auftrag der Landesregierung NRW umgesetzt.

1. BEDIENEN
UND
ANWENDEN

1.1 Medienausstattung
(Hardware)

Medienausstattung (Hardware)
kennen, auswahlen und reflektiert
anwenden; mit dieser verantwor-
tungsvoll umgehen

1.2 Digitale Werkzeuge

Verschiedene digitale Werkzeu-
ge und deren Funktionsumfang
kennen, auswiahlen sowie diese
kreativ, reflektiert und zielgerich-
tet einsetzen

1.3 Datenorganisation

Informationen und Daten sicher
speichern, wiederfinden und von
verschiedenen Orten abrufen;
Informationen und Daten zu-
sammenfassen, organisieren und
strukturiert aufbewahren

1.4 Datenschutz und
Informationssicherheit

Verantwortungsvoll mit per-
sénlichen und fremden Daten
umgehen; Datenschutz, Privat-
sphare und Informationssicherheit
beachten

2. INFORMIEREN
UND
RECHERCHIEREN

2.1 Informationsrecherche

Informationsrecherchen ziel-
gerichtet durchfiihren und dabei
Suchstrategien anwenden

2.2 Informationsauswertung

Themenrelevante Informationen
und Daten aus Medienangeboten
filtern, strukturieren, umwandeln
und aufbereiten

2.3 Informationsbewertung

Informationen, Daten und ihre
Quellen sowie dahinterliegende
Strategien und Absichten erken-
nen und kritisch bewerten

2.4 Informationskritik

Unangemessene und gefahrdende
Medieninhalte erkennen und hin-
sichtlich rechtlicher Grundlagen
sowie gesellschaftlicher Normen
und Werte einschétzen; Jugend-
und Verbraucherschutz kennen
und Hilfs- und Unterstiitzungs-
strukturen nutzen

3. KOMMUNIZIEREN
UND C@
KOOPERIEREN

3.1 Kommunikations- und
Kooperationsprozesse

Kommunikations- und Koopera-
tionsprozesse mit digitalen Werk-
zeugen zielgerichtet gestalten
sowie mediale Produkte und
Informationen teilen

3.2 Kommunikations- und
Kooperationsregeln

Regeln fur digitale Kommuni-
kation und Kooperation kennen,
formulieren und einhalten

3.3 Kommunikation und Koopera-
tion in der Gesellschaft

Kommunikations- und Koope-
rationsprozesse im Sinne einer
aktiven Teilhabe an der Gesell-
schaft gestalten und reflektieren;
ethische Grundsatze sowie
kulturell-gesellschaftliche
Normen beachten

3.4 Cybergewalt und
-kriminalitat

Personliche, gesellschaftliche
und wirtschaftliche Risiken und
Auswirkungen von Cybergewalt
und -kriminalitat erkennen sowie
Ansprechpartner und Reaktions-
maglichkeiten kennen und nutzen

4. PRODUZIEREN
UND
PRASENTIEREN

4.1 Medienproduktion und Pra-
sentation

Medienprodukte adressaten-
gerecht planen, gestalten und
prasentieren; Maglichkeiten des
Verdffentlichens und Teilens
kennen und nutzen

4.2 Gestaltungsmittel

Gestaltungsmittel von Medien-
produkten kennen, reflektiert
anwenden sowie hinsichtlich
ihrer Qualitat, Wirkung und Aus-
sageabsicht beurteilen

43Q

5. ANALYSIEREN
UND @

REFLEKTIEREN

5.1 Medienanalyse

Die Vielfalt der Medien, ihre Ent-
wicklung und Bedeutungen ken-
nen, analysieren und reflektieren

5.2 Meinungsbildung

Die interessengeleitete Setzung
und Verbreitung von Themen in
Medien erkennen sowie in
Bezug auf die Meinungsbildung
beurteilen

5.3

Standards der Quellenangaben
beim Produzieren und Prasen-
tieren von eigenen und fremden
Inhalten kennen und anwenden

4.4 Rechtliche Grundlagen

Rechtliche Grundlagen des
Personlichkeits- (u.a. des Bild-

rechts), Urheber- und Nutzungs-

rechts [u.a. Lizenzen) iberprii-
fen, bewerten und beachten

www.medienkompetenzrahmen.nrw, Herausgeber: Medienberatung NRW, CC-BY-SA 4.0 (DE) Land Nordrhein-Westfalen

Der Medienkompetenzrahmen NRW wird getragen von:

Chancen und Herausforderungen
von Medien fiir die Realitatswahr-
nehmung erkennen und analysie-
ren sowie flr die eigene Identi-
tatsbildung nutzen

5.4 Selbstregulierte
Mediennutzung

Medien und ihre Wirkungen be-
schreiben, kritisch reflektieren
und deren Nutzung selbstver-
antwortlich regulieren; andere bei
ihrer Mediennutzung unterstiitzen

Grundlegende Prinzipien und
Funktionsweisen der digitalen
Welt identifizieren, kennen,
verstehen und bewusst nutzen

Algorithmische Muster und Struk-
turen in verschiedenen Kontexten
erkennen, nachvollziehen und
reflektieren

Probleme formalisiert beschrei-
ben, Problemldsestrategien entwi-
ckeln und dazu eine strukturierte,
algorithmische Sequenz planen;
diese auch durch Programmie-
ren umsetzen und die gefundene
L6sungsstrategie beurteilen

Einflisse von Algorithmen und
Auswirkung der Automatisierung
von Prozessen in der digitalen Welt
beschreiben und reflektieren
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Grundkurs EDV: Einstieg in das Arbeiten mit dem
Computer

Dieser Kurs bietet Ihnen eine grundlegende Einfiihrung in die
Arbeit mit dem Computer. lhnen wird der Umgang mit Maus und
Tastatur erklart. Dazu erhalten Sie einen Einblick tiber den Aufbau
eines typischen PC-Systems und erlernen, die Benutzeroberfla-
che von Windows zu bedienen, anwenderbezogen zu konfigu-
rieren sowie Objekte (Datentrdger, Ordner und Dateien) mit dem
Windows-Explorer zu verwalten. AbschlieBend erhalten Sie einen
Uberblick tiber die typische Programmoberfliche von Windows-
Anwendungsprogrammen.

Hinweise: Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW
zugeordnet.

Voraussetzungen: Keine oder nur sehr wenige Vorkenntnisse im
Umgang mit einem Laptop.

Ziel: Kenntnisse der wichtigsten theoretischen Grundlagen sowie
insbesondere die praktische Arbeit am Computer; Vermittlung
von Kenntnissen fiir den alltdglichen Gebrauch

507F25 Steinheim
Mi, 01.02.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (5x, 15 UStd.)
Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.04 (5
Referent*in: Dominique Beine
84,00 €/59,00 €

507F30 Bad Driburg
Mo, 20.03.2023, 18:00 - 21:00 Uhr (2x, 8 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
(Zugang iiber Lange Str. 97) S1.11 (1.0G) (b
Referent*in: Ralf-Uwe Dietrich
52,00€/37,00€

507H20 Brakel
Mo, 11.09.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (5x, 15 UStd.) .
Stadt. Gesamtschule Brakel, Am Bahndamm 30-34 (5
Referent*in: Dominique Beine
80,00 € /56,00 €

507H21 Nieheim
Mi, 20.09.2023, 18:00 - 21:00 Uhr (2x, 8 ustd.)
Peter-Hille-Realschule, Zur Warte 15 (5
Referent*in: Ralf-Uwe Dietrich
58,00€/41,00 €

10-Finger-Tastschreiben am PC nach DIN 5007
(zertifiziert)

Erlernt wird das grundlegende Tastschreiben am PC nach DIN
5007 mit dem Ziel, Texte sicher ,blind” schreiben zu kénnen. Im
Anschluss wird die Anwendung in einem Schnellschreibtraining
gelibt und gefestigt.

Hinweise: Bei regelmaBiger Teilnahme wird eine Bescheinigung
ausgestellt. Ferner besteht die Mdglichkeit, eine Abschlussprii-
fung abzulegen. Die Bescheinigung und/oder Priifung kann fir
Bewerbungszwecke eingesetzt werden. Dieser Kurs ist dem Medi-
enkompetenzrahmen NRW zugeordnet. n

Voraussetzungen: Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die
grundlegende Kenntnisse im Umgang mit Windows und der Be-
dienung von Maus und Tastatur besitzen. Vorkenntnisse in WORD
sind nicht erforderlich.

507F10 Bad Driburg
Fr, 24.02.2023, 18:00 - 20:15 Uhr (12x, 36 UStd.) .
Gesamtschule Bad Driburg, Geschw.-Scholl-Str. 1 (&
147,00 €/103,00 €

507F15 Brakel
Mi, 08.02.2023, 17:30 - 19:45 Uhr (12x, 36 UStd.)
Generationenhaus am Kaisgrbrunnen, Brunnenallee 69

Schulungsraum 2 (1. 0G) ¢k
135,00 €/95,00 €

507H12 Nieheim
Mo, 18.09.2023, 18:00 - 20:15 Uhr (1 2x, 36 Ustd.)
Peter-Hille-Realschule, Zur Warte 15 (5
Referent*in: N.N.
147,00 €/103,00 €

Anmeldung unter 052 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

PC-Grundlagen fiir Einsteiger - Wochenendkurs

Kursleiter Ralf-Uwe Dietrich erklart lhnen in diesem Workshop
die Grundlagen des aktuellen Windows-Betriebssystems und ver-
mittelt Ihnen einen kleinen Einblick in die Technik. Die praktische
Arbeit mit einem Windows-Computer bildet dabei den Schwer-
punkt. Sie lernen zum Beispiel Briefe zu schreiben, zu speichern
und zu drucken. Auch das Verschicken von E-Mails mit Anhdangen
[z.B. pdf-Dateien, Foto-Dateien 0.4.] werden wir auf Wunsch be-
handeln. Der Workshop zeigt lhnen leicht verstandlich, wie Sie
effektiv im Internet recherchieren und wie Sie den Computer und
die Daten vor den Gefahren aus dem World Wide Web schiitzen
konnen. Auch andere Grundfragen kénnen nach gemeinsamer
Absprache bearbeitet werden. So werden Sie schlieBlich mit dem
Computer oder Notebook sicherer umgehen kénnen.

Hinweise: Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW
zugeordnet.n

Zjel: Vermittlung von EDV-Grundkenntnissen

507H40 Steinheim
Sa, 18.11.-19.11.2023, 14:00 - 17:00 Uhr (2x, 8 UStd.)
Friedrich—WiIhelm—Wekger—Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.04 (5
Referent*in: Ralf-Uwe Dietrich
45,00€/32,00 €

Notebook aufraumen fiir effektiveres Arbeiten

Jeder Windows-Benutzer kennt das Gefiihl, dass der Computer mit
der Zeit immer schwerfalliger lauft. Dafiir gibt es viele Ursachen.
Einigen davon kann effektivbegegnet werden. Sie lernenin diesem
Workshop unter anderem, Ihre Daten mit dem Windows-Explorer
zu ordnen. Sofern Sie innerhalb Ihrer betrieblichen Struktur kein
entsprechendes Optimierungstool haben und Installationen nur
durch Administratoren-Rechte mdoglich sind, kénnen Windows-
Bordmittel und kostenlose Software helfen, den Computer von
unndétigem Ballast zu befreien. Datenmdill beseitigen und Bremsen
zu l6sen kann den Computer wieder fit machen. An bereitge-
stellten Ubungs-Laptops zeigt Ihnen der Workshop zunéchst das
Vorgehen, um die Tipps spéater auf lhre gewtlinschte PC-Struktur
anwenden zu kodnnen. Abgerundet wird der Workshop durch

Hinweise zur mdoglichen Erweiterung lhres Computers
(z.B. mit einem Headset fir Online-Meetings) und zum
Schutz der Daten vor Schadsoftware aus dem Internet.
Hinweise: Sie nehmen von zu Hause aus teil. Als erforderli-
ches Endgerat dient ein PC, Notebook oder Tablet, das tber ein
Mikrofon verfuigt. Nach erfolgreicher Kurs-Anmeldung wird sich
der Dozent mit Ihnen in Verbindung setzen und einen individu-
ellen Termin vereinbaren. Dieser Kurs ist dem Medienkompetenz-
rahmen NRW zugeordnet. [l

Zijel: Vermittlung von EDV-Kenntnissen und Kompetenzen.

513F20 Online-Veranstaltung
(1x, 2 UStd.)

513H20 Online-Veranstaltung
(1x, 2 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Ralf-Uwe Dietrich
39,00 € pauschal

Ordnung schaffen auf dem PC oder Laptop W

Auf dem PC oder Laptop befinden sich heute eine riesige Menge
von Dateien und Ordnern. Schnell verliert man den Uberblick und
muss suchen. das kann vor allem in dienstlichen Alltag viel Zeit
kosten. Das muss also nicht sein! In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie
in der Datenflut den Uberblick behalten und lhre Daten nicht nur
suchen, sondern auch finden. Sie erfahren, wie Sie eine sinnvolle




Ordnerstruktur anlegen, in diese Ordner lhre Text-, Bild- und Foto-
dateien verschieben und gezielt nach bestimmten Daten suchen.
AuBerdem sichern Sie lhre Daten mithilfe von USB-Sticks und
externen Festplatten. Und weil die auf lhrem Rechner installier-
ten Programme ebenfalls sehr viel Speicherplatz beanspruchen,
lernen Sie, wie Sie lhre Programme sinnvoll verwalten.

Hinweise: Auf dem eigenen Laptop der Teilnehmer sollte das
Betriebssystem Windows 7 oder hoher installiert sein. Achten Sie
bitte darauf, dass Ihr Laptop-Akku zum Kursabend vollgeladen
ist. Bringen Sie ggf. lhr Akku-Ladegerét, ein Verlangerungskabel
sowie einen Dreifachstecker mit. Bitte denken Sie auBerdem an
USB-Sticks und/oder externe Festplatten. Dieser Kurs ist dem Me-
dienkompetenzrahmen NRW zugeordnet. n

Voraussetzungen: Grundkenntnisse im Umgang mit dem PCund
Windows sind erforderlich.

Ziel: allgemeine Kenntnisse zur PC- und Datentragerbereinigung

507F70 Steinheim
Di, 25.04.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (2x, 6 UStd.)
Friedrich-WiIhelm-Webpr-Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.04 (&
25,00€/18,00€

507H70 Nieheim
Di, 29.08.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (2x, 6.UStd.)
Peter-Hille-Realschule, Zur Warte 15 ¢t
Referent*in: Helmut Giese

29,00 €/21,00€

Verschenken Sie Bildung!

r VHS-Zweckverband Bad Driburg, Brakel, Nieheim, Steinhe
stellt Gutscheine Uber einen Wunschbetrag oder
fiir einen bestimmten Kurs aus.

05253 -97 407 0 | www.vhs-driburg.de

MS-Office: Fit fiir den (Wieder-) Einstieg W

Werden Sie durch diesen Kurs (wieder) fit furs Biro! Sie erhalten
Einblicke in alle gdngigen Biiroanwendungen, die heute selbstver-
standlich sind.

Inhalte:

« Textverarbeitung und Geschéftsbriefe

- Einfligen von Grafiken in Word

+ Tabellen und einfache Berechnungen in Excel
- Diagramme in Excel

+ Prasentationen mit PowerPoint

+ Outlook: E-Mails, Kontakte und Kalender.

Hinweise: Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW
zugeordnet. [l EH 3

Voraussetzungen: Grundkenntnisse am Computer werden vor-
ausgesetzt.

Ziel: Auffrischung der EDV-Kenntnisse

508H10 Steinheim
Fr, 25.08.2023, 17:15 - 19:30 Uhr (6x, 18 UStd.)
Friedrich-WiIheIm-Webgr-Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.04 (b
100,00 €/70,00 €

508H11 Brakel
Fr,03.11.2023, 17:15 - 19:30 Uhr (6x, 18 UStd.) .
Stadt. Gesamtschule Brakel, Am Bahndamm 30-34 (5
Referent*in: Dominique Beine
95,00 €/67,00 €

Anmeldung unter 052 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Textverarbeitung mit Microsoft
WORD - Grundkurs W

Gerade im beruflichen Umfeld gehoren
Kenntnisse eines modernen Textverarbei-
tungsprogramms zu den Grundvorausset-
zungen. Dieser Kurs ist eine systematische
Einfihrung in die Funktionsweisen von Microsoft WORD und ver-
mittelt Ihnen alle Funktionen, die zur erfolgreichen Verwendung,
insbesondere im Beruf, notwendig sind: Grundeinstellungen des
Programms WORD, Textdateien erstellen, korrigieren und ver-
walten, Texte markieren und Elemente einfligen, Zeichen- und
Absatzformatierungen, Handhabung von Tabulatoren sowie Kopf-
und Fuf3zeilen, Seitenlayout und Druck, Verwendung von Tabellen
und mehrspaltigem Satz etc.

Hinweise: Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW
zugeordnet. n

Voraussetzungen: Der Kurs richtet sich an Teilnehmer, die grund-
legende Kenntnisse im Umgang mit Windows und der Bedienung
von Maus und Tastatur besitzen.

Ziel: Heranfliihrung in das Textverarbeitungsprogramm sowie
Erlernen von nitzlichen und wichtigen Funktionen zur Erleichte-
rung des Arbeitsalltag im Umgang mit WORD

508F20 Bad Driburg
Mo, 06.03.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (5x, 15 UStd.)

508H20 Bad Driburg
Di, 22.08.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (5x, 15 UStd.)
Gesamtschule Bad Driburg, Geschw.-Scholl-Str. 1 (l;\
Referent*in: Dominique Beine
68,00 €/48,00 €

508F25 Brakel
Di, 24.01.2023, 18:00 - 19:30 Uhr (4x, 8 UStd.)
Stadt. Gesamtschule Brakel, Am Bahndamm 30-34 (‘3\
Referent*in: Helmut Giese
58,00€/41,00 €

508H21 Nieheim
Di, 21.11.2023, 18:00 - 19:30 Uhr (4x, 8.UStd.)
Peter-Hille-Realschule, Zur Warte 15 (5
Referent*in: Helmut Giese
61,00 €/43,00 €

508F22 Steinheim
Do, 09.02.2023, 18:00 - 19:30 Uhr (4x, 8 UStd.)
Friedrich—WiIheIm—Wetzer—Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.04 (&
Referent*in: Helmut Giese
58,00€/41,00€

508H25 Steinheim
Do, 26.10.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (5x, 15 UStd.)
Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.04 (&
Referent*in: Dominique Beine
84,00 € /59,00 €

Textverarbeitung mit Microsoft WORD -
Aufbaukurs

Die Grundkenntnisse, die Sie in WORD erlangt haben, reichen
Ihnen nicht mehr aus? Dann starten Sie jetzt durch. Lernen Sie im
Rahmen des Aufbaukurses, wie Sie Gliederungen erstellen, schnel-
ler und einfacher Serienbriefe verfassen, Dokumenten- und For-
matvorlagen nutzen etc. Lernen Sie Schritt flir Schritt, wie Sie mit
WORD effizienter arbeiten und professionelle Ergebnisse erzielen.
Nutzen Sie |hr erlerntes Wissen privat, beruflich oder im Studium:
Erstellen von Gliederungen, Nutzen von Dokumenten- und For-
matvorlagen, Erstellen von Serienbriefen, gemeinsame Nutzung
von Dokumenten, Felder und Funktionen.

Hinweise: Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW zu-
geordnet. n B n

Voraussetzungen: Der Kurs richtet sich an Teilnehmer, die bereits
den WORD-Grundkurs besucht haben bzw. vergleichbare Kennt-
nisse besitzen.

Ziel: Vertiefung der Kentnnisse im Textverarbeitungsprogramm
WORD




508F30 Brakel
Di, 14.03.2023, 18:00 - 19:30 Uhr (4x, 8 UStd.) .
Stadt. Gesamtschule Brakel, Am Bahndamm 30-34 (5
Referent*in: Helmut Giese
64,00 € /45,00 €

508F31 Bad Driburg
Mo, 08.05.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (3x, 9 UStd.) .
Gesamtschule Bad Driburg, Geschw.-Scholl-Str. 1 (5
Referent*in: Dominique Beine
50,00 € /35,00 €

508F32 Nieheim
Mo, 08.05.2023, 19:00 - 21:15 Ubr (3x, 9 UStd.)
Richterhaus, RichterstraBe 5A (5
Referent*in: N.N.
56,00 € /40,00 €

Tabellenkalkulation mit
Microsoft EXCEL -
Grundkurs %

Im beruflichen Alltag macht sich der
Einsatz einer modernen Tabellenkalku-
lation bezahlt. Entsprechende Kenntnisse gehdren vielerorts
zu den wesentlichen Grundvoraussetzungen bei der Arbeit am
Computer. Erlernen Sie in diesem Kurs systematisch die notwen-
digen Funktionen, um EXCEL im Beruf erfolgreich anwenden zu
kénnen: Grundlagen und Aufbau der Tabellenkalkulation EXCEL,
Eingabe und Bearbeitung von Daten, Formatierung von Texten,
Daten, Zellen und Tabellen, Berechnungen mittels Formeln und
Zellbeziigen, Seitenlayout und Druck.

Hinweise: Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW
zugeordnet. n E n

Voraussetzungen: Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die
grundlegende Kenntnisse im Umgang mit Windows und der Be-
dienung von Maus und Tastatur besitzen.

Ziel: Heranfiihrung in das Tabellenkalkulationsprogramm sowie
Erlernen von niitzlichen und wichtigen Funktionen zur Erleichte-
rung des Arbeitsalltag im Umgang mit EXCEL

508F40

508F41

508H45

508H40

Bad Driburg

Di, 07.02.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (5x, 15 UStd.) .
Gesamtschule Bad Driburg, Geschw.-Scholl-Str. 1 (&
Referent*in: Dominique Beine

68,00 €/48,00 €

Brakel

Mi, 03.05.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (5x, 15 UStd.) .
Stadt. Gesamtschule Brakel, Am Bahndamm 30-34 (5
Referent*in: Dominique Beine

80,00 €/56,00 €

Nieheim

Mi, 23.08.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (5%, 1§ ustd.)
Peter-Hille-Realschule, Zur Warte 15 (5.
Referent*in: N.N.

80,00 € /56,00 €

Steinheim

Mi, 23.08.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (5x, 15 UStd.)
Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.04 (b

Referent*in: Dominique Beine

84,00€ /59,00 €

Anmeldung unter 052 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Tabellenkalkulation mit Microsoft EXCEL -
Aufbaukurs |

Sie haben EXCEL kennen und schatzen gelernt? In diesem Kurs
vertiefen Sie Ihre vorhandenen Grundkenntnisse. Anhand prak-
tischer Beispiele werden weitere vielseitige Moglichkeiten des
Programms vorgestellt. Die Inhalte kdnnen verkirzt oder erwei-
tert werden, wenn es im allgemeinen Interesse der Teilnehmer
ist: Arbeiten mit verschachtelten Formeln und Funktionen, An-
wendung des Funktionsassistenten, Gestaltung von Tabellen mit
zusatzlichen Textfeldern und Zellinformationen, absolute und
relative Zellbeziige, Verwendung von Namen, dreidimensionales
Verkniipfen von Zellen, Glltigkeitsprifungen und bedingte For-
matierungen, Diagramme.

Hinweise: Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW
zugeordnet. [l E1 A3

Voraussetzungen: Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die
bereits den EXCEL-Grundkurs besucht haben, bzw. vergleichbare
Kenntnisse besitzen.

Ziel: Vertiefung der Kenntnisse im Tabellenkalkulationsprogramm
EXCEL

508F50 Bad Driburg
Di, 21.03.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (5x, 15 UStd.) .
Gesamtschule Bad Driburg, Geschw.-Scholl-Str. 1 (&
Referent*in: Dominique Beine
80,00 €/56,00 €

508H55 Nieheim
Mi, 25.10.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (5x, 15 Ustd.)
Peter-Hille-Realschule, Zur Warte 15 (5.
Referent*in: N.N.
91,00 €/64,00 €

508H50 Steinheim
Mi, 25.10.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (5x, 15 UStd.)
Friedrich-WiIheIm-Webpr-Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.04 (b
Referent*in: Dominique Beine
95,00 €/67,00 €

Tabellenkalkulation mit Microsoft EXCEL -
Aufbaukurs Il

Dieser Kurs richtet sich besonders an Personen mit fortgeschrit-
tenen Kenntnissen in EXCEL, die ihr vorhandenes Wissen noch
vertiefen mochten. Dabei werden viele verschiedene Inhalte
vermittelt: Es wird bspw. gezeigt, wie Namen und Gliederungs-
funktionen eingesetzt werden kdnnen, wie Formatierungen an
Bedingungen gekniipft werden, wie Pivot-Tabellen erstellt und
angepasst werden oder Daten mit Spezialfiltern, Trendanalysen
und Matrizen analysiert werden kénnen. Aullerdem lernen die
Teilnehmer, Daten professionell zu visualisieren, Anwendungen
individuell zu erstellen oder Tabellenblatter optisch aufzuarbeiten.
Hinweise: Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW
zugeordnet. n E n

Voraussetzungen: Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die
bereits den EXCEL-Aufbaukurs | besucht haben, bzw. vergleichba-
re Kenntnisse besitzen.

Zijel: Vertiefung der Kentnnisse im Tabellenkalkulationsprogramm
EXCEL

508F60 Bad Driburg
Di, 16.05.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (3x, 9 UStd.)
Gesamtschule Bad Driburg, Geschw.-Scholl-Str. 1 (13\
Referent*in: Dominique Beine
50,00 €/35,00 €
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Fiir Neuigkeiten,
aktuell startende Kurse und Einblicke
in den Alltag des VHS-ZV besuchen Sie uns in den
sozialen Medien!




Outlook kompakt -
Wochenendkurs %

In diesem Wochenendkurs lernen Sie, mit
dem Programm Microsoft Outlook Ihre
taglichen Aufgaben leichter zu organisie-
ren und zu verwalten. Zu den wichtigsten
Bestandteilen von Outlook gehéren das Versenden und Empfan-
genvon elektronischer Post (E-Mails), die Verwaltung von Adressen
und die Terminplanung sowie das Outlook Journal. Anhand von
typischen Beispielen des Biroalltags, aber auch des privaten
Alltags, lernen Sie, wie Sie Outlook effizient einsetzen kdnnen. Sie
laden z.B. Teilnehmer*innen zu einem Geschéftstreffen oder zu
einem privaten Termin ein, verwalten lhre E-Mail-Eingénge und
die Antworten per E-Mail und tragen im Kalender Termine ein. Sie
erstellen Aufgaben und lernen, wie Sie Aufgaben mit Hilfe von
Aufgabenlisten an Teammitglieder*innen delegieren.

Hinweise: Hierbei handelt es sich um einen Wochenendkurs. Die
Seminarzeit ist inkl. Pausen berechnet. Dieser Kurs ist dem Medi-
enkompetenzrahmen NRW zugeordnet. n B
Voraussetzungen: Der Kurs richtet sich an Teilnehmer, die grund-
legende Kenntnisse im Umgang mit Windows und der Bedienung
von Maus und Tastatur besitzen.

Ziel: Anwendungskenntnisse zur Ordnung und Ubersichtlichkeit
von tdglichen Mails und Aufgaben

508F70 Steinheim
Fr, 24.03.2023, 18:00 - 22:00 Uhr
Sa, 25.03.2023, 09:00 - 14:30 Uhr (2x, 12 UStd.)
Friedrich-WiIheIm-Web_er-Forum; Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.04 (5
62,00€/44,00 €

508H70 Bad Driburg
Fr, 27.10.2023, 18:00 - 22:00 Uhr
Sa, 28.10.2023, 09:00 - 14:30 Uhr (2x, 12 UStd.) .
Gesamtschule Bad Driburg, Geschw.-Scholl-Str. 1 (&
Referent*in: Dominique Beine
56,00 € /40,00 €

PowerPoint kompakt Grundkurs -
Wochenendkurs

In diesem Kompaktkurs erlernen Sie den
Umgang mit dem Microsoft Programm Pow-
erPoint. Dies ist ein Programm, das lhnen die
Erstellung von PowerPoint-Prasentationen
mit Texten, Grafiken und Diagrammen ermdglicht. Die vielseitigen
Funktionen bieten umfangreiche visuelle Aufbereitungsmdoglich-
keiten von Zahlen und Daten.

Den Teilnehmenden werden in diesem Seminar durch viele praxis-
nahe Ubungen zahlreiche Techniken vermittelt, um aussagekrafti-
ge PowerPoint-Prasentationen zu erstellen. Dazu erfahren Sie, wie
man Préasentationen erstellt, Texte, Grafiken, Tabellen und Media-
dateien einfligt und automatisierte Animationen und Uberginge
hinterlegt.

Hinweise: Hierbei handelt es sich um einen Wochenendkurs. Die
Seminarzeit ist inkl. Pausen berechnet. Dieser Kurs ist dem Medi-
enkompetenzrahmen NRW zugeordnet. n n
Voraussetzungen: Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die
grundlegende Kenntnisse im Umgang mit Windows und der Be-
dienung von Maus und Tastatur besitzen.

Ziel: Anwendungskenntnisse einer gelungenen Prdsentation
durch den Einsatz zielgerichteter Folien, Schriften, Mindestgrée
etc.

508F80 Steinheim
Fr, 21.04.2023, 18:00 - 22:00 Uhr
Sa, 22.04.2023, 09:00 - 14:30 Uhr (2x, 12 UStd.)
Friedrich-WiIheIm-Webgr-Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.04 (&
62,00€/44,00 €

508H80 Bad Driburg
Fr, 20.10.2023, 18:00 - 22:00 Uhr
Sa, 21.10.2023, 09:00 - 14:30 Uhr (2x, 12 UStd.) .
Gesamtschule Bad Driburg, Geschw.-Scholl-Str. 1 (&
Referent*in: Dominique Beine
56,00 € /40,00 €

Anmeldung unter 052 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Smartphone-Workshop fiir Einsteiger*innen %

Das Smartphone hat sich in den letzten zehn Jahren unaufhalt-
sam in unserer Gesellschaft verbreitet. Es ist aus dem beruflichen
wie privaten Bereich nicht mehr wegzudenken. Doch es ist auch
wichtig, das Smartphone effektiv und sinnvoll fir den jeweiligen
Bedarf zu nutzen. Dieser Einsteigerworkshop zeigt die neuen Még-
lichkeiten des Smartphones auf und beginnt mit einem kurzen
Blick auf die Technik, um dann wichtige Bedienelemente und
Einstellungen des neuen Betriebssystems kennen zu lernen. Im
Workshop wird angesprochen, Apps zu installieren und unnétige
Apps zu deaktivieren oder ggf. zu deinstallieren. Schlief3lich ver-
mittelt der Workshop Grundkenntnisse Uber Standard-Apps,
wie zum Beispiel den Kalender. Auch die Notwendigkeit und die
Moglichkeiten zum Schutz des Smartphones vor Schadsoftware
werden betrachtet. Nach gemeinsamer Absprache kénnen gern
weitere Grundfragen behandeln werden. Ziel des Workshops
ist es, neben der Vermittlung von Basiswissen zudem, fir die
moglichen Nutzungsfelder (beruflich, Vereinsarbeit oder andere
Bereiche) sinnvolle Anwendungsmaglichkeiten zu ermitteln und
umzusetzen.

Hinweise: Bitte bringen Sie lhr eigenes Smartphone zum Kurs mit.
Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW zugeordnet.

Ziel: Vermittlung von Medienkompetenz

509H10 Steinheim
Do, 28.09.2023, 09:00 - 12:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
Friedrich-WiIheIm-Webpr-Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.04 (&
Referent*in: Ralf-Uwe Dietrich
25,00€/18,00 €

Aktuelle und detaillierte Informationen zu unseren Angeboten =] El

www.vhs-driburg.de

Erste Schritte mit dem Android Smartphone -
mehr als Telefonieren W

Ein Smartphone ist im Grunde ein winziger Minicomputer, der (zu-
mindest wenn es ein Android-Handy ist) softwaremaBig auf Linux
basiert. Das Besondere: Dieser ,Computer” ist bereits mit einigen
dulBerst interessanten ,Zubehorteilen” bestlickt. Zu nennen sind
hier z.B. der beriihrungsempfindliche Monitor, das Mikrofon, die
Kamera etc. Mit diesen Zubehorteilen sind vielfdltige Nutzungen
maoglich.

Wenn Sie ein Smartphone mit dem Betriebssystem Android (also
kein iPhone) im Einsatz haben, egal in welchem Bereich (beruf-
lich, Vereinsarbeit, Ehrenamtsarbeit, privat o.a.), bietet Ihnen
dieser Kurs einen guten Uberblick fiir einen sicheren Umgang mit
diesem Medium sowie Mdglichkeiten der Nutzung und der Funk-
tionsweise. Leicht verstdandlich und bedacht erhalten Sie ebeso
Antworten auf lhre Fragen zum téglichen Gebrauch des Gerétes,
welches mehr kann als nur ,telefonieren”.

Hinweise: Zum Kurs ist ein eigenes Smartphone mit Android-
Betriebssystem mitzubringen. Dieser Kurs ist dem Medienkompe-
tenzrahmen NRW zugeordnet. [Eil [EX I3

Zijel: Vermittlung von Medienkompetenz

509H20 Brakel
Di, 12.09.2023, 17:30 - 19:45 Uhr (2x, 6 UStd.)
Generationenhaus am Kaise.rbrunnen, Brunnenallee 69
Schulungsraum 2 (1.0G) (&
Referent*in: Helmut Giese

40,00 €/28,00 €




Workshop - Android Smartphones W

Sie haben ein Smartphone und méchten mehr tiber die Nutzungs-
maoglichkeiten erfahren, die es Ihnen bietet? Mit Smartphones
steht lhnen das Internet offen - jederzeit und tberall. Insbesonde-
re im beruflichen Kontext und der zunehmenden Digitalisierung
ist es nicht mehr wegzudenken. Wer viel unterwegs ist braucht
Zugriff auf Zugfahrplane, Navigationsprogramme, Terminkalen-
der und zahlreiche Méglichkeiten der mobilen Kommunikation. In
diesem Kurs erhalten Sie, leicht verstandlich, praktische Hilfen und
Tipps zum Umgang und der Funktionsweise lhres Smartphones
mit Android-Betriebssystem. Kursinhalte werden sein: Individuelle
Einstellungen, Datenschutz, Internet, Mail, Tarife, Zubehor, Instal-
lation von Apps.

Hinweise: Bitte bringen Sie |hr eigenes/dienstliches Smartphone
(kein iPhone) zum Kurs mit. Dieser Kurs ist dem Medienkompe-
tenzrahmen NRW zugeordnet. n B n

Ziel: ermittlung von Medienkompetenz

509H30 Nieheim
Do, 26.10.2023, 18:30 - 20:45 Uhr (2x, 6 UStd.)
Richterhaus, RichterstraBe 5A (5
Referent*in: Helmut Giese
41,00€/29,00 €

Vortrag: IT-Sicherheit -
Wie mache ich den PC ,einbruchsicher”? %

Computerviren oder Cyberangriffe auf Daten (Kundendaten, per-
sonliche Daten) und andere Informationen auf dem PC sind in den
vergangenen Jahren deutlich angestiegen. Fast taglich sehen sich
der Mensch mit Angriffen aus dem Internet konfrontiert: Compu-
terprogramme nutzen Sicherheitsliicken aus, automatische Knack-
programme hacken sich in den PC oder der PC-Nutzer selbst wird
mit einfachen Methoden ausgetrickst. Ein permanenter Schutz
von Daten bzw. des PCs vor Zugriff Unbekannter hat also immer
Prioritdt. Welche Sicherheitspakete sind jedoch die Richtigen?
Kann eine kostenlose Sicherheitssoftware fiir bestimmte Bedarfe

ausreichend sein? Wie kann ein Zugriff Unbekannter geschuitzt
werden und (Online-)Bankgeschéfte und E-Mail-Korrespondenz
gefahrlos erfolgen? All diese Fragen werden in diesem Vortrag
einfach und verstandlich erklart und Sie lernen den sicheren und
korrekten Umgang mit Informations- und Kommunikationstech-
nologie.

Hinweise: Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW
zugeordnet. n B

Ziel: Vermittlung von Medienkompetenz und IT-Sicherheit

510F10 Steinheim
Di, 04.04.2023, 18:30 - 20:45 Uhr (1x, 3 UStd.)
Friedrich-WiIheIm-Webpr-Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.04 (b

510F15 Brakel
Do, 25.05.2023, 18:30 - 20:45 Uhr (1x, 3 UStd.)
Generationenhaus am Kaisqrbrunnen, Brunnenallee 69
Schulungsraum 1 (1.0G) (b
Referent*in: Helmut Giese

7,00 € pauschal

,Hackerschule” - Der etwas andere Blickwinkel

Gedanken an mogliche Gefahren durch Hacker, Viren und Trojaner.
Die Gefahren eines Angriffs durch Unbekannte sind deutlich ge-
stiegen - auch im beruflichen E-Mail-Empfang. Um mehr Gber
IT-Sicherheit zu erfahren, wird in diesem Workshop der ,SpieB”
umgedreht. Die Teilnehmenden versetzen sich in die Rolle eines
Hackers. Aus seinem praktischen Vorgehen, das im Workshop in

Anmeldung unter 052 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

groben Ziigen nachvollzogen wird und somit an die Wirklichkeit
angelehnt ist, werden entsprechende GegenmafBnahmen zur IT-
Sicherheit abgeleitet.

Hinweise: In dem Workshop werden in der Rolle als Hacker keine
kriminellen Aktionen durchgefiihrt; dennoch wird in praktischen
Ubungen ein méglicher Hackerangriff ausprobiert.

Hinweise: Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW
zugeordnet. n E B B

Voraussetzungen: Der Workshop richtet sich an Teilnehmende
ab 21 Jahren.

Ziel: Vermittlung von Medienkompetenz und IT-Sicherheit,
Gefahren im Internet erkennen und einschétzen lernen, Sensibi-
lisierung zum Thema

510F30 Bad Driburg
Mi, 15.03.2023, 18:00 - 21:00 Uhr (1x, 4 UStd.) .
Gesamtschule Bad Driburg, Geschw.-Scholl-Str. 1 (b
22,00€/16,00 €

513F60 Online-Veranstaltung
Individueller Termin; Einzelschulung (1x, 2 UStd.)

513H60 Online-Veranstaltung
Individueller Termin; Einzelschulung (1x, 2 UStd.)
Online-Plattform mit Ihrem Geréat
Referent*in: Ralf-Uwe Dietrich
39,00 € pauschal

Sie mochten uns als Dozent*in
inhaltlich bereichern?
Dann sprechen Sie uns gerne an unter 0 52 53 - 97 407 0

Darknet - Mythos und Wirklichkeit

Der mit normalen Browsern und gdngigen Suchmaschinen
nicht sichtbare Teil des Internets erscheint oft mysteriés und
dunkel. Deswegen werden im Einzel-Online-Workshop zunachst
einige grundlegende Begriffe gekldrt. Sie erfahren, wie der
Zugang zum Darknet mit einfachen und legalen Mitteln moglich
ist. Dieses Wissen wird anschlieBend genutzt, um selbst einen
Blick ins Darknet zu werfen. Dort werden wir selbstverstandlich
nichts kaufen und keine kriminellen Aktionen durchfiihren.

Da im Darknet die Akteure meist verdeckt auftreten, sind beim
Surfen besondere SicherheitsmaBnahmen notwendig. Demnach
wird der Fokus auf eben diesen SicherheitsmaBnahmen liegen -
die auch fiir Sie in Ihrem taglichen Umgang mit dem Internet sehr
interessant sein werden.

Hinweise: Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW
zugeordnet. n E B n B

Ziel: IT-Sicherheit; Gefahren im Internet erkennen und einschat-
zen lernen; Sensibilisierung zum Thema

510F40 Nieheim
Mi, 26.04.2023, 18:00 - 21:00 Uhr (1x, 4_UStd.)
Peter-Hille-Realschule, Zur Warte 15 (5
25,00€/18,00 €

513F70 Online-Veranstaltung
Individueller Termin; Einzelschulung (1x, 2 UStd.)

513H70 Online-Veranstaltung
Individueller Termin; Einzelschulung (1x, 2 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Ralf-Uwe Dietrich
39,00 € pauschal




FRITZ!Box - Benutzung und Einsatzmaglichkeiten

Die FRITZ!Box hat riesiges Potential, denn sie kann nicht nur blof3
als Internet-Router genutzt werden. Die FRITZ!Box kann auch eine
digitale Zentrale sein, denn sie ist gleichzeitig auch Telefonanlage,
Mediencenter, Anrufbeantworter und Faxgerat in einem. Die viel-
faltigen Nutzungsmoglichkeiten sind fiir viele Bereiche interes-
sant und individuelle einsetzbar (z.B. kleine und mittelstandische
Unternehmen als Mediencenter von Computer, Tablet, Smartpho-
ne und Drucker im Biro inkl. Internetzugang / sichere Anbindun-
gen aus Homeoffice oder fiir Filialen an die Zentrale / Transfer in
Vereinsinfrastrukturverbesserung etc.).

In diesem Kurs lernen Sie die FRITZ!Box mit allen Ihren Funktionen,
Vorteilen und Einsatzmdglichkeiten kennen. Die korrekte Einrich-
tung und Bedienung des Gerats werden genauso thematisiert, wie
die Nutzung als Daten- und Medienserver sowie die Moglichkeit,
verschiedene Telefonanschliisse (ISDN, analoge und IP-Telefonie)
mit der FRITZ!Box zu nutzen. Wenn diese Themen lhr Interesse
geweckt haben, sind Sie in diesem Kurs genau richtig!

Hinweise: Eigene FritzBox-Gerdte muissen nicht mitgebracht
werden. Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW zu-
geordnet. K

Ziel: Vermittlung von Medienkompetenz

510F59 Nieheim
Di, 21.02.2023,17:30 - 19:45 Uhl’.(1 x, 3 UStd.)
Richterhaus, RichterstraBe 5A (5
19,00 €/ 14,00 €

510F60 Brakel
Di, 16.05.2023, 17:30 - 19:45 Uhr (1x, 3 UStd.)
Generationenhaus am Kaisqrbrunnen, Brunnenallee 69
Schulungsraum 2 (1.0G) (&
Referent*in: Helmut Giese
18,00 €/ 13,00 €

Cloud - Vorteile richtig nutzen

Jedermann spricht dariiber, aber nur wenige wissen so recht
Bescheid. Die Nutzung von Cloud-Losungen kdnnen fiir viele
Zielgruppen interessant sein. So kann eine Cloud im betriebli-
chen Bereich sinnvoll sein, aber auch im Vereinswesen oder privat.
Dieser Kurs informiert Sie liber das Thema Cloud. Dazu gehdren
sowohl Grundlegendes Uber das Funktionsprinzip einer Cloud,
als auch ihre Funktionen und Einsatzmdglichkeiten. So ist es zum
Beispiel moglich, die externe Datensicherung oder ebenso die
Wiederherstellung verloren gegangener Daten Uiber eine Cloud zu
erledigen. Auch der Austausch von (Bild-)Dateien kann vor dem
Hintergrund der Globalisierung und des Austausches zwischen
den Kontineten ein Hintergrund sein, sich mit demThema Cloud
zu beschéftigen. Cloud-Lésungen sind leicht umsetzbar. Dass soll
Ihnen dieser Kurs verstandlich und anschaulich erkldren.

Hinweise: Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW

zugeordnet. n B H

Ziel: Vermittlung von Medienkompetenz und Datensicherung

510F70 Steinheim
Do, 23.03.2023, 18:30 - 20:45 Uhr (1x, 3 UStd.)
Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.04 (E\

510H70 Brakel
Di, 31.10.2023, 18:30 - 20:45 Uhr (1x, 3 UStd.)
Generationenhaus am Kaisqrbrunnen, Brunnenallee 69
Schulungsraum 2 (1.0G) (&
Referent*in: Helmut Giese
18,00€/13,00 €
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@vhsbaddriburg  @vhs_baddriburg ~ @vhs_baddriburg

Fiir Neuigkeiten,
aktuell startende Kurse und Einblicke
in den Alltag des VHS-ZV besuchen Sie uns in den
sozialen Medien!
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fotoforum live: Scannen und archivieren.
Perfekter Workflow mit SilverFast

Kurstext s. S. 82.

2FOTOO01 Online-Veranstaltung
Mo, 30.01.2023, 18:30 - 20:30 Uhr (1x, 2,67 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Peter Hoffmann
34,00 € pauschal

fotoforum live: Ebenen, Auswahlen, Masken.
Der Workflow mit Photoshop und Affinity Photo

Kurstext s. S. 82.

2FOTO02 Online-Veranstaltung
Do, 02.02.-03.02.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(2x, 5,33 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Peter Hoffmann
59,00 € pauschal

fotoforum live: Capture One 22.
Fotos korrigieren, optimieren, kreativ gestalten

Kurstexts. S. 82.

2FOTOO03 Online-Veranstaltung
Fr, 17.02.2023, 18:30 - 20:30 Uhr (1x, 2,67 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Peter Hoffmann
34,00 € pauschal

fotoforum live: Datensicherung fiir
Fotografen. Strategien zum Erhalt von
Bilddaten

Kurstext s. S. 83.

2FOTO04 Online-Veranstaltung
Do, 02.03.2023, 18:30 - 20:30 Uhr (1x, 2,67 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Peter Hoffmann
34,00 € pauschal

fotoforum live: DxO PhotoLab und PureRAW.
RAW-Entwicklung und Bildverwaltung

Kurstext s. S. 83.

2FOTOO05 Online-Veranstaltung
Di, 14.03.2023, 18:30 - 20:30 Uhr (1x, 2,67 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Peter Hoffmann
34,00 € pauschal

fotoforum live: Zoner Photo Studio X.
Fotos organisieren, bearbeiten und teilen

Kurstext s. S. 83.

2FOTO06 Online-Veranstaltung
Mo, 20.03.-21.03.2023, 18:30 - 20:30 Uhr
(2x, 5,33 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Peter Hoffmann
59,00 € pauschal

Aktuelle und detaillierte Informationen zu unseren Angeboten Of E
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fotoforum live: Schwarz-Weif3.
Analog fotografieren. Digital bearbeiten.

Kurstext s. S. 84.

2FOTO07 Online-Veranstaltung
Mo, 24.04.2023, 18:30 - 20:30 Uhr (1x, 2,67 UStd.)
Online-Plattform mit Ihrem Gerat
Referent*in: Peter Hoffmann
34,00 € pauschal

fotoforum live: NIK Collection.
Kreativtool fiir die Bildbearbeitung

Kurstext s. S. 84

2FOTO08 Online-Veranstaltung
Mi, 26.04.2023, 18:30 - 20:30 Uhr (1x, 2,67 UStd.)
Online-Plattform mit Ihrem Gerat
Referent*in: Peter Hoffmann
34,00 € pauschal

fotoforum live: Affinity Photo mobil.
Mobile Bildbearbeitung auf dem iPad

Kurstext s. S. 85.

2FOTO10 Online-Veranstaltung
Mo, 19.06.2023, 18:30 - 20:30 Uhr (1x, 2,67 UStd.)
Online-Plattform mit Ihrem Gerat
Referent*in: Peter Hoffmann
34,00 € pauschal

Kostenlose telefonische Hilfe
zum Smartphone und Computer W

Diese 15-mindtige kostenlose Telefonberatung ist fiir Interessen-
ten gedacht, die wenige Vorkenntnisse im Umgang mit einem
Smartphone oder Computer besitzen. Die Beratung ist offen ge-
staltet und richtet sich individuell nach Ihrem Bedarf. Kurze Fragen
zur Bedienung von Notebook, PC und Smartphone werden, soweit
es geht, beantwortet. Auch Sorgen mit dem Drucker, Angste beim
Surfen im Internet oder Fragen zum sicheren Umgang mit den
sozialen Medien kénnen besprochen werden. Die 15-mindtige
kostenlose Telefonberatung findet mit lhnen als einzelnem Teil-
nehmer statt. So kann das Gespréach individuell gestaltet und auf
Ihre Fragen direkt eingegangen werden.

Hier die TOPs zum Angebot:

- einmalige 15-mindtige Beratung

- kostenlos (es fallen nur die tiblichen Telefongebuhren lhres
Anbieters an)

» ohne Voranmeldung, taglich morgens von 8:30 bis 9:30 Uhr

+ Telefonnummer des Lehrbeauftragten: 0160 6651017

Ziel: Sicherer Umgang mit Smartphone und Computer

512F10 Bad Driburg
(1x, 0,33 UStd.)

512H10 Bad Driburg
(1x, 0,33 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Ralf-Uwe Dietrich
Gebuhrenfrei

Fiir Neuigkeiten, aktuell startende Kurse und Einblicke

in den Alltag des VHS-ZV besuchen Sie uns in den sozialen Medien: @vhsbaddriburg @vhs_baddriburg @vhs_baddriburg

v f

Anmeldung unter 052 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Ausfiihrliche telefonische Beratung zum
Smartphone und Computer

Die 45-minttige telefonische Beratung ist offen gestaltet und
richtet sich individuell nach lhrem Bedarf rund um lhre per-
sonlichen Fragen zum Thema Notebook, PC und Smartphone.
Umfangreichere Fragen zur Benutzung der Gerdte oder zum
sicheren Umgang mit dem Internet sowie den sozialen Medien
kénnen hier, soweit moglich, geklart werden. Die Telefonberatung
findet mit Ihnen als einzelnem Teilnehmenden statt. So kann das
Gespréach individuell gestaltet und auf lhre Fragen direkt einge-
gangen werden.

Hinweise: Nach erfolgreicher Anmeldung wird sich der Dozent
mit lhnen in Verbindung setzen und einen individuellen Termin
vereinbaren. Bitte beachten Sie, dass es sich bei dieser Veranstal-
tung um ein individuelles Lernangebot und nicht um eine ge-
werbliche Dienstleistung handelt.

Ziel: Sicherer Umgang mit Smartphone und Computer

512F20 Bad Driburg
(1x, 1 UStd.)

512H20 Bad Driburg
(1%, 1 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Ralf-Uwe Dietrich
21,00 €/ 15,00 €

Stellenanzeigen richtig lesen und verstehen

In diesem Kurz-Workshop werden wir zundchst tiber den Ad-
ressaten |hrer Bewerbungen sprechen: Die Arbeitgeber*in! Mit
diesem Blickwinkel schauen wir uns gemeinsam Stellenanzeigen
an, die lhnen als Teilnehmer*innen interessant erscheinen. Wir
analysieren den Aufbau, versuchen mehr tiber das Unternehmen/
die Institution zu erfahren und welche Vorstellungen tiber die pas-
senden Bewerber zu finden sind. Dann versuchen wir herauszu-
finden:

» Wie lese ich Stellenanzeigen und auf was achte ich?

«+ Sollte ich auf etwas Anderes achten?

- Was ist eigentlich ein*e passende Bewerber*in“?

« Was muss ich herausarbeiten, um zu zeigen, dass ICH passe?
Hinweise: Um gut gemeinsam arbeiten zu konnen, schicken Sie
uns lhre relevanten Stellenanzeigen (am besten im pdf-Format)
vorab an info@vhs-driburg.de. Es empfiehlt sich, den Kurs ,Das
passende Anschreiben auf eine Stellenanzeige” zu belegen.

Ziel: Hilfe zur Selbsthilfe; Kann“-Anforderungen und,Muss“-Anfor-
derungen filtern und zielgerichtet fiir die persénliche Bewerbung
einsetzen/formulieren; (Wieder-)Einstieg in den Beruf fordern; be-
rufliche Einstiegschancen erhéhen

512H30 Bad Driburg
Di, 26.09.2023, 18:00 - 20:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 _
(Zugang tiber Lange Str. 97) S1.13 (1.0G) (&
Referent*in: Janine Brigant-Loke
20,00 €/14,00 €

Verschenken Sie Bildung!

r VHS-Zweckverband Bad Driburg, Brakel, Nieheim, Steinh
stellt Gutscheine lber einen Wunschbetrag oder
flir einen bestimmten Kurs aus.

052 53-97 407 0 | www.vhs-driburg.de




Das passende Anschreiben auf eine
Stellenanzeige

Bevor Sie mit dem Schreiben eines Anschreibens starten, ist es
wichtig, die Stellenanzeige richtig zu lesen und zu verstehen. Um
am Vorgangerkurs anzukniipfen, soll nun anhand der Stellenan-
zeige ein Anschreiben formuliert werden. Ziel ist es in diesem
Seminar daher, das Anschreiben und die Stellenanzeige passge-
nau aufeinander abzustimmen.

Hinweise: Sollte der Vorgangerkurs nicht besucht worden sein,
bitten wir um vorherige Riicksprache.

Voraussetzungen: Voraussetzung fir diesen Kurs ist die Teilnah-
me am Kurs ,Stellenanzeigen richtig lesen und verstehen”.

Ziel: Hilfe zur Selbsthilfe; hilfreiche Tipps und Unterstiitzung fir
eine erfolgreiche Bewerbung; Hinweise zur Korretur und/oder Er-
gdnzung von Layout und Inhalten; (Wieder-)Einstieg in den Beruf
fordern; berufliche Einstiegschancen erhéhen

512H40 Bad Driburg
Mi, 25.10.2023, 18:00 - 20:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
(Zugang iiber Lange Str. 97) S1.13 (1.0G) (b
Referent*in: Janine Brigant-Loke
20,00€/14,00 €

Sie mochten uns als Dozent*in
inhaltlich bereichern?
Dann sprechen Sie uns gerne an unter 0 52 53 - 97 407 0

Bewerbungsmappen-Check

Sie haben lhre Bewerbung fertig und mochten diese gerne noch
einmal vor dem Versand von einem geschulten Blick sichten und
checken lassen, dann nutzen Sie dieses gebiihrenfreie Angebot.
Sie erhalten professionelle Tipps, wie Sie lhre Unterlagen verbes-
sern kdnnen.

Hinweise: Termin nach telefonischer Absprache unter 05253-
97407-0; die Beratung ist auf maximal 45 Minuten begrenzt

Ziel: Hilfe zur Selbsthilfe; hilfreiche Tipps und Unterstltzung fir
eine erfolgreiche Bewerbung; Hinweise zur Korretur und/oder Er-
gdnzung von Layout und Inhalten; (Wieder-)Einstieg in den Beruf
fordern; berufliche Einstiegschancen erhéhen

512F50 Bad Driburg
09:00 - 10:00 Uhr (1x, UStd.)

512H50 Bad Driburg
09:00 - 10:00 Uhr (1x, UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9 .
(Zugang iiber Lange Str.97) S1.12 (1.0G) Beratung (5
Referent*in: Janine Brigant-Loke
Gebuhrenfrei

Fiir den ersten Eindruck gibt es keine
zweite Chance - Typgerechtes Make-up fiir
Bewerbungsfotos

Ein gutes Make-up tragt entscheidend zur Ausstrahlung bei und
hebt das Selbstvertrauen. Lernen Sie das eigene Erscheinungsbild
zu optimieren, Vorziige zu betonen und kleine ,Makel” zu kaschie-
ren.

Hinweise: Bitte bringen Sie lhre persénlichen Make-up Produkte
zum Kurs mit, um deren Anwendung und Eignung entsprechend
Ihrer Haut zu prifen. Darliber hinaus stellt die Kursleitung zusatz-
liche Produkte zur Verfiigung. Daflir wird ein Materialbeitrag in
Hohe von 7,00 EUR zzgl. zur Teilnahmegebihr erhoben. Dieser
Beitrag ist direkt am Kurstag zu entrichten.

Ziel: Tipps zur Erhohung des Selbstvertrauens und Selbstvermark-
tung

Anmeldung unter 052 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

512F80 Bad Driburg
Do, 23.03.2023, 17:00 - 20:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
(Zugang iiber Lange Str. 97) S1.11 (1.0G) (b
Referent*in: Maria Georg
19,00 €/14,00 €

Harmonisches Make-up fiir den Job

Wenn Sie auf der Suche nach einer passenden Schminktechnik
sind, die

« leicht, schnell und sicher anzuwenden ist,

- lhre Personlichkeit perfekt unterstreicht,

« und die Vorziige ihres Gesichtes nattirlich betont,

dann ist dieser Workshop genau richtig fir Sie. Unter fachkompe-
tenter, individueller Anleitung erlernen Sie Schritt fiir Schritt, sich
selbst perfekt zu schminken und damit strahlend schon auszuse-
hen. Perfekt fiir den Job!

Hinweise: Bitte bringen Sie Ihre personlichen Make-up-Produkte
mit, um deren Anwendung und Eignung entsprechend Ihrer Haut
zu prufen. Die Kursleitung stellt auch zusétzliche Produkte zur Ver-
figung. Daflir wird ein Materialbeitrag in Hohe von 7,00 EUR zzgl.
zur Teilnahmegeblihr erhoben, der direkt vor Ort zu entrichten ist.
Ziel: Kenntnisse zu Schminktechniken fir den Beruf

512F90 Bad Driburg
Do, 02.03.2023, 18:00 - 21:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
(Zugang uber Lange Str. 97) S1.11 (1.0G) (13\
19,00 €/ 14,00 €

512H90 Nieheim
Do, 23.11.2023, 18:00 - 21:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
Richterhaus, RichterstraBe 5A (5
Referent*in: Maria Georg
20,00€/ 14,00 €

Individuelles Computercoaching online %

Ihr Computer macht Probleme, Sie wissen bei einer Anwendung
einfach nicht weiter und bend&tigen schnelle Hilfe? In diesem Fall
ist unsere Online-Hilfe Ihre Losung. Buchen Sie kurzfristig einen
Termin mit unseren Dozenten und Sie bekommen schnelle Hilfe.
Wie funktioniert das? Sie installieren unter telefonischer Mithilfe
ein kleines Programm (TeamViewer) und erméglichen dadurch
dem Dozenten, auf lhren Computer zu schauen und lhnen so
bei lhrem Problem zu helfen. So kann lhnen schnell bei lhnen zu
Hause / im Biro an dem PC geholfen werden. Die einzige Voraus-
setzung ist ein funktionsfahiger Internetzugang.

Hinweise: Nach erfolgreicher Anmeldung setzen Sie sich mit dem
Dozenten (gelernter Mediengestalter) in Verbindung und verein-
baren einen individuellen Termin per TeamViewer. Der Dozent be-
spricht mit Ihnen, wie das geeignete Onlineprogramm fir diesen
Kurs installiert werden kann. Dieser Kurs ist dem Medienkompe-
tenzrahmen NRW zugeordnet. n

Bitte beachten Sie, dass es sich bei dieser Veranstaltung um ein
individuelles Lernangebot und nicht um eine gewerbliche Dienst-
leistung handelt.

Ziel: Sicherer Umgang mit dem Computer; Bewdltigung von
Problemen und Erlernen von Problemldsungsstrategien

513F10 Online-Veranstaltung
(1x, 0,67 UStd.)

513H10 Online-Veranstaltung
(1x, 0,67 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Achim Réhr
Die Beratungseinheit betragt 30 Minuten. Die Gebiihr
betragt pro begonnener Beratungseinheit 16,00 €.
pauschal

Aktuelle und detaillierte Informationen zu unseren Angeboten OEE E
www.vhs-driburg.de ]




eee— ]

Notebook aufraumen fiir effektiveres Arbeiten Darknet - Mythos und Wirklichkeit
Kurstext s. S. 153. Kurstexts.S. 161.
Hinweise: Sie nehmen von zu Hause aus teil. Als erforderli- Hinweise: Als erforderliches Endgerat dient ein
ches Endgerat dient ein PC, Notebook oder Tablet, das liber ein PC, Notebook oder Tablet, das tiber ein Mikrofon
Mikrofon verfligt. Nach erfolgreicher Kurs-Anmeldung wird sich verfigt. Nach erfolgreicher Kurs-Anmeldung
der Dozent mit Ihnen in Verbindung setzen und einen individu- wird sich der Dozent mit Ihnen in Verbindung
ellen Termin vereinbaren. Dieser Kurs ist dem Medienkompetenz- setzen und einen individuellen Termin vereinba-
rahmen NRW zugeordnet. |l ren. Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrah-
men NRW zugeordnet. n E B n B
513F20 Online-Veranstaltung Voraussetzungen: Ab 21 Jahren
(1x, 2 UStd.)
513F70 Online-Veranstaltung
513H20 Online-Veranstaltung (1x, 2 UStd.)
(1x, 2 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat 513H70 Online-Veranstaltung
Referent*in: Ralf-Uwe Dietrich (1x, 2 UStd.) Online-Plattform mit Ihrem Gerat
39,00 € pauschal Referent*in: Ralf-Uwe Dietrich
39,00 € pauschal

~Hackerschule” - Der etwas andere Blickwinkel

Kurstext s. S. 160. PRAXIS FUR

Hinweise: Sie nehmen von zu Hause oder aus dem Betrieb aus ERGOTHERAP[E

teil. Als erforderliches Endgerat dient ein PC, Notebook oder

Tablet, das tber ein Mikrofon verfuigt. Nach erfolgreicher Kurs-An- SILKE BEINEKE

meldung vereinbaren Sie mit dem Dozenten einen individuellen =

Termin. Dieser Kurs ist dem Medienkompetenzrahmen NRW zuge- {00 standardisierte Diagnostik 4:
ordnet n E B n B {2} Handtherapie

Voraussetzungen: Der Online-Workshop richtet sich an Teilneh- : (
mer ab 21 Jahren. 8 Lern-Coach A

| Bobath, 51, Affolter, Perfettd, PNE D
513F60 Online-Veranstaltung i BRI e Va

(1x, 2 UStd.) 55 Schlaganfall, M3, Parkinson etc.

' Computergestiitzte Angebote, Hirnleistungstraining INEEGIALIONSKUISE vttt

513H60 Online-Veranstaltung 2 Rechnen | Lesen | SChreiben.......ccmnnneecesssssssninnnscssssssssnnnsne
(1x, 2 UStd.) % Hausbesuche EINDUIGEIUNGSTESTS ...oooscvveeseesssesesesssssesssssssssssssssssesssssssssssssssssessssees
Online-Plattform mit Ihrem Gerat ) . Angebote fiir Menschen mit und ohne Handicap .....ccccccoceeseeeeec..
Referent*in: Ralf-Uwe Dietrich Www.ergopraxis -beineke.de

39,00 € pauschal

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de



Grundbildung | Integration

Herzlich Willkommen auf den Seiten des Fachbereichs, Grundbildung | Integration”!

Hier finden Sie Kurse und Veranstaltungen, die grundlegend sind fiir eine kulturelle und gesellschaftliche Teilhabe. Beispielsweise bildet der
Erwerb der deutschen Sprache die zentrale Grundlage fiir eine gelingende gesellschaftliche Integration von Migrant*innen.

Richtig lesen, schreiben und rechnen kénnen, hilft jedem im Alltag und Berufsleben. Wichtig sind aber auch einfache Kenntnisse in ver-
schiedenen Bereichen, beispielsweise wie man fiir seine Gesundheit sorgen kann. Der Fachbereich Integration und Grundbildung bietet
lhnen verschiedene Kurse zu entsprechenden Themen und Lebenslagen an.

AuBerdem sind dem Fachbereich Angebote fiir Menschen mit und ohne Handicap zugeordnet.

Die Angebote zu diesem Fachbereich finden Sie auf den folgenden Seiten. Auch auf unserer Internetseite www.vhs-driburg.de finden Sie
stets das erweiterte und aktuellste Kursangebot. Stébern Sie gerne im Fachbereich ,Integration & Grundbildung” durch die verschiedenen
Rubriken.

Anmeldung unter 052 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Der VHS-Zweckverband ist vom Bundesamt fur Migration und
Fliichtlinge (BAMF) zugelassener Kurstrager von Allgemeinen In-
tegrationskursen, Integrationskursen mit Alphabetisierungs-
teil sowie Frauen- und Jugendintegrationskursen.
In unseren Verbandsstadten Bad Driburg, Brakel, Nieheim und
Steinheim fiihren wir bedarfsorientiert verschiedene Integrations-
kurse als Vollzeit- oder Teilzeitkurse durch. Unsere aktuellen
Integrationskurse kdnnen Sie auf unserer Webseite einsehen.
Integrationskurse nach dem Zuwanderungsgesetz richten sich an
Migrantinnen und Migranten sowie an Spataussiedlerinnen und
Spataussiedler und deren Familienangehdrige, die aus ihren Her-
kunftslandern neu nach Deutschland gekommen sind. Auf Antrag
kdnnen auch Zugewanderte teilnehmen, die schon einige Zeit
hier leben und nicht ausreichend die deutsche Sprache beherr-
schen. Die Kurse umfassen in der Regel 700 Unterrichtsstunden
und sind wie folgt untergliedert:

Einem Sprachkursteil mit sechs aufeinander aufbauenden Kurs-

modulen (6 x 100 Unterrichtsstunden) und dem Orientierungs-

kurs (1 x 100 Unterrichtsstunden). Bei Integrationskursen mit
besonderer Ausrichtung, wie beispielsweise Kurse mit Alpha-
betisierung, verlangert sich die Férderungsdauer. Diese Kurse
umfassen insgesamt 1000 Unterrichtsstunden. Die Kurse enden
mit zwei Abschlusspriifungen: Mit dem Orientierungskurstest

»Test: Leben in Deutschland” (TLiD) und einer Sprachprifung,

dem Deutschtest fiir Zuwanderer (DTZ). Bei dem DTZ handelt es

sich um eine skalierte Priifung, bei deren Bestehen entweder das

A2-Niveau oder das B1-Niveau bestétigt wird. Wird das B1-Niveau

nicht erreicht, sind weitere 300 Unterrichtsstunden Wiederholung

moglich. In den Schulferien findet in der Regel kein Unter-
richt statt! Die Beratung und Einstufung findet grundsatzlich vor

Beginn des Integrationskurses statt. AuBerdem informieren wir

sie Uber Ablauf und Dauer des Integrationskurses sowie Uber die

Hohe der Kursgebiihren.

Fiir alle Integrationskurse gilt:

« Kommen Sie personlich zur Beratung und Anmeldung und
bringen Sie etwas Zeit mit. Ohne vorherige personliche Anmel-
dung ist keine Anmeldung zum Integrationskurs moglich!

« Die Beratung findet in Bad Driburg statt. Beratungssprechstun-
den sind immer montags und donnerstags von 14:00 bis 16:00
Uhr. Eine vorherige Terminvereinbarung ist erforderlich!

In den Schulferien findet die Integrationskursberatung
nicht oder nur eingeschréankt statt!

Bringen Sie folgende Unterlagen zur Beratung mit:

« lhren Pass/Personalausweis / ein anderes Ausweisdokument

« |hren Berechtigungsschein, wenn sie kein EU-Blrger sind.

- Falls vorhanden: der SGB-II-Nachweis oder der Nachweis, dass
Sie andere Leistungen, wie z.B. Wohngeld erhalten.

Als Selbstzahler ist eine Anmeldung formlos mdglich. Vorausset-

zung hierfir ist, dass in dem gewtinschten Kurs Platze frei sind.

Wenn alle Formalitdten abgeschlossen sind, melden wir Sie zu

einem unserer Integrationskurse an, die vom Bundesamt fiir Mig-

ration und Fllichtlinge (BAMF) geférdert werden.

Die Kosten pro Kursmodul betragen fiir ab dem 01.08.2022 zu-
gelassene Teilnehmende (Teilzahler) 240 € (2,40 € je UStd.); als
Selbstzahler zahlen Sie den vollen Beitrag von 458 € pro Kursmo-
dul (4,58 € je UStd.). Sollten Sie sich vor dem 01.08.2018 bei einem
Trager angemeldet haben, sind die Kosten jeweils etwas geringer.
Kostenlos teilnehmen kdnnen Personen, die Arbeitslosengeld I
oder Leistungen nach dem SGBXII erhalten, ferner Aussiedle-
rinnen und Aussiedler. Die Antrdge auf Kostenbefreiung werden
bei der Anmeldung gestellt. Weiterhin haben kostenbefreite Teil-
nehmende Anspruch auf einen Fahrtkosten-Zuschuss.

Ihre Ansprechpartnerinnen:
Petra Lins-Bertram, Andrea Tracht, Dimitra Vovoli
Fon: 052 53-97 407 0 | Mail: info@vhs-driburg.de

@ Bundesministerium ﬁ Bundesamt
: des Innern fiir Migration
und fir Heimat und Fliichtlinge




Schreiben und Rechnen -
Grundbildung und Integration in Alltag und Beruf

Als Weiterbildungseinrichtung bieten wir mit finanzieller Un-
terstlitzung des Landes NRW und des Europdischen Sozialfonds
grundbildende Kurse der Grund-, Mittel- und Aufbaustufe, die
dabei helfen, Ihren Einstieg in die Berufswelt zu erleichtern.
Kursbeschreibung: Die Kurse vermitteln Lese, Schreib- und Re-
chenkompetenzen, die fiir einen erfolgreichen Einstieg in die Ar-
beitswelt erforderlich sind. AuBerdem werden anteilig persénliche
und soziale Schllsselkompetenzen sowie lebenspraktische Fertig-
keiten vermittelt, wie beispielsweise der Umgang mit Behorden,
Geld und dem eigenen Erscheinungsbild.

Inhalte und Handlungsfelder der...

..Grundstufe sind u.a.: sich vorstellen, Schilder lesen konnen,
Berufe lernen, ein Konto eréffnen, Zahlen von 0 bis 100, addieren
und subtrahieren, Regeln am Arbeitsplatz verstehen etc.
...Mittelstufe sind u.a.: einfache Informationsschreiben verstehen,
eine Anfrage schreiben kénnen, einfache Telefonate fiihren, Multi-
plizieren und Dividieren sowie Bruchrechnen lernen etc.
..Aufbaustufe sind u.a.: einen Lebenslauf schreiben, sich Gber
Stellenangebote informieren, Stellenanzeigen lesen und verste-
hen, sich bewerben (telefonisch oder schriftlich) etc. Die Kurse
beriicksichtigen die individuellen Bedirfnisse der Teilnehmer
und sind arbeitsweltorientiert ausgerichtet. Seit September 2022
starten neue Durchlaufe der Reihe mit den Kursen der Grund- und
Mittelstufe; die Kurse der Aufbaustufe werden in 2023 bis 2024 an-
geboten. Ein laufender Einstieg in die Kurse ist moglich.

lhre Ansprechpartnerin: Dimitra Vovoli, Fachbereichsleitung
,Grundbildung | Integration”
Fon:05253-97407 11 | Mail: vovoli@vhs-driburg.de

Wit finanzielier Unterstitzung des Landes Mordrhein-Westtalen und des Europlischen Sozialfonds

EURDPAISCHE LINION ESF Minisbarium A Arbe,
Cirimrnihail und Sorisles ]
oy ey Reprgiehain-Westislen &
i M s e

Eunplischer Sanafiords

Leseforderung mit Hund (ab 8 Jahren)
Kurstext s. S.195.

800F10 Steinheim
Do, 16.03.2023, 15:00 - 16:30 Uhr (1x, 2 UStd.)

800H10 Steinheim

Fr,17.11.2023, 15:00 - 16:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
Stadtbiicherei (b

Referent*in: Susanne Tingelhoff

19,00 € pauschal

Sie mochten uns als Dozent*in
inhaltlich bereichern?
Dann sprechen Sie uns gerne an unter 0 52 53 - 97 407 0

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Durch die erfolgreiche Teilnahme am Einbirgerungstest kénnen
Kenntnisse der Rechts- und Gesellschaftsordnung und der Lebens-
verhdltnisse in Deutschland nachgewiesen werden. Diese werden
bendtigt, um sich in Deutschland einbiirgern zu lassen. Bei der
Priifung bekommen Sie ein Testheft mit 33 Fragen. Sie haben 60
Minuten Zeit, die Fragen zu beantworten. Bei jeder Frage miissen
Sie aus vier moglichen Antworten die richtige Antwort auswahlen.
Es gehdren 30 Fragen zu den Themenbereichen ,Leben in der De-
mokratie”, ,Geschichte und Verantwortung” sowie ,Mensch und
Gesellschaft”. Drei Testfragen werden zu dem Bundesland gestellt,
in dem Sie mit Erstwohnsitz gemeldet sind.

Wenn Sie mindestens 17 Fragen richtig beantworten, haben Sie
den Test bestanden. AnschlieBend erhalten Sie vom Bundesamt
fur Migration und Fliichtlinge eine Bescheinigung Uber |hr per-
sonliches Testergebnis. Mit der Bescheinigung kénnen Sie bei der
Einblirgerungsbehorde staatsbirgerliche Kenntnisse nachweisen.
Haben Sie weniger als 17 Fragen richtig beantwortet, kdnnen Sie
den Test wiederholen.

Eine gute Vorbereitung auf den Einblirgerungstest bietet der in-
teraktive Fragenkatalog im Online-Testcenter des Bundesamtes
fur Migration und Fliichtlinge unter: https://www.bamf.de

Der Gesamtfragenkatalog besteht aus insgesamt 310 Fragen,
davon 300 allgemeine Fragen und 10 Fragen zum Bundesland.
Nach der Bearbeitung jeder Frage wird die richtige Antwort an-
gezeigt. Es kann auch probeweise ein Mustertestbogen ausgefiillt
werden. Sobald alle Fragen im interaktiven Testcenter beant-
wortet sind, wird angezeigt, welche Fragen richtig beantwortet
wurden. AnschlieBend stehen die richtigen Lésungen mit kurzen
Hintergrundinformationen zur Verfiigung.

m Bundesamt
4 fiir Migration

und Fliichtlinge

lhre Ansprechpartnerin:
Andrea Tracht
Fon:05253-97407 12
Mail: tracht@vhs-driburg.de

Grundbildung | Integration

Termine zum Einbiirgerungstest (Land NRW)
2022:

23_EBT_1: Donnerstag, den 30.03.2023; 13:00-14:00 Uhr
Anmeldeschluss: 23.02.2023

23_EBT_2: Donnerstag, den 15.06.2023; 13:00-14:00 Uhr
Anmeldeschluss: 11.05.2023

23_EBT_3: Donnerstag, den 28.09.2023; 13:00-14:00 Uhr
Anmeldeschluss: 24.08.2023

23_EBT_4 Donnerstag, den 30.11.2023; 13:00-14:00 Uhr
Anmeldeschluss: 26.10.2023

Anmeldungen sind nur personlich beim VHS-ZV méglich.
Prifungsort ist Bad Driburg. Die Gebliihr betrdgt 25,00 €.

Aktuelle und detaillierte Informationen zu unseren Angeboten OEE El
www.vhs-driburg.de ]
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Veranstaltungen mit
den,Nachbarn e.V"
- Bewaltigung von
Alltagsproblemen

Menschen mit seelischen Er-
schwernissen brauchen mehr
Hilfe als andere, um sich selbst
und ihren Platz im Leben zu
finden. Die Volkshochschule
erganzt die von der INTEG gGmbH geleistete Arbeit fiir diesen Per-
sonenkreis, die unter dem Motto steht: ,Arbeit ist des Menschen
starkstes Band zur Realitdt” Sie hat das Ziel, psychisch erkrank-
ten Mitblrgern Hilfen zu geben, um so ihren gesellschaftlichen
Riickzug zu vermeiden, ihnen ihre spezifischen Angste zu nehmen
und ihnen zu sozialen Kontakten zu verhelfen. Dies geschieht in
vielfdltiger Weise durch Gespréche miteinander, Austauschen
von Informationen, gemeinsames Kochen und Essen oder andere
Gemeinschaftsaktivitditen unter der behutsamen Anleitung und
Leitung der beiden Kursleiterinnen. So entsteht eine Gemein-
schaft, die Sicherheit, Halt und personliche Entwicklungsmaoglich-
keiten bietet.

Hinweise: Fiir Tagesgdste wird vor Ort ein Kostenbeitrag in Hohe
von 2,00 € pro Besuch erhoben.

Ziel: aktive Lebensbewdltigung in sozialer Integration, Vermei-
dung von gesellschaftlichem Riickzug; personliche Entwicklungs-
moglichkeiten fordern und starken

603F11 Bad Driburg
Mo, 16.01.2023, 18:00 - 19:30 Uhr
(18x, 36 UStd.)

603H11 Bad Driburg
Mo, 14.08.2023, 18:00 - 19:30 Uhr (16x, 32 UStd.)
Gemeindetreff,St. Peter und.PauI“,
Prilat-Zimmermann-Str.9 (5
Referent*in: Cornelia Middeke
7,00 € pauschal

Vortrag: Rat-Geber zu den Moglich-
keiten und dem Beratungsangebot
fiir Menschen mit (drohender)
Behinderung(en) in Bad Driburg
und dem Kreis Hoxter

Menschen mit Behinderungen oder von

Behinderung bedrohte Menschen haben

Recht auf Teilhabeleistungen. So bestimmt

es das Sozialgesetzbuch. Haufig fehlen aber

eben diesen Personen und ihren Angehdrigen
zusammenhdngende Informationen dazu, welche
Méglichkeiten und Unterstiitzung Menschen mit
Behinderungen in unserer Gesellschaft und per

Gesetz haben.Im Vortrag werden Fragen wie beispiels-

weise ,Was ist eine Schwerbehinderung?” oder ,Wer

hat Anspruch auf einen Schwerbehindertenausweis?”

etc. beantwortet. Sie erhalten auflerdem Informationen

zur Leistung ,Erganzende unabhangige Teilhabeberatung”
(EUTB) als erste zentrale Anlaufstelle bei Fragen zu Teilhabe,
Rehabilitation, Antragsstellung und zu sozialrechtlichen Anliegen
sowie einen Uberblick tiber das Beratungsangebot in Bad Driburg
und weiteren Stadten im Kreis Hoxter.

Hinweise: Der Vortrag ist kostenfrei und wendet sich an
Menschen mit (drohender) Behinderung, chronisch Erkrankte
sowie Angehdrige von Menschen mit Behinderung und sonstige
Personen in deren Unterstiitzungssystem.

Ziel: Information zu bestehenden Unterstiitzungs- und Teilhabe-
moglichkeiten

603F03 Bad Driburg
Do, 20.04.2023, 17:15 - 18:45 Uhr (1x, 2 UStd.) .
Rathaus der Stadt Bad Driburg, Am Rathausplatz 2 (b
Referent*in: Thomas Cillessen, Matthias Daniel
Gebuhrenfrei

») ()

Erginzende unabhdngige
Teithabeberatung

Geldrdert durch

$ Bundesmimisterium
far Arbeit urd Soziales

aufgrund cines Beschlusses
des Devtschen Bundestages

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de
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Familie ist ein Abenteuer.

Nichts bleibt auf Dauer, wie es ist. Immer wieder stellt das Leben Familienmitglieder vor neue Herausforderungen. Ihr VHS-ZV mochte
Familien bei der Bewaltigung dieser anspruchsvollen Aufgaben unterstiitzen und in Ihrer Eltern-, Konflikt- und Erziehungskompetenz
starken.

Hierzu bieten wir...

+ gemeinsam mit Familienzentren und Kindertageseinrichtungen interessante Themenabende fir Eltern,

« zahlreiche Kurse als Begegnungs- und Austauschmoglichkeit,

- Kursangebote fiir Eltern und Kinder mit Expert*innen.

Die Angebote zu diesem Fachbereich finden Sie auf den folgenden Seiten. Auch auf unserer Internetseite www.vhs-driburg.de finden Sie
stets das erweiterte und aktuellste Kursangebot. Stobern Sie gerne im Fachbereich ,Eltern & Familie” durch die verschiedenen Rubriken.
Weitere Anregungen und Wiinsche nehmen wir gerne unter info@vhs-driburg.de entgegen.

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Elterngeld & Co. -
Finanzielle Unterstiitzung fiir Eltern

Nach der Geburt kommen die Formulare: Kindergeld und Eltern-
geld wollen beantragt werden! Insbesondere der Elterngeldantrag
mit seinen Gestaltungsmaoglichkeiten bereitet vielen frischgeba-
ckenen Eltern Kopfzerbrechen. Deshalb stellt der Vortrag vor allem
das Elterngeld mit seinen Varianten vor und gibt Hinweise, worauf
bei der Antragstellung besonders zu achten ist. Mutterschutz,
Kindergeld, Baukindergeld und die Anderungen bei der nichsten
Steuererklarung sind weitere Themen, um die es gehen wird.
Hinweise: Begrenzte Teilnehmerzahl.

Bitte nennen Sie bei Anmeldung das Thema, das Sie interessiert,
sodass im Vortrag individuell darauf eingegangen werden kann.
Ziel: Erwerb von Wissen zum Elterngeldantrag und seinen Beson-
derheiten

701F05 Steinheim
Do, 15.06.2023, 15:00 - 16:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.04 (b)
Referent*in: donum vitae Regionalverband e.V.
Gebduhrenfrei

Eltern | Familie

Mit modernen Medien spielend lernen

Am Veranstaltungsabend wird ein Bogen von den bekannten
Medien zu den neuen, digitalen Medien gespannt. Dabei wird
hinterfragt, welchen Beitrag das jeweilige Medium zur kindlichen
Entwicklung leisten kann. Kinder lernen beim Spielen und sie
spielen, um zu lernen. In der modernen Medienwelt, in der unsere
Kinder aufwachsen und spater arbeiten werden, wird es ohne
Computer, Smartphone oder die neuesten technischen Erfindun-
gen kaum maoglich sein, allen Anforderungen gerecht zu werden.
Fahigkeiten im Umgang mit modernen Medien und Bereitschaft
zum lebenslangen, selbststandigen Lernen sind schon heute ge-
forderte Eigenschaften bei Arbeitgebern. Auch deshalb ist es dis-
kussionswiirdig zu fragen, wie ein friihzeitiges und kindgerechtes
Heranfiihren an die Nutzung moderner Medien erfolgen kann.
Hinweise: Diese Veranstaltung ist eine Kooperationsveranstal-
tung mit dem Stéddt. Kindergartens Die kleinen Grashupfer, dem
Stadt. Kindergartens Abenteuerland” und dem Familienzentrum
St. Nikolaus Kath. Kindergarten.

Zjel: Vermittlung von Medienkompetenz

701F20 Nieheim
Di, 21.03.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Stadt. Kindergarten Nieheim ,Die kleinen Grashuipfer”,
Zur Warte 10
Referent*in: Ralf-Uwe Dietrich
400€/1,20€

Fiir Neuigkeiten, aktuell startende Kurse und Einblicke

in den Alltag des VHS-ZV besuchen Sie uns in den sozialen Medien: @vhsbaddriburg @vhs_baddriburg @vhs_baddriburg
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Einfiihlsame Kommunikation mit Kindern

Kinder stellen uns immer wieder vor neue Fragen und Heraus-
forderungen. Doch es gibt kein Patentrezept dafir, wie wir uns
als Eltern ,richtig” verhalten kdnnen. Manchmal hatten wir gern
etwas, an dem wir uns orientieren kdnnen. Neben den beiden
extremen Haltungen ,Kinder sollen gehorchen” und der ,unbe-
grenzten Freizligigkeit’, in der Kinder tun und lassen kdnnen,
was sie mochten, gibt es noch andere Wege. Die meisten Eltern
wiinschen sich, dass die Beziehung zu ihren Kindern von Liebe,
Nahe, Verstandnis und Vertrauen gepragt ist. Im Alltag scheint es
uns jedoch manchmal wichtiger zu sein, dass unsere Kinder das
tun, was wir wollen oder von dem wir denken, dass es ,richtig” sei.
Damit nehmen wir ihnen die Freiheit und die Freude, aus eigenem
Antrieb zu handeln und daflir Verantwortung zu ibernehmen.
Fir uns Menschen ist es ndmlich viel natirlicher, Dinge aus Spal3
und Freude fiireinander zu tun. Die Gewaltfreie Kommunikation
(GFK) von Marshall B. Rosenberg steht fiir eine Haltung und eine
Kommunikation, die von Einfiihlung und Verstandnis, statt von
Durchsetzen und Rechthaben getragen wird. Sie steht im Einklang
mit den aktuellen padagogischen und psychologischen Erkennt-
nissen. Mit ihr haben wir eine kraftvolle Methode zur Verfligung
und erreichen eine Verbindung zu unseren Kindern, durch die die
Bedurfnisse der Beteiligten auf beiden Seiten bedacht werden. Fiir
scheinbar unlosbare Konflikte finden sich auf diesem Weg oftmals
Uiberraschend kreative Lésungen.

Hinweise: Diese Veranstaltung ist eine Kooperation mit der AWO
Kindertagesstatte Bad Driburg.

Ziel: Starkung der Kommunikationsstrategien und Erziehungs-
kompetenz

701F25 Bad Driburg
Der Termin wird Uber die Presse und die Webseite des
VHS-ZV bekanntgegeben. .
Kindertagesstatte der AWO, Miihlenstr. 48 (b
Referent*in: Heidrun Holzinger
4,00€/1,20€

Vortrag: Wie starke ich das Selbstwertgefiihl
des Kindes?

Was ist der Unterschied zwischen Selbst(wert)gefiihl und Selbst-
vertrauen? Was bewirkt mein Lob - und meine Kritik? Wie gehe
ich mit Konflikten um? Ein starkes, gesundes Selbstwertgefiihl
ist ein wichtiger Begleiter fiir die Herausforderungen im Leben
eines Kindes (wie z.B. bei Leistungsdruck, Mobbing, Schulwechsel,
Trennung der Eltern etc.). Je besser es entwickelt ist, desto groR3er
sind Lebensfreude, Leichtigkeit und Beziehungsfahigkeit. Es wirkt
wie ein,psychosoziales Immunsystem’ und verleiht Halt und innere
Starke. Am Vortragsabend widmen wir uns gemeinsam obigen
Fragen, basierend auf den Wertvorstellungen und Erfahrungen
des danischen Familientherapeuten und Autors Jesper Juul. Im
Anschluss an den Vortrag gibt es Zeit fiir personliche Fragen. Sie
erhalten wertvolle und hilfreiche Anregungen zur Starkung Ihrer
Erziehungskompetenz sowie Inspirationen fiir den Alltag.

Zijel: Starkung der Erziehungskompetenz

701F29 Steinheim
Di, 25.04.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Friedrich—WiIhelm—Wetger—Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.01 (&
400€/1,20€
Hinweise: In Kooperation mit dem Ev. FZ Katharina
von Bora, dem Kath. FZ St. Marien und dem Stadt. FZ
Pusteblume in Steinheim.

701F30 Nieheim
Di, 19.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
FZ St. Nikolaus Kath. Kindergarten, Kupferschmiede 15
gebuhrenfrei
Hinweise: In Kooperation mit dem FZ St. Nikolaus
Kath. Kindergarten.

701H30 Bad Driburg
Di, 14.11.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.).
Kindertagesstatte der AWO, Miihlenstr. 48 (b
Referent*in: Wolfgang Bergmann
400€/1,20€
Hinweise: In Kooperation mit der AWO Kindertages-
statte Bad Driburg.

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Im Streit vermitteln unter Kindern 1]

Konflikte bieten Kindern Gelegenheit, ihre emotionalen, sozialen
und auch ihre kommunikativen Kompetenzen auszubauen. Sie
bieten die Chance, Beziehungen untereinander zu starken und
sogar neue Freundschaften zu schlieBen. Kinder kénnen im Streit
sehr viel lernen.

Sind Kinder in Konfliktsituationen noch tberfordert, kommt oft
verbale und korperliche Gewalt ins Spiel oder die Kinder resignie-
ren, ziehen sich zurlick und weinen. Dann sind Pddagog*innen
oder Eltern gefordert, aktiv einzugreifen, Sicherheit zu geben und
die Kinder bei der Kldrung ihrer Probleme méglichst einfiihlsam zu
begleiten. Hierfir stellt Heidrun Holzinger einen Mediationsleitfa-
den fiir die Vermittlung im Streit unter Kindern vor.

Dieser Leitfaden beschreibt einen verkirzten, vielfach erprob-
ten Mediationsablauf. Er lenkt den Fokus auf die BedUrfnisse, die
hinter den Forderungen der Kinder stehen. Die Methode gibt
Vermittler*innen im Streit mit Kindern Sicherheit durch eine klare
Struktur.

Auch die Kinder lernen dabei, sich selbst und andere einfiihlsam
wahrzunehmen und ihre Gefiihle und Bediirfnisse auszudriicken.
Sie lernen, eigenverantwortlich Lésungen zu finden, mit denen
alle Beteiligten einverstanden sind. Insgesamt tragt die Methode
zu mehr Gelassenheit bei Konflikten und zu einer empathischen
Grundhaltung bei.

Hinweise: Diese Veranstaltung ist eine Kooperation mit dem
Stadt. Familienzentrum ,Mit-ein-Ander”,

Ziel: Vermittlung von Erziehungskompetenz und Konfliktkompe-
tenz; empathische Grundhaltung

701F35 Bad Driburg
Mo, 24.04.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Stadt. Familienzentrum ,Mit-ein-Ander”,
Georg-Nave-Str. 14
Referent*in: Heidrun Holzinger
4,00€/1,20€

Eltern | Familie

Grenzen - Nahe - Respekt

Was tun, wenn mein Kind nicht auf mich hort? Brauchen Kinder
wirklich Grenzen? Wie gehe ich mit Konflikten um? Und sind
Strafen und Konsequenzen wichtig?

Viele Mitter und Vater flihlen sich in Konfliktsituationen manchmal
machtlos und Uberfordert. In dem Vortrag bekommen Sie An-
regungen, wie Sie Konflikte nutzen kénnen, um gemeinsam zu
wachsen. Welche Grenzen sind fiir Kinder wichtig und wie lernen
Sie diese Grenzen zu respektieren? Was bewirken Strafen oder
Konsequenzen? Wie wichtig sind Regeln und wie gehe ich mit
Regelbriichen um? Wahrend des Vortrags haben Sie Gelegenheit
Fragen zu diesen und weiteren Themen rund um die Erziehung
zu stellen und erhalten wertvolle Anregungen zur Starkung lhrer
Erziehungskompetenz sowie Inspirationen fir lhren Alltag.

,Jede Familie braucht eine Handvoll Regeln, um angenehm
zusammen zu leben. Aber Regeln als Probleml&sung oder Prob-
lemvorbeugung funktionieren nicht” (Jesper Juul)

Hinweise: Diese Veranstaltung ist eine Kooperation mit der Stadt.
Kindertageseinrichtung Hembsen.

Ziel: Starkung der Erziehungskompetenz, der Kommunikationsfa-
higkeit sowie der Reflexion von Konfliktsituationen

701H40 Brakel
Do, 16.11.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Stadt. Kindertageseinrichtung Hembsen, Langestr. 20
Referent*in: Wolfgang Bergmann
400€/1,20€

Sie mochten uns als Dozent*in
inhaltlich bereichern?
Dann sprechen Sie uns gerne an unter 0 52 53 - 97 407 0




Eltern | Familie

Aggression bei Kindern - Mein Kind wiinscht - 701F59 Bad Driburg 701F71 Nieheim
Wie gehen Eltern damit um? sich einen Hund! - Di, 31.01.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.) Di, 09.05.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
Infoabend Ev. Kindergarten ,Jesus und Zachdus” Bad Driburg, Familienzentrum St. Nikolaus Kath. Kindergarten,
Aggressives Verhalten bei Kindern gilt als Tabu und wird diskrimi- Gréfin-Margarete-Allee 12 (b Kupferschmiede 15
niert. Was wir mit der Unterdriickung dieser legitimen Gefiihle an- Der sehnliche Wunsch nach 8,00€/6,00 € Hinweise: Diese Veranstaltung ist eine Kooperation
richten, wie wichtig es ist, diese zuzulassen und wie wir mit ihnen einem Hund tritt haufig Hinweise: Diese Veranstaltung ist eine Kooperation mit dem Familienzentrum St. Nikolaus Kath. Kinder-
konkret umgehen kdnnen, ist Inhalt des Vortrags. bereits in Kindertagen auf. mit dem Ev. Familienzentrum,Jesus und Zachaus". garten.
Aggressionen sind wichtige Emotionen, die wir entschlisseln Aus dem Leben mit dem .
miissen, sonst setzen wir das Selbstwertgefiihl und das Selbstver- Vierbeiner entsteht oft eine £ 701F60 Brakel 701H71 Brakel
trauen unserer Kinder aufs Spiel. Freundschaft flirs Leben. In * Mo, 20.03.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.) Mo, 30.10.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
Ein wichtiger Aufruf fiir einen konstruktiven und positiven dieser Veranstaltung werden ‘-} Generationenhaus am Kaiserbrunnen, Generationenhaus am Kaiserbrunnen,
Umgang mit einem wichtigen Gefiihl. angehende Hundehaltende L8 Brunnenallee 69, Schulungsraum 1 (1. OG) (5 Brunnenallee 69 .
Ziel: Starkung der Erziehungskompetenz sowie Interessierte bereits < X Referent*in: Susanne Tingelhoff Schulungsraum 2 (1.0G) (b
vor der Anschaffung eines !‘ 9,00 €/7,00 €
701F45 Bad Driburg Hundes unterstitzt und EEEEE 701F72 Bad Driburg

Di, 28.03.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9

Foyer (1.0G) b

Hinweise: Diese Veranstaltung ist eine Kooperation
mit den FZs Ev. Kita ,Jesus und Zachdus” und dem
Stadt. FZ ,Mit-ein-Ander”.

701H45 Steinheim
Di, 24.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.01 (5
Referent*in: Wolfgang Bergmann
4,00€/1,20€
Hinweise: Diese Veranstaltung ist eine Kooperation

erhalten Informationen zu

den folgenden Fragestellungen, um einen verstandnisvollen

Umgang mit dem Vierbeiner zu erlangen:

« Welche Charaktereigenschaft sollte die Hunderasse aufweisen?
Gibt es generell den perfekten Familienhund?

+ Welche Aspekte gilt es zu bedenken, wenn der Hund aus einem
Tierheim geholt wird?

+ Welcher Sachkundenachweis wird bei so genannten,20/40-
Hunden” benétigt?

» Welche Erwartungen stellen die einzelnen Familienmitglie-
der an einen Hund und kann der Hund diesen Erwartungen
gerecht werden? Und wie funktioniert die Kommunikation
zwischen den Familienmitgliedern und dem Hund?

« Was sind Beschwichtigungssignale bei Hunden? Warum kommt

Erste Hilfe am Kind

Wir bieten allen interessierten Eltern, Erzieher*innen und Ta-
geseltern einen Informationsabend zum Thema ,Erste Hilfe am
Kind” an. Es werden allgemeines Verhalten bei Kindernotfillen
sowie richtiges Verhalten bei Unféllen mit Kindern angesprochen.
Des Weiteren wird kurz auf die ErstversorgungsmafBnahmen bei
Wunden und Verletzungen, Schock, Verbrennungen und Kno-
chenbriichen eingegangen.

Ziel: Notfalle erkennen und richtig beurteilen; Vermittlung theo-
retischen Wissens und praktischer Handlungskompetenz in Not-
fallsituationen

mit dem Ev. FZ Katharina von Bora, dem Kath. FZ St. es zu BeiBunfallen und wie lassen sich diese verhindern? 701F70 Bad Driburg
Marien und dem Stéddt. FZ Pusteblume in Steinheim. - Der Alltag wird haufig als stressig empfunden. Wie wird Mo, 27.02.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
es moglich sich mit einem Hund die notwendige Ruhe zu Ev. Kindergarten ,Jesus und Zachdus” Bad Driburg,
goénnen? Was sind die Grundlagen fiir ein harmonisches Zu- Gréfin-Margarete-Allee 12 (b
sammenleben der Familie mit dem Hund? Hinweise: Diese Veranstaltung ist eine Kooperation
« Was gilt es bei der Hundehygiene zu beachten? mit dem Ev. Familienzentrum ,Jesus und Zachaus".
« Welches sind die 12 goldenen Regeln zwischen Kind und
Hund? 701H70 Bad Driburg

Weitere Informationen unter: www.therapiehunde-altenbeken.de
Ziel: Entwicklung des Kindes und seiner sozialen Kompetenz;

Mo, 16.10.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
Ev. Kindergarten ,Jesus und Zachdus” Bad Driburg,

Mo, 27.03.2023, 19:00 - 21:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
Kindertagesstatte der AWO, Miihlenstr. 48 (b
Hinweise: Diese Veranstaltung ist eine Kooperation
mit der Kindertagesstatte der AWO

Referent*in: Martin Hoppe

4,00€/1,20€

Gréfin-Margarete-Allee 12 (b-\
Hinweise: Diese Veranstaltung ist eine Kooperation
mit dem Ev. Familienzentrum ,Jesus und Zachdus”

Ubernahme von dem Alter entsprechender Verantwortung im Zu-
sammenleben mit dem Hund; Vermittlung von Kenntnissen tber
Charakteristika der Hunderassen

Aktuelle und detaillierte Informationen zu unseren Angeboten OEE El
www.vhs-driburg.de ]

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de



Von Augenjucken bis Atemnot: Allergien!
Vortrag mit praktischem Teil

Ca. 25 Prozent der Menschen erleben im Laufe ihres Lebens eine
allergische Reaktion. Die meisten dieser Ereignisse treten bereits
im Kleinkindalter auf, wenn sich das Immunsystem noch in seiner
Entwicklung befindet. Die wenigsten Allergien verlaufen drama-
tisch, jedoch gibt es gerade bei Nahrungsmitteln und Insekten-
stichen auch schwere Verlaufe. Zu Beginn wird geklart: Was ist
eigentlich eine Allergie? Und was ist sicher keine? Wie entsteht
eine Allergie? Nach einer kurzen Ubersicht zur Allergiediagnostik
werden verschiedene Allergie-Gruppen hinsichtlich Haufigkeit,
Symptomatik und eventueller Geféhrlichkeit angesprochen. Der
Schlussteil gibt Hinweise, wie die Entwicklung einer gefdhrlichen
allergischen Reaktion friihzeitig erkannt wird und welche Notfall-
maBnahmen einzuleiten sind. Im Praxisteil wird die Anwendung
des Notfall-Pens demonstriert; auBerdem besteht die Mdglichkeit,
den sicheren Einsatz mit einem Trainingspen zu tben.

Ziel: Notfalle erkennen und richtig beurteilen; Vermittlung theo-
retischen Wissens und praktischer Handlungskompetenz in Not-
fallsituationen

701F75 Bad Driburg
Di, 18.04.2023, 20:00 - 21:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
(Zugang tiber Lange Str. 97) S1.11 (1.0G) (b

701F76 Nieheim
Di, 07.03.2023, 20:00 - 21:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Richterhaus, Richterstra3e 5A (E\
Referent*in: Marc Hertel
4,00€/1,20€

Alles Gute fiir lhr Kind — mit Naturheilkunde

Die ersten Lebensjahre der Kinder sind entscheidend fiir eine gute
korperliche, geistige und seelische Entwicklung. Mit Naturheil-
kunde kdnnen wir sie optimal unterstiitzen und ihre Gesundheit
fordern. Befindlichkeitsstorungen werden sanft ins Gleichgewicht
gebracht und Krankheiten vorgebeugt - die Mdglichkeiten sind
dabei unerschépflich.

In diesem Angebot erhalten Sie wertvolle Tipps, wie Sie lhre
Kinder ganzheitlich begleiten kénnen. Sie erfahren, wann Haus-
mittel ihre Grenzen haben und ab wann Sie besser professionelle
Hilfe in Anspruch nehmen sollten.

Ziel: Vertiefung der Kenntnisse Uber Naturheilkunde und ihrer
Grenzen; Gesunderhaltung

701F80 Bad Driburg
Sa, 28.10.2023, 10:30 - 12:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
(Zugang iiber Lange Str. 97) S1.11 (1.0G) (b
Referent*in: Andreas Kanne
4,00€/1,20€

Anmeldung unter 052 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

AD(H)S - Diagnostik
und Behandlungs-
moglichkeiten aus
naturkundlicher Sicht

ADS, AD(H)S oder vielleicht
doch eine  Stoffwechsel-
storung? Es gibt sehr viele
Griinde warum Kinder und
Jugendliche tiberfordert oder
unkonzentriert sind, Verhal-
tensauffalligkeiten zeigen
und oft auch beispielsweise
Uber Kopfschmerzen oder
Bauchschmerzen klagen. In
diesem Kurs geht es nicht nur
um Hintergrundwissen, potenzielle Ursachen und unterschied-
liche Behandlungsmdoglichkeiten, sondern ebenfalls um einen
regen Austausch.

Ziel: Vertiefung der Kenntnisse Gber AD(H)S; Vorstellung von Be-
handlungsmaoglichkeiten; Achtsamkeit; Gesunderhaltung

701F85 Brakel
Sa, 18.03.2023, 10:00 - 11:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Generationenhaus am Kaiserbrunnen, .
Brunnenallee 69, Schulungsraum 2 (1.0G) (&
Referent*in: Andreas Kanne
4,00€/1,20€

Mit Kindern trauern - ein Einblick fiir Eltern und
begleitende Erwachsene

Die Themen Abschied und Tod gehdren zum Leben und bringen
das Thema Trauer mit sich. Diese verstérenden Themen begegnen
zwangsldufig auch unseren Kindern. Sie in diesen schweren
Momenten starkend zu begleiten, ist eine wichtige Voraussetzung
flr eine gelungene Trauerbewaltigung betroffener Kinder.

Hier setzt der angebotene Vortrag an. Er informiert Gber die ver-
schiedenen Todesvorstellungen, die zu erwartenden Trauerreak-
tionen von Kindern unterschiedlichen Alters und zeigt auf, was
Kinder in Trauerzeiten ganz individuell bené&tigen.

Eltern | Familie

Ziel: Kenntnisse Uber den Prozess des Verstehens von
Trauer und Vermittlung von Trauerkompetenz; Starkung
der Elternkompetenz

701F95 Brakel
Di, 21.03.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Generationenhaus am Kaiserbrunnen, .
Brunnenallee 69, Schulungsraum 2 (1.0G) (&
Referent*in: Hanna Kromeke
4,00€/1,20€

Kultur im Einklang mit der Natur [

Wahrend einer Wanderung durch den Nieheimer Wald entdecken
wir verschiedene Objekte von internationalen Kiinstler*innen die
einfihlsam in die Natur integriert wurden!

Unterwegs zu den verschiedenen Stationen werden wir mit Spiel
und SpaB noch einiges lber die Natur und die Waldbewohner
erfahren.

Hinweise: Bitte festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung
tragen. Mitzubringen sind auBerdem gute Laune, ein Picknick und
eventuell eine Decke oder Sitzunterlage.

Kinder kdnnen nur in Begleitung eines Elternteils teilnehmen. Die
Gebihr bezieht sich auf einen Erwachsenen mit Kind.
Voraussetzungen: Kinder ab 4 Jahren.

Zijel: Sensibilisierung fiir Natur und Umwelt, Waldkunde

702F10 Nieheim
Sa, 13.05.2023, 16:00 - 19:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
Treffpunkt: Grill- und Schutzhitte
Referent*in: Regina Noll
8,00€/6,00 €




Im Reich des Froschkonigs BEY XA

Es ist jedes Jahr aufs Neue ein Erlebnis, Kroten, Frosche, Molche,
Unken und Salamander auf ihren nachtlichen Wanderungen zu
beobachten. Steigende Temperaturen und Regen locken die Am-
phibien aus ihren Winterquartieren. Die Tiere streben dann oft in
grof3er Zahl zu ihren Laichgewdssern. Ihre Beobachtung ist das
Ziel dieser Exkursion, die fachkundig begleitet wird. Diese Veran-
staltung eignet sich besonders gut fiir die ganze Familie.
Hinweise: Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung und Gummi-
stiefel. Bringen Sie aufBerdem eine Taschenlampe, ggf. mit einer
Ersatzbatterie, mit.

Kinder konnen nur in Begleitung eines Elternteils teilnehmen.
Die Geblihr bezieht sich auf einen Erwachsenen mit Kind, jedes
weitere Kind zahlt die erméaBigte Kursgebhr.

Ziel: Vermittlung von Wissen tber Amphibien, Umweltbildung,
BNE

702F20 Brakel
Sa, 22.04.2023, 20:00 - 22:15 Uhr (1x, 3 UStd.)
Minigolfplatz am Kaiserbrunnen .
(Treffpunkt zwischen den beiden Teichen) (&
Referent*in: Uwe Rottermund

8,00€/6,00 €

Familienwanderung in der Déammerung

Kinder kdnnen in der Déimmerung viel entdecken und mussen all
ihre Sinne einsetzen. Fiir Ohren und Nase gibt es einiges zu ent-
decken: Ein Waldkauz ruft, ein Tier raschelt durch das Gestriipp,
der Wind streift durch die Baumkronen, Aste knarren, der Boden
knirscht und knackt unter den FuiBen. Wie riecht es im Wald? Wer
ist jetzt unterwegs? Welche Tiere sind wach? Welche machen Win-
terschlaf? Wer ist jetzt zu héren? Lasst uns gemeinsam all das bei
einer spannenden Abendwanderung herausfinden!

Hinweise: Diese Veranstaltung ist eine Kooperation mit dem Fa-
milienzentrum Sankt Nikolaus. Bitte festes Schuhwerk und wetter-
feste Kleidung tragen und eine Taschenlampe, Sitzunterlage, ein
Getrdnk und ein Picknick mitbringen.

Kinder kdnnen nur in Begleitung eines Elternteils teilnehmen.
Voraussetzungen: Kinder ab 4 Jahren.

Ziel: Gemeinschaftliche Sensibilisierung fiir Natur und Umwelt

702H30 Nieheim
Fr, 20.10.2023, 16:30 - 19:30 Uhr (1x, 4 UStd.)
Treffpunkt: Grill- und Schutzhitte
Referent*in: Regina Noll
gebuhrenfrei

Anmeldung unter 052 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Faszination MilchstraBBe - Entdeckungsreise in
unserer Heimatgalaxie fiir die ganze Familie

Alte Kulturen sahen in dem schimmernden Sternenband der
Milchstral3e spritzende Muttermilch, einen Fluss oder die Brand-
spur des Sonnenwagens. Bis 1923 hielt man sie fiir das gesamte
Weltall. Heute weif} man, dass sie eine von 1 bis 2 Billionen
Galaxien ist, eine gigantische kosmische Grof3baustelle aus 500
Milliarden Sternen und Sternenleichen. Standig entstehen und
vergehen in ihr Sterne, die zu Planetarischen Nebeln, Neutronen-
sternen oder gar Schwarzen Léchern werden. Mit einem Hollen-
tempo rast unsere MilchstraBBe auf den Andromedanebel zu. Zu
allem Uberfluss lauert sogar in ihrem Zentrum ein riesiges gefraRi-
ges Schwarzes Loch...

Hinweise: Dieser Vortrag ist fiir Erwachsene und fiir Kinder ab 8
Jahren geeignet.

Ziel: Vertiefung astronomischer Kenntnisse

702F80 Brakel
Mo, 19.06.2023, 18:00 - 19:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Generationenhaus am Kaisqrbrunnen, Brunnenallee 69
Schulungsraum 1 (1.0G) (&
Referent*in: Horst Thiel
400€/1,20€

MiniClub fiir Eltern mit Kindern bis 2 Jahre

Bei diesem Angebot fir Eltern und Kinder steht das gemeinsame
Spiel im Vordergrund. Als Eltern lernen Sie ein entwicklungsbeglei-
tendes Spiel- und Bewegungsangebot kennen. Ihr Kind erweitert
spielerisch seine Wahrnehmungs- und Bewegungsmaoglichkeiten
und sammelt erste Erfahrungen mit gleichaltrigen Kindern. Die
Dozentin orientiert sich mit ihrem Angebot an der Entwicklung
der Kinder und gibt neue Ideen fiir den Alltag. Auch die ein oder
andere offene Erziehungsfrage kann beantwortet werden.

Ziel: Auseinandersetzung mit Gleichaltrigen, Férderung der Sozi-
alkompetenz, Resilienz und Gesundheit; Erlernung von Ritualen;
Starkung der Elternkompetenz und Eltern-Kind-Beziehung

Eltern | Familie

703F10 Steinheim
Do, 02.02.2023, 16:00 - 17:00 Uhr (12x, 16
ustd.)

703H10 Steinheim
Do, 07.09.2023, 16:00 - 17:00 Uhr (12x, 16 UStd.)
Ev. Katharina von Bora Eamilienzentrum,
OstpreuBenstraBe 14 (5
Referent*in: Christina Lunkewitz
71,00€ /50,00 €

MiniClub fiir Eltern mit ihren Kindern ab 1 Jahr

MiniClubs sind ein Angebot flr die frischgebackene Familie. Sie
richten sich gleichermaf3en an Mitter und Vater mit ihren Klein-
kindern. Fur die Eltern ist der MiniClub ein Ort des Erfahrungsaus-
tausches, der Kontaktaufnahme und der Information. Mitter und
Vater erfahren in der Gruppe Anregungen im Zusammensein mit
dem eigenen Kind. Die Kinder machen erste Erfahrungen in den
Bereichen Spielen, Singen, Bewegen und Tanzen. Die Angebote
orientieren sich am Lebensalter der Kinder. Verbringen Sie mit
Ihrem Kind einige schdne Stunden in einem unserer MiniClubs.
Ziel: Auseinandersetzung mit Gleichaltrigen, Férderung der Sozi-
alkompetenz, Resilienz und Gesundheit; Erlernung von Ritualen;
Starkung der Elternkompetenz und Eltern-Kind-Beziehung

703F20 Nieheim
Di, 07.02.2023, 16:30 - 17:30 Uhr (6x, 8 UStd.)

703F21 Nieheim
Di, 18.04.2023, 16:30 - 17:30 Uhr (6x, 8 UStd.)

703H20 Nieheim
Di, 15.08.2023, 16:30 - 17:30 Uhr (6x, 8 UStd.)

703H21 Nieheim
Di, 24.10.2023, 16:30 - 17:30 Uhr (6x, 8 UStd.)
Familienzentrum St. Nikolaus Kath. Kindergarten,
Kupferschmiede 15
Referent*in: Doreen Graf
27,00€/19,00 €




Eltern-Kind-Lachyoga -
Lachend geht's leichter [E

Sie lernen sich selbst und ihr (Enkel-)Kind neu kennen und starken
in themenbezogenen Stunden gleichermaBen lachend ihr Im-
munsystem, kurbeln den Kreislauf an und lernen Méglichkeiten
zur Entspannung kennen. Zudem wird das Selbstbewusstsein, die
Koordination und Konzentration sowie die Resilienz gefordert.
Lachyoga stérkt die Eltern-Kind-Bindung und kann dazu beitragen
dem sonst so stressigen Alltag ein wenig zu entfliehen und auch
fiir die Zeit nach dem Kurs entsprechende Ubungen beizubehal-
ten. Sie werden feststellen: lachend geht'’s einfach leichter!
Hinweise: Bitte denken Sie bequeme Kleidung, ein Getrank und
an eine Gymnastikmatte oder Decke.

Ziel: Starkung der Eltern-Kind-Bindung, des Immunsystems, der
Bauchmuskulatur und des Selbstbewusstseins; Stressreduktion;
Gesunderhaltung

705F90 Bad Driburg
Mo, 27.02.2023, 16:00 - 17:00 Uhr (5x, UStd.)

705H90 Bad Driburg
Mo, 23.10.2023, 16:00 - 17:00 Uhr (5%, 10 UStsi.)
Kindertagesstitte der AWO, Miihlenstr. 48 (b
Referent*in: Manuela Falke
40,00 €/28,00 €

Das Marburger Konzentrationstraining

Das MKT ist ein Programm zum Erlernen einer Organisationsstruk-
tur fur das Lernen. Es ist fiir Kinder konzipiert, die zu einem impulsi-
ven Arbeitsstil mit meist hoher Fehlerzahl neigen. Es hilft Kindern,
die leicht ablenkbar sind und zum trédeligen Arbeiten tendieren.
Das Training findet in Kleingruppen von 5 bis 6 Kindern statt.
Die Gruppen werden auf das Leistungsvermdgen und Alter der
Kinder abgestimmt. Das Training findet einmal pro Woche statt,
eine Einheit dauert 60 Minuten. Es bietet Hilfe bei dem Erlernen
von systematischem Handeln, der Planung von Aufgaben und der
Anwendung von Handlungsstrategien, der Erarbeitung von ange-
passten und Uberlegten Entscheidungsstrategien, dem inneren
lauten Sprechen als eigene individuelle Handlungsanweisung, der
Verbesserung der Wahrnehmung, der Feinmotorik und des Denk-
vermdgens. Die Gruppensituation bietet zahlreiche Ubungen der
Interaktion und des angepassten Miteinanders. Begleitend zum
Training der Kinder werden Elternabende angeboten. Sie dienen
zur Information tber Ablauf und Aufbau des Trainings. Weiterhin
werden Methoden vorgestellt, die sich beim Umgang mit unkon-
zentrierten Kindern bewahrt haben.

Voraussetzungen: Beide Elternabende sind eine Voraussetzung
fur die Teilnahme am Kurs.

Ziel: Training der Selbststeuerung und der Sinne; Produktiver
Umgang mit Fehlern; Motivation und Verbesserung der Leis-
tungsbereitschaft; Reflexiver Arbeitsstil; Selbstbewusstsein und
das Zutrauen in das eigene Kénnen; Starkung der Angehdrigen;
Entspannung

...Fiir Kinder im Vorschulalter, 1. Klasse

Hinweise: Bitte Stoppersocken, einen Schnellhefter und Buntstif-
te mitbringen. Am Donnerstag, den 30.03.2023 und am Donners-
tag, den 15.06.2023 finden Elternabende in der Zeit von 19:00 -
20:00 Uhr statt. Fur die Kinder ist der Kursstart am Montag, den
17.04.2023 in der Zeit von 17:00 - 18:00 Uhr. Der Kurs findet immer
montags statt. Zusatzlich zur Teilnehmergebuhr fallen Kosten fir
Material und Kopien in Hohe von 5,00 EUR pro Teilnehmer*in an.
Diese sind direkt an die Dozentin zu entrichten.

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

800F05 Steinheim
Mo, 17.04.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Elternabende: Do, 30.03. und Do, 15.06.2023,
19:00 - 20:00 Uhr (9x, 12 UStd.)

...Fiir Kinder der 2.-4. Klasse

Hinweise: Bitte Stoppersocken, einen Schnellhefter und Buntstif-
te mitbringen. Am Donnerstag, den 10.08.2023 und am Donners-
tag, den 28.09.2023 finden Elternabende in der Zeit von 19:00 -
20:00 Uhr statt. Fur die Kinder ist der Kursstart am Montag, den
14.08.2023 in der Zeit von 17:00 - 18:00 Uhr. Der Kurs findet immer
montags statt. Zusatzlich zur Teilnehmergebdhr fallen Kosten fiir
Material und Kopien in Héhe von 5,00 EUR pro Teilnehmer*in an.
Diese sind direkt an die Dozentin zu entrichten.

800HO5 Steinheim
Mo, 14.08.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Elternabende: Do, 10.08. und Do, 28.09.2023,
19:00 - 20:00 Uhr (9x, 12 UStd.)
Gesundheitszentrum Steinheim Praxis fur

Ergotherapie Annette Schéttler 2. OG,
Bahnhofsallee 12 (b

Referent*in: Caroline Stegnjajic

71,00 € pauschal

Verschenken Sie Bildung!

er VHS-Zweckverband Bad Driburg, Brakel, Nieheim, Steinhei
stellt Gutscheine Uber einen Wunschbetrag oder
flir einen bestimmten Kurs aus.

052 53-97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Eltern | Familie

(o

Schnupperkurs in die Welt der Diifte -
Aromameditation

Lassen Sie sich von der Wirkung &therischer Difte einhdillen und
verzaubern, erleben Sie mit ihrem (Enkel-)Kind die Faszination
verschiedener Diifte und ihrer Wirkungsweisen, um lhren persén-
lichen Stress hinter sich zu lassen. Sie erleben eine gefiihrte Aro-
mameditation und diirfen es sich bei einer angeleiteten gegensei-
tigen Hand- bzw. FuBaromamassage gut gehen lassen.

Hinweise: Bitte bequeme Kleidung tragen und eine Matte, warme
Socken sowie ein Getrank mitbringen.

Diese Veranstaltung ist eine Kooperation mit dem Stadt. Familien-
zentrum ,Pusteblume”.

Ziel: Erlernen von Entspannungstechniken; Starkung der (GroR3-)
Eltern-Kind-Bindung

705H10 Steinheim
Di, 14.11.2023, 14:30 - 16:00 Uhr (1x, 2 UStd.)
Stadt. Familienzentrum ,Pusteblume”,
Billerbecker Stral3e 75a
Referent*in: Judith Lenz
7,00€/5,00€




Intuitives Malen fiir Gro8 und Klein.
Mal Dich gliicklich [T #

Dem Malprozess geht eine meditative Ubung mit der Kunstthera-
peutin Mechthild Niedermeyer voraus. AnschlieBend soll génzlich
der Intuition und dem (Bauch-)Gefiihl gefolgt werden. Ob im
Sitzen oder Stehen - wird einfach losgemalt... Denn beim intuiti-
ven Malen geht es nicht darum ein ,perfektes’ Bild zu erschaffen,
sondern aus sich heraus zu kreieren. Hierzu kdnnen Farben, Pinsel,
Finger, Schablonen, Leinwande, Papier und vieles mehr dienen.
Durch Farben und Formen wird es moglich, sich auszudriicken,
ganz unabhangig von malerischen Vorkenntnissen.

Ziel: gezielte Anwendungstechniken im Umgang mit den Mate-
rialien; Entwicklung und Erweiterung der Gestaltungskompetenz
und kreativen Ausdrucksfahigkeit; Achtsamkeit; Gesunderhaltung

205F60 Bad Driburg
Di, 21.02.2023, 16:00 - 17:30 Uhr (6x, 12 UStd.)

205H60 Bad Driburg
Di, 17.10.2023, 16:00 - 17:30 Uhr (6x, 12 UStd.)
Alte Topferei, Weberring 48, Alhausen
Referent*in: Mechthild Niedermeyer
68,00 €/48,00 €

Mein Nahprojekt:
Aus der Schultiite wird ein Kuschelkissen [EX3

Das ganz besondere Geschenk zum Schulstart! Wie wdre es mit
einer selbst gendhten, individuellen Schultlte zur Einschulung?
Ob fur lhr eigenes Kind, lhre Patentochter oder den Enkelsohn:
Mit viel Fantasie und ein paar einfachen Handgriffen fertigen Sie
mit Hilfe der Kursleitung eine Schultiite in den Lieblingsfarben,
mit den Lieblingsmotiven oder sogar passend zum Schulranzen
aus Stoff. Nach dem Schulstart kommt eine Fiillung hinein und die
Schultiite kann als Kuschelkissen genutzt werden.

Am ersten Veranstaltungsabend (Infoabend) wird das Nahprojekt
gemeinsam geplant und die Teilnehmenden bekommen einen
Uberblick tiber die vielfiltigen Méglichkeiten der gestalterischen
Umsetzung. Bitte bringen Sie, wenn schon vorhanden, den Schul-
ranzen mit. In der folgenden Kurspause werden bei Bedarf die
Stick-Applikationen professionell angefertigt und Sie haben Gele-
genheit, sich Stoffe und Material zu besorgen, um dann voll mit
Ihrem Nahprojekt durchzustarten!

Hinweise: Bitte eine Nahmaschine und ein Verlangerungskabel
mitbringen. Zusétzlich anfallende Materialkosten sind vor Ort an
die Kursleiterin zu erstatten. Anmeldungen bis 2 Wochen vor Kurs-
beginn.

Ziel: Vermittlung von Ndhtechniken; nachhaltige Entwicklung von
Rohstoffen (BNE), Upcycling; Fertigkeiten des Handwerks

206F50 Bad Driburg
Mi, 22.03.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Mi, 19. und 26.04.2023 19:30 - 21:45 Uhr (3x, 8 UStd.)
VHS-Hauptverwaltungssitz, Am Hellweg 9
(Zugang Uiber Lange Str. 97) 51.13 (1.0G) (b
Referent*in: Simone Reiter
26,00€/19,00 €
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Weltraumspaziergang am Osterhimmel
fiir GroB3 und Klein

Kurstext s. S. 38.

107F40 Steinheim
Fr,31.03.2023, 18:00 - 19:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Friedrich-WiIheIm-Web.er-Forum, Hollentalstr. 13
Schulungsraum 1.01 &
Referent*in: Horst Thiel
4,00€/1,20€

Mit Lunic und Sonja zu Sonne, Mond und Sternen

Mit Lunic, der den Mond liebt, und Sonja, dem Madchen mit der
Sonne auf dem T-Shirt, zwei liebenswerten Comic-Kindern aus der
Zeitschrift ,Astronomie Heute”, geht es in die Welt der Sterne. Wir
lernen mitihrer Hilfe den groRen Himmelswagen kennen, schauen
zum Mond mit den Astronauten und erleben, wie sich der Mond
vor die Sonne schiebt. Mars, Jupiter und Saturn schauen wir uns
an und bewundern die leuchtenden Sternhaufen und Gasnebel in
unserer Milchstral3e.

Hinweise: In Kooperation mit dem Ev. Familienzentrum ,Jesus
und Zachdus".

Ziel: Vermittlung von astronomischen Kenntnissen

702H70 Bad Driburg
Mo, 09.10.2023, 15:00 - 16:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Ev. Kindergarten ,Jesus und Zachdus” Bad Driburg,
Gréfin-Margarete-Allee 12 (b
Referent*in: Horst Thiel
4,00€/1,20€

Eltern | Familie

Bei den folgenden Online-Angeboten besteht eine Gebuhren-
staffelung. Die ausgewiesene Kursgebiihr i.H.v. 5,50 € bezieht sich
zunachst auf eine Einzelanmeldung. Einzelanmeldungen sind
daher online moglich.

Bei Anmeldungen von mehr als einer Person greift die Gebulhren-
staffelung. Bei Gruppenanmeldungen bitten wir daher ausschlieB3-
lich um eine telefonische Anmeldung unter 05253-97407-0, so
dass wir auf Grundlage der genannten Personenzahl die korrekte
Gebuhr ermitteln kénnen.

Die Gebiihren sind wie folgt gestaffelt:

Einzelperson 550€
2 Personen 10,00 €
Gruppe bis 4 Personen 19,00 €
Gruppe ab 5 Personen 23,00 €

Voraussetzungen: Sie nehmen als Zuschauer am 45-minitigen
Livestream von zu Hause aus teil. Der Link wird Ihnen nach erfolg-
reicher Kurs-Anmeldung vom VHS-ZV zugesandt. Als Zuschauer
sind Sie nicht sichtbar, daher sind weder Mikrofon noch Kamera
erforderlich. Als erforderliches Endgerédt dient ein PC, Notebook,
Tablet oder Smartphone. Die Diskussion erfolgt per Chat.

Bitte beachten Sie, dass Sie sich am Veranstaltungstag lediglich bis
11:30 Uhr anmelden kénnen.

Zjel: Heranfiihrung an Astronomie sowie Vertiefung der naturwis-
senschaflichen Kenntnisse




Eltern | Familie

Hubbies Abenteuer im Weltall...
Hubbies Reise zum Himmelsjiger Orion [IEY

Mit Hubbie, einer Comic-Figur des ESA-Hubble-Instituts und
gleichzeitig Neffe des Hubble-Teleskops, der bei Horst Thiel, dem
Griinder und Leiter der Bad Driburger Sternwarte, in der Sternwar-
te wohnt, schaut lhr gemeinsam mit Horst Thiel den Himmelsja-
ger Orion an, der jede Nacht mit dem GroBen und dem Kleinen
Hund hinter dem Himmelshasen hereilt. Auf Sirius, den Haupts-
tern im Gro3en Hund, gehen sogar die ,Hundstage” im Sommer
und unser heutiger Kalender zurilick. Mit vieltausendfacher Ver-
gréfBerung bestaunt lhr gemeinsam Gasnebel und Sternhaufen,
Planeten und Satelliten, die in Echtzeit Gber den Himmel zuckeln.
Dazu zeigt Euch Horst Thiel, wie lhr mit Sternkarte, Smartphone-
App und Fernglas alles das wiederfindet, was Ihr auf dem PC-Bild-
schirm in diesem Online-Vortrag gesehen habt.

Hinweise: Geeignet fiir Kinder ab der 3. Klasse.

713F01 Online-Veranstaltung
Fr, 10.02.2023, 18:00 - 18:45 Uhr (1x, 1 UStd.)
Online-Plattform mit Ihrem Gerat
Referent*in: Horst Thiel

Hubbies Abenteuer im Weltall...
Hubbies Reise durch die Milchstrae [JIZ

Heute zeigt Euch Hubbie, was am Himmel in diesem Monat zu
entdecken ist: Der Mond, die Planeten und die Sternbilder. Uber
den Gro3en Wagen gibt es viel zu erzdhlen: Er ist eine Barin mit
einem langen Schwanz, ein Brunnen, zu dem Frauen gehen und
das Sternbild in der Flagge Alaskas. Die Flagge des afrikanischen
Staats Liberia enthélt sogar den Polarstern. Als Kirbisflasche in
einem Geheimlied half der Gro3e Wagen sogar den Sklaven der
amerikanischen Sidstaaten bei der Flucht.

AnschlieBend reist Hubbie mit seinem Onkel, dem Hubble-Welt-
raumteleskop, hinein ins Weltall und schaut rote Riesensterne,
schwarze Locher und Millionen Lichtjahre entfernte Galaxien an.
Horst Thiel zeigt Euch, wie lhr mit Sternkarte, Smartphone-App
und Fernglas all das wiederfindet, was Ihr auf dem PC-Bildschirm
in diesem Online-Vortrag gesehen habt.

Hinweise: Geeignet fiir Kinder ab der 3. Klasse.

713F02 Online-Veranstaltung
Fr, 21.04.2023, 18:00 - 18:45 Uhr (1x, 1 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Horst Thiel

Hubbies Abenteuer im Weltall...
Hubbies Reise zum Mond

Mit Hubbie, dem Neffen des Hubble-Teleskops, der in der Bad Dri-
burger Sternwarte wohnt, kénnt lhr die Mondsgesichter und den
Mann im Mond ansehen. Gemeinsam mit Horst Thiel seht Ihr, wie
der Mond zu- und abnimmt und sich sogar verfinstern kann. Ihr
kdnnt in gewaltige Krater blicken, schaut den Astronauten bei der
Arbeit zu und erlebt, wie die chinesische Mondsonde Chang'e fiinf
Steine von dort zur Erde transportiert hat.

Hinweise: Geeignet fiir Kinder ab der 3. Klasse.

713H03 Online-Veranstaltung
Mi, 11.10.2023, 18:00 - 18:45 Uhr (1x, 1 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Horst Thiel

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Hubbies Abenteuer im Weltall...
Hubbie besucht die Tiere im Himmelszoo [JF1

Gemeinsam mit Hubbie kénnt Ihr Euch heute zusammen mit Horst
Thiel online in den vielen Tieren unter den Sternbildern umschau-
en: Baren und Hunde, Delfin, Giraffe, Lowe, Pfau, Kranich, Tucan,
Einhorn und Walfisch. Sternhaufen, Gasnebel und ferne Milchstra-
Bensysteme gibt es dort mit dem Fernrohr zu bewundern. Horst
Thiel zeigt Euch, wie lhr mit Sternkarte, Smartphone-App und
Fernglas all das wiederfindet, was lhr auf dem PC-Bildschirm in
diesem Online-Vortrag gesehen habt.

Hinweise: Geeignet fiir Kinder ab der 3. Klasse.

713H04 Online-Veranstaltung
Fr,03.11.2023, 18:00 - 18:45 Uhr (1x, 1 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Horst Thiel

Anregungen’

Lob -~

Beschwerden

lhre Riickmeldung ist uns wichtig!

Sprechen 5ie uns an!




1. Elterncoaching -
gemeinsam entspannt durch das erste Lebensjahr

Sie werden Eltern, lhr Kind ist auf der Welt und plotzlich stellen
Sie sich 1000 Fragen, werden unsicher, mdchten moglichst alles
richtig machen? Sie fragen sich, wie sie die Bedirfnisse Ihres
Kindes erkennen und befriedigen kdnnen? Was ist dran an der
These, dass man ein Baby im ersten Lebensjahr durch z.B. zu viel
Aufmerksamkeit, Kérperkontakt und Einschlafbegleitung verwoh-
nen kann? Wie kann mit den verschiedenen Herausforderungen
(haufiges Schreien, Beikosteinflihrung, Schlafproblemen usw.) in
dieser ersten Zeit umgegangen werden?

In diesem Kurs wird diesen Fragen auf den Grund gegangen, um
Sie in lhrem Elternsein sowie der Findung und Festigung der El-
ternrolle zu unterstiitzen. Individuelle Strategien sollen anhand
der von Ihnen eingebrachten Themen erarbeitet und im Kursver-
lauf reflektiert werden.

Mit der Geburt eines Kindes werden auch Eltern geboren - Wir
mochten Sie in dieser einzigartigen, spannenden, aber auch an-
strengenden Zeit begleiten und in lhrer Elternkompetenz starken.

701F23 Online-Veranstaltung
Fr,20.01.2023, 11:00 - 12:30 Uhr (4x, 8 UStd.)

701H23 Online-Veranstaltung
Fr, 20.10.2023, 11:00 - 12:30 Uhr (4x, 8 UStd.)

2. Elterncoaching -
traurig, angstlich, wiitend... gemeinsam
entspannt durch die ,Trotzphase”

Kennen Sie das? Sie wollen Ihr Kind anziehen oder ihm die
Windel wechseln und es fangt plotzlich an zu schreien, lehnt
ab, lauft weg oder wirft sich auf den Boden. Sie wollen lhr Kind
in den Kindersitz oder Kinderwagen setzen und anschnallen, es
wehrt sich mit Handen und FiiBen und versteift sich.

Diese und &hnliche Situationen sind fir Eltern an der Tagesord-
nung. Gefihlt treten sie gehauft auf, wenn man es gerade eilig hat
oder die Nacht mal wieder zu kurz war und man selbst gestresst
ist.

In diesem Kurs wird auf lhre individuellen Themen und Erfah-
rungen mit ,trotzigen” Kindern eingegangen und es werden ge-
meinsam Moglichkeiten erarbeitet, die helfen kdnnen den Alltag
(wieder) entspannter zu meistern.

Da die ,Trotzphase” einen langen Zeitraum umfasst und die
Themen daher sehr unterschiedlich sind, konzentrieren wir uns in
diesem Kurs auf das Alter zwischen ein und drei Jahren.

701F23 Online-Veranstaltung
Fr, 20.01.2023, 11:00 - 12:30 Uhr (4x, 8 UStd.)

701H23 Online-Veranstaltung
Fr, 20.10.2023, 11:00 - 12:30 Uhr (4x, 8 UStd.)

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

JUNGE VHS ..o resetseissisesssssesssssssssssasesasesssssssssssssssssssssssssssseses
Ferien-Akademie .



Weiterbildung fiir junge Erwachsene,
Jugendliche und Kinder

Ihr seid wissbegierig und wollt die ganze Welt erforschen? Hier
findet lhr Kursangebote, die sich an junge VHS-Teilnehmer*innen
richten. lhr kdnnt - fernab vom Schulalltag — Neues ausprobieren,
das Euch spannend erscheint, kreativ sein oder Euch dem stellen,
was bisher noch nicht so gut geklappt hat, um in Gemeinschaft
Eure Fertigkeiten zu verbessern. Es gibt aber auch die Méglich-
keit, die ersten beiden Wochen der Sommerferienzeit fiir sich zu
nutzen. Schaut doch mal in unsere ,Ferien-Akademie” rein!

Die Angebote zu diesem Fachbereich findet Ihr auf den folgenden
Seiten.

Ein kleiner Tipp: Auf unserer Internetseite www.vhs-driburg.de
findet Ihr stets das erweiterte und aktuellste Kursangebot.
Stobert gerne im Fachbereich ,Junge VHS” durch die verschiede-
nen Rubriken. Wenn |hr ein Angebot vermissen solltet oder eine
Frage stellen wollt, scheut Euch nicht, uns dies mitzuteilen und so
die ,Junge VHS" selbst mitzugestalten. Ihr erreicht uns dazu per
E-Mail unter info@vhs-driburg.de, Giber Facebook, Twitter und Ins-
tagram oder lhr kommt uns in der Volkshochschule besuchen und
teilt uns Eure Kurswiinsche persénlich mit.

Wir freuen uns auf Euch!

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Das Marburger Konzentrationstraining

...Fiir Kinder im Vorschulalter, 1. Klasse
Kurstext s. S. 186.

800F05 Steinheim
Mo, 17.04.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Elternabende: Do, 30.03. und Do, 15.06.2023,
19:00 - 20:00 Uhr (9%, 12 UStd.)

...Flir Kinder der 2.-4. Klasse
Kurstexts.S. 186 f.

800HO5 Steinheim
Mo, 14.08.2023, 17:00 - 18:00 Uhr
Elternabende: Do, 10.08. und Do, 28.09.2023,
19:00 - 20:00 Uhr (9x, 12 UStd.)
Gesundheitszentrum Steinheim Praxis flr
Ergotherapie Annette Schéttler 2. OG,
Bahnhofsallee 12 (5
Referent*in: Caroline Stegnjajic
71,00 € pauschal

Leseforderung mit Hund (ab 8 Jahren)

Lesen mithilfe eines Hundes? Was auf den ersten Blick wie eine
seltsame Idee erscheint, wird an deutschen Bibliotheken und Bi-
chereien seit Gber zehn Jahren mit grof3em Erfolg praktiziert.

Der Einsatz von Lesehunden ist eine wirkungsvolle Methode, um
Kindern die Freude am Lesen zu vermitteln, potenzielle Hemmun-
gen abzubauen und ihre Lesekompetenz zu verbessern.

Durch die Anwesenheit eines Vorlesehundes bekommen die
Kinder die Moglichkeit, in entspannter Atmosphare vorzulesen.
Alle Kinder bekommen die gleiche Chance, ihre Sozial- und Le-
sekompetenz zu steigern, denn ein Lesehund ist ein wertneutra-
ler Zuhorer - und selbstverstandlich kommen der Spa und das
Kuscheln mit dem Hund auch nicht zu kurz.

Weitere Informationen unter: www.therapiehunde-altenbeken.de
Ziel: Uberwindung von Hemmschwellen sowie Lesekompeten-
zerweiterung

800F10 Steinheim
Do, 16.03.2023, 15:00 - 16:30 Uhr (1x, 2 UStd.)

800H10 Steinheim *bundesweiter Vorlesetag*
Fr, 17.11.2023, 15:00 - 16:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Friedrich-Wilhelm-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
Stadtbiicherei (b
Referent*in: Susanne Tingelhoff
19,00 € pauschal

BUNDES-
WEITER
VORLESETAG




Hund und Kind - ein starkes Team
(fiir Kinder von 5 bis 6 Jahren)

Unter der Anleitung des Therapiehunde-Teams Susanne Tingelhoff
und Therapiehund Phibie lernen Kinder spielerisch den richtigen
Umgang mit dem Hund. Themen aus den Bereichen Hundespra-
che, Erndhrung oder Erziehung werden angeschnitten. Die Kinder
wissen rasch, wie man sich einem Hund richtig ndhert oder was im
Ernstfall zu tun ist. Die Kinder lernen die 12 goldenen Regeln” in
kleinen Fragerunden mit lustigen Ratseln. Der Besuch endet mit
einem Wissenstest und alle Kinder erhalten eine Urkunde.
Weitere Informationen unter: www.therapiehunde-altenbeken.de
Hinweise: Um 15 Uhr findet eine 30-minitige Information fir
Eltern oder GroBeltern statt. Der Kurs fiir die Kinder startet um
15:30 Uhr. In Kooperation mit dem Ev. Familienzentrum,Jesus und
Zachaus".

Voraussetzungen: Alter: 5 - 6 Jahre

Ziel: 12 goldene Regeln: Umgang mit dem Hund lernen; Selbstre-
flexion; Achtsamkeit

800F25 Bad Driburg
Di, 07.03.2023, 15:00 - 17:00 Uhr (1x, 2,67 UStd.)

800F26 Bad Driburg
Di, 09.05.2023, 15:00 - 17:00 Uhr (1x, 2,67 UStd.)

800H25 Bad Driburg
Di, 14.11.2023, 15:00 - 17:00 Uhr (1x, 2,67 UStd.)
Ev. Kindergarten ,Jesus und Zachaus” Bad Driburg,
Gréfin-Margarete-Allee 12 (13\
Hinweise: Diese Veranstaltungen sind eine Kooperati-
on mit dem Ev. Familienzentrum ,Jesus und Zachaus".

800F35 Nieheim
Di, 24.01.2023, 15:00 - 17:00 Uhr (1x, 2,67 UStd.)

800H35 Nieheim
Di, 24.10.2023, 15:00 - 17:00 Uhr (1x, 2,67 ustd.)
Jugendtreff TIMEOUT, RichterstraBe 5 ¢k
Referent*in: Susanne Tingelhoff
10,00 € pauschal

Tiergestiitztes Verhaltenstraining bei Angst vor
Hunden (fiir Kinder zwischen 5 bis 10 Jahren)

Im Umgang mit Hunden kann es bekanntlich zu Missverstandnis-
sen kommen, die meist aufgrund mangelnder Kenntnisse der tie-
rischen Verhaltensweise entstehen. Manche Kinder haben bereits
in friihen Jahren schlechte Erfahrungen gemacht, wodurch Angst
entstanden ist. Bei diesem Angebot fiir Eltern und Kinder hilft die
ausgebildete Therapiehiindin Phibie dabei, Kindern den Umgang
und das Verhalten der Hunde ndher zu bringen. Die Kinder
bekommen eine gute Grundlage, Hunde besser zu verstehen, ein-
zuschatzen und zu respektieren. So lernen die Kinder, den Hunden
angstfrei zu begegnen und wissen schlie8lich genau, wie sie mit
bekannten und fremden Hunden sicher umgehen.

Weitere Informationen unter: www.therapiehunde-altenbeken.de
Hinweise: In Kooperation mit dem Ev. FZ,,Jesus und Zachdus".
Ziel: Umgang mit dem Hund lernen; Selbstreflexion; Achtsamkeit

800F30 Bad Driburg
Di, 07.02.2023, 15:00 - 16:30 Uhr (2x, 4 UStd.)

800H30 Bad Driburg
Di, 12.09.2023, 15:00 - 16:30 Uhr (2x, 4 UStd.)
Ev. Kindergarten ,Jesus und Zachdus” Bad Driburg,
Gréfin-Margarete-Allee 12 (b
Referent*in: Susanne Tingelhoff
35,00 €/25,00 €

Anmeldung unter 052 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

© Susanne Tingelhoff

Abenteuer auf dem Bauernhof

Einmal den Bauernhof erleben: Tiere versorgen, sdahen, ernten
und einfach dabei sein - im Alltag des Hofes, davon traumen viele
Kinder. Bei uns auf dem Hof Hartmann in Hampenhausen wird
dieser Traum Realitdt. Rund um das Jahr beschéftigen wir uns pad-
agogisch mit den Themen, die gerade anstehen. Im Friihling wird
gesat, im Sommer geerntet und die Ernte gekostet, im Herbst be-
stellen wir einen Kartoffelacker und im Winter versorgen wir die
Tiere im Stall.

Hinweise: Mitzubringen sind wetterfeste Kleidung sowie ein
kleiner Snack. Es steht den Eltern frei, die Wartezeit auf dem Hof
zu verbringen. Gegen eine Kostenbeteiligung von 5 Euro wird
ein Kaffeegedeck und ein kleiner Snack gereicht. Der Aufenthalt
erfolgt je nach Wetterlage auf der Terrasse oder in der Erlebnisstu-
be des Hofes.

Ziel: Achtsamkeit; Erleben der Natur mit allen Sinnen, Ausleben
des natirlichen Bewegungsdrangs, intensiver Kontakt zu Nutz-
tieren in artgerechter Haltung, Forderung von Kreativitdt und
gesunder Erndhrung; Nachhaltigkeit verstehen und leben

Jahreszeitenwerkstatt fiir Kindergartenkinder
ab 3 Jahren

800F45 Brakel
Mo, 27.03.2023, 15:00 - 18:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
Anmeldeschluss: 20.03.3023

800H47 Brakel
Mo, 23.10.2023, 15:00 - 18:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
Anmeldeschluss: 17.10.2023

©Ina Hartmann

Jahreszeitenwerkstatt flir Grundschulkinder

800F46 Brakel
Di, 28.03.2023, 15:00 - 18:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
Anmeldeschluss: 21.03.2023

800H48 Brakel
Di, 24.10.2023, 15:00 - 18:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
Anmeldeschluss: 17.10.2023
Hof Hartmann, Parkstraf3e 7
Referent*in: Ina Hartmann
18,00 € pauschal

Hubbies Abenteuer im Weltall...
Hubbies Reise zum Himmelsjiger Orion [E1

Kurstext s. S. 190.

713F01 Online-Veranstaltung
Fr, 10.02.2023, 18:00 - 18:45 Uhr (1x, 1 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Horst Thiel

Hubbies Abenteuer im Weltall...
Hubbies Reise durch die MilchstraBBe E1

Kurstext s. S. 190.

713F02 Online-Veranstaltung
Fr, 21.04.2023, 18:00 - 18:45 Uhr (1x, 1 UStd.)
Online-Plattform mit Ihrem Geréat
Referent*in: Horst Thiel

Aktuelle und detaillierte Informationen zu unseren Angeboten OEE E
www.vhs-driburg.de ]




Hubbies Abenteuer im Weltall...
Hubbies Reise zum Mond

Kurstext s. S. 190.
713H03 Online-Veranstaltung
Mi, 18.10.2023, 18:00 - 18:45 Uhr (1x, 1 UStd.)

Online-Plattform mit Ihrem Gerat
Referent*in: Horst Thiel

Hubbies Abenteuer im Weltall...
Hubbie besucht die Tiere im Himmelszoo 1]

Kurstexts.S. 191.

713H04 Online-Veranstaltung
Fr,03.11.2023, 18:00 - 18:45 Uhr (1x, 1 UStd.)
Online-Plattform mit lhrem Gerat
Referent*in: Horst Thiel

Sie mochten uns als Dozent*in
inhaltlich bereichern?
Dann sprechen Sie uns gerne an unter 0 52 53 - 97 407 0

Traumfanger - der Boho Trend

Traumfanger stammen urspringlich aus der Ojibwe-Kultur. Um
einen solchen herzustellen, wird ein Netz in einen Weidenreifen
gekniipft und urspriinglich mit heiligen Gegenstéanden dekoriert.
Der Tradition nach wird angenommen, dass die ,guten’ Traume
durch das Netz glitten, die ,schlechten’ jedoch in diesem hangen
blieben und durch die Morgensonne neutralisiert wiirden.

Diese traditionelle Handwerkskunst ist somit nicht nur hibsch
anzusehen, sondern sorgt auch fiir schéne Traume und einen ent-
spannten, regenerierenden Schlaf.

In diesem Kurs werden zundchst Grundlagen im Makramee vermit-
telt, um anschlieBend einen einzigartigen Traumfanger kniipfen
zu konnen, der dann anschlieBend, ganz nach dem personlichen
Geschmack, mit Federn, Perlen und Bandern verziert wird.
Hinweise: Bitte eine Schere, ein Mal3band, einen einfachen Kamm
und, wenn vorhanden, Bander oder Spitzenborte mitbringen. Das
Material kann bei der Kursleiterin erworben werden.

Ziel: Erwerb von handwerklichen Gestaltungsfahigkeiten und
-fertigkeiten; Vermittlung von Kulturgut und Brauchtum; Bedeu-
tung des Traumfangers

207H30 Nieheim
Di, 15.08.2023, 18:00 - 21:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
Jugendtreff TIMEOUT, RichterstraBe 5 (b
Referent*in: Simone Reiter
13,00€/10,00 €

Intuitives Malen fiir Gro8 und Klein.
Mal Dich gliicklich [E1 #

Kurstexts. S. 188.

205F60 Bad Driburg
Di, 21.02.2023, 16:00 - 17:30 Uhr (6x, 12 UStd.)

205H60 Bad Driburg
Di, 17.10.2023, 16:00 - 17:30 Uhr (6x, 12 UStd.)
Alte Topferei, Weberring 48, Alhausen
Referent*in: Mechthild Niedermeyer
68,00 € pauschal

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Improvisier doch mal! [IEY

Du wolltest schon immer mal aus dem Stegreif eine Geschichte
erzdhlen kénnen - auch mit anderen gemeinsam? Komm und
probiere aus...

Leichte Ubungen werden erlernt, um prompt kurze Stiicke ent-
wickeln zu kdnnen, ganz ohne Skript, doch mit viel guter Laune.
Lasst Eurer Kreativitat freien lauf, denn es ist Improzeit. 5-4-3-2
-1-los!

Auf der Webseite des VHS-ZV gibt es den Link zu einem spannen-
den Podcast Uber die Arbeitsweisen im Improtheater zwischen
dem Kursleiter und Sonja Thénebohn: ,Zukunft im Blick - Sonja
Thonebohn zu Improtheater sowie dem Einsatz im Unternehmen”
Hinweise: Normale Kleidung reicht aus. Am ersten Workshop-
tag wird besprochen, ob die erprobten Methoden am Ende des
zweiten Workshoptages einem kleinen Kreis zur Schau gestellt
werden.

Voraussetzungen: Ab 14 Jahren.

Die Seminarzeit ist inkl. 60 Minuten Pause berechnet.

Ziel: Praktisches Erleben des improvisatorischen Spiels; Blockaden
Uberwinden; Gestaltungskompetenz; Sprachtechniken; Selbstbe-
wusstseinsforderung

209F20 Bad Driburg
Sa, 22.04.2023, 10:00 - 14:00 Uhr (2x, 8 UStd.)
Stadt. Gesamtschule Bad Driburg, Kapellenstr. 15
(Zugang uiber den Eingang am Schulhof)
Referent*in: Sebastian Becker
21,00€/15,00 €

An die Wiirfel...fertig, los!

Ihr wollt gerne mal neue Spiele ausprobieren, habt Lust miteinan-
der zu spielen und Spal3 zu haben?

Die Stadtblcherei Steinheim ladt Euch herzlich dazu ein! Buntge-
mischt werden Karten-, Brett- und Wiirfelspiele angeboten und
erklart.

Hinweise: Der Spielenachmittag findet in Kooperation mit der
Stadtbuicherei Steinheim statt.

Ziel: Starkung der sozialen Kompetenz sowie Erlernung
neuer Spiele und Spielstrategien; Férderung der Konzentra-
tionsfahigkeit, Geddchtnistraining

An diesem Nachmittag konnt lhr, wenn lhr schon 8
Jahre alt seid, aktuelle Spiele und die Spiele des Jahres
spielen...

800F65 Steinheim
Do, 09.02.2023, 14:30 - 16:30 Uhr (1x, 2,67 UStd.)

Heute findet ein freier Spielenachmittag fiir Kinder ab
8 Jahren statt...

800F66 Steinheim
Do, 27.04.2023, 14:30 - 16:30 Uhr (1x, 2,67 UStd.)

Nehmt Eure Familie mit und testet die Familien-Spiele
(flir Kinder ab 4 bis 8 Jahren)...

800H67 Steinheim
Do, 24.08.2023, 14:30 - 16:30 Uhr (1x, 2,67 UStd.)

Heute kommt es auf das Zusammenspiel an, denn
im Fokus werden Teamspiele stehen (fiir Kinder ab 8
Jahren)...

800H68 Steinheim
Do, 23.11.2023, 14:30 - 16:30 Uhr (1x, 2,67 UStd.)
Friedrich-WiIheIrp-Weber-Forum, Hollentalstr. 13
Stadtbiicherei (k.
Referent*in: Michaela Ovenhausen
Gebluhrenfrei




Krav Maga:
israelische Selbstverteidigung fiir Frauen

Kurstext s. S. 109.
Level 1

306H10 Bad Driburg
Fr, 20.10.-21.10.2023, 18:00 - 21:00 Uhr (2x, 9 UStd.)
54,00 € /34,00 €

Level 2

306H20 Bad Driburg
Fr, 27.10.-28.10.2023, 18:00 - 21:00 Uhr (2x, 9 UStd.)
Stadt. FZ,,Mit-ein-Ander’, Georg-Nave-Str. 14
Referent*in: Jan Diiker
54,00 €/34,00 €

Schnupperkurs Badminton

Badminton ist die schnellste Ballsportart der Welt, die sich leicht
erlernen lasst und bei der sich bereits nach wenigen Ubungsein-
heiten grof3e Fortschritte einstellen. Dank der Vielseitigkeit dieser
konditionell fordernden Sportart werden viele Muskelpartien
angesprochen. Badminton férdert die Koordination und Konzen-
tration und ldsst sich als guter Ausgleichssport zum téaglichen
Stressabbau betreiben. Fiir Einsteiger*innen, Fortgeschrittene
oder Leistungssportler*innen, fiir jeden ist etwas dabei!
Hinweise: Dieser Kurs ist eine Kooperation mit dem TUS Bad
Driburg, Abtl. Badminton.

Bitte tragen Sie Sportkleidung und hallentaugliche Turnschuhe.
Badmintonschldger und Bélle werden gestellt.

Voraussetzung: Ab 18 Jahren

Ziel: Konditions- und Ausdauertraining; Spielregeln; Fitness zur
Gesunderhaltung

302F75 Bad Driburg
Fr, 24.02.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (6x, 12 UStd.)

P

:l. i

302H75 Bad Driburg
Fr, 27.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (6x, 12 UStd.)
Stadt. Gesamtschule Bad Driburg, Elsterweg 13
Referent*in: Dominic Beckschulte, Magnus Wiechers
39,00 €/28,00 €

Autogenes Training

Lernen Sie den Klassiker unter den Entspannungsmethoden, das
autogene Training kennen. Durch die Starkung von Geist und
Seele wird der Korper gestarkt. Diese Selbstentspannungstechnik
ist flr Interessierte ab 14 Jahren bis ins hohe Alter erlernbar und
spater selbststandig zu jeder Zeit abruf- und anwendbar.

Bei Entspannungstrainerin Claudia Jeske-Krafft lernen Sie gezielt
in praktischen Ubungen, wie Sie autogenes Training in stressigen
Alltagssituationen anwenden kénnen.

Hinweise: Bitte eine Matte, eine Decke und dicke Socken
mitbringen.

Voraussetzungen: ab 14 Jahren

Ziel: Work-Life-Balance; Erhaltung der Gesundheit

301F40 Nieheim
Do, 20.04.2023, 18:30 - 19:45 Uhr (6x, 10 UStd.)
Stadt. Kindergarten,Die kleinen Grashufer”;
Veranstaltungsraum
Referent*in: Claudia Jeske-Krafft
39,00 €/28,00€
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Wellnesstag fiir Madchen von 12 bis 15 Jahren

In diesen Stunden zeigt Ihr dem Schulstress die kalte Schulter
und tut Euch Gutes - ob mit Freundin oder alleine. Schon Kleo-
patra nutzte fur ihre Schénheitspflege die Wirkung &therischer
Diifte und pflegender Ole. Dieses Wissen nutzen wir fiir ein ent-
spannendes Fu3bad, eine ndhrende Handmassage, eine Gesichts-
kompresse und -massage. Damit lhr diese Wirkung auch zu Hause
anwenden konnt, lernt Ihr, wie Ihr Euch bei Aufregung oder Trau-
rigkeit durch atherische Diifte ,wegduften” kénnt. Ebenso spielen
Farben in unserem Workshop eine wichtige Rolle: Denn welche
Farben passen lberhaupt zu meinem Typ und wie kann ich den
Wohlfiihlcharakter des Raumes durch Farben steigern? Damit wir
unseren Alltagsstress hinter uns lassen, steigen wir mit einer An-
fangsmeditation, einer Phantasiereise, ein und beenden unseren
Workshop mit einer Abschiedsentspannung. Und da Schonheit
von innen kommt, starken wir uns und unsere Abwehrkrafte mit
einem selbstgebackenen Musliriegel.

Hinweise: Bitte ungeschminkt und in gemditlicher Kleidung
kommen und ein personliches Getrank/Essen, Isomatte, 2 Handt-
cher, 1 Waschlappen und Haargummi mitbringen.
Voraussetzungen: 12 - 15 Jahre

Ziel: Erlernen von Entspannungstechniken, um dem stressigen
Schullalltag zu bestehen/zu begegnen; Gesunderhaltung

800F95 Brakel
Sa, 18.03.2023, 11:00 - 15:00 Uhr (1x, 5 UStd.)_
Jugendfreizeitstétte Brakel, Heilige Seele 1 (b
19,00 € pauschal

800H95 Nieheim
Sa, 18.11.2023, 11:00 - 15:00 Uhr (1x, 5 L!Std.)
Jugendtreff TIMEOUT, RichterstraBe 5 (k.
Referent*in: Claudia Jeske-Krafft
17,00 € pauschal

Outdoorcooking fiir Teenager auf dem Bauernhof

Hast Du schon einmal tiber dem Feuer gekocht? Oder gar Krauter
selbst gepfliickt? Wir wollen im eigenen Garten ernten, gemein-
sam unsere Mahlzeit zubereiten und anschlieBend zusammen
essen... Das alles drauBBen und in Gesellschaft.

Hinweise: Mitzubringen sind wetterfeste Kleidung und eine
Schiirze, falls gewiinscht. Zzgl. zur Kursgebihr werden ca. 5,00
Euro Lebensmittelkosten erhoben, die direkt am Kursabend an die
Dozentin zu entrichten sind.

Anmeldeschluss ist T Woche vor Veranstaltungsbeginn!

Ziel: Achtsamkeit; Erleben der Natur mit allen Sinnen, Forderung
von Kreativitdt und gesunder Erndhrung, Krauter und Pflanzen-
kunde essbarer einheimischer Pflanzen; Nachhaltigkeit verstehen
und leben

801F42 Brakel
Sa, 01.07.2023, 17:00 - 20:00 Uhr (1x, 4 UStd.)
Hof Hartmann, Parkstraf3e 7
Referent*in: Ina Hartmann
18,00 € pauschal




Volks h-'::r h c hul -Zweckverband ein systematisc
Verfahren zur Entgegennahme und Au
Anregun :jen Lob und
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re Mitarbeiter®innen stehen lhnen sehr gern als
Ansprechpartner®innen zur Verfliigung, um lhr Fee
entgegen zu nehmen.
Direkte Ansprechpartner®innen finden Sie unter der Rubrik
Info und Kontakt im Anfangsteil unseres Programmbheftes

Sprechen Sie uns an!

L f

@vhsbaddriburg  @vhs_baddriburg  @vhs_baddriburg

Fiir Neuigkeiten,

aktuell startende Kurse und Einblicke
in den Alltag des VHS-ZV besuchen Sie uns in den
sozialen Medien!

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de
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BILDUNG IST ENTWICKLUNG
BAD DRIBURG - BRAKEL - NIEHEIM - STEINHEIM

VHS-Kino

In Kooperation mit dem VHS-ZV Bad Driburg, Brakel, Nieheim, Steinheim finden im Kino Bad Driburg verschiedene Filmvorfiihrungen
zu Themen und Inhalten aus verschiedenen VHS-Fachbereichen statt. Bei vielen Veranstaltungen kénnen Sie im Anschluss an den Film
mit fachkundigen Referent*innen, Lehrenden des VHS-ZVs und anderen Teilnehmenden diskutieren. Einen Uberblick tiber die VHS-Kino-
Veranstaltungen des Programmjahres 2023 finden Sie auf der folgenden Seite.

Da sich insbesondere im VHS-Kino hédufig im Laufe des Programmjahres zusétzliche Beitrdge ergeben, lohnt es sich, regelmaBig auf unserer
Internetseite www.vhs-driburg.de in der Kategorie,VHS Kino” nach aktuellen Angeboten zu schauen.

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

i-] ggm %C—NTF?JEL
n 5' ] "ﬁC“NE

m 7

Uberraschungstitel -
Englisches Fremdsprachenkino

Es wird ein aktueller Film gezeigt. Genauere Informationen zum
Film erfolgen zeitnah Uber unsere Webseite www.vhs-driburg.de
und die Presse. Im Anschluss an den Film wird es unter der Leitung
von Gabriele Klu3 Gelegenheit geben, Giber den Film in englischer
Sprache zu sprechen.

Hinweise: FSK: Altersfreigabe noch nicht bekannt. Der Film wird
in englischer Originalsprache mit deutschen Untertiteln gezeigt.
Es fallen keine weiteren Gebiihren an.

400F90 Bad Driburg
Mo, 28.03.2023, 20:00 - 21:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Kino Bad Driburg, Am Rathausplatz 1
Referent*in: Gabriele Kluf3
Eintritt an der Kinokasse

400H92 Bad Driburg
Di, 07.11.2023, 20:00 - 21:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Kino Bad Driburg, Am Rathausplatz 1
Referent*in: Gabriele Kluf3
Eintritt an der Kinokasse

Uberraschungstitel -
Franzosisches Fremdsprachenkino

Es wird ein aktueller Film gezeigt. Genauere Informationen zum
Film erfolgen zeitnah lber unsere Webseite www.vhs-driburg.de
und die Presse. Im Anschluss an den Film wird es Gelegenheit
geben, unter der Leitung von Gabriele KluB3 iber den Film in
franzdsischer Sprache zu sprechen.

Hinweise: FSK: Altersfreigabe noch nicht bekannt. Der Film wird in
franzosischer Originalsprache mit deutschen Untertiteln gezeigt.
Es fallen keine weiteren Gebuihren an.

400F91 Bad Driburg
Mi, 01.03.2023, 20:00 - 21:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Kino Bad Driburg, Am Rathausplatz 1
Referent*in: Gabriele Kluf3
Eintritt an der Kinokasse

400H93 Bad Driburg
Mi, 25.10.2023, 20:00 - 21:30 Uhr (1x, 2 UStd.)
Kino Bad Driburg, Am Rathausplatz 1
Referent*in: Gabriele Kluf3
Eintritt an der Kinokasse

CINEMA
LE CHAMPO




Ein Stuck Heimat... .
' Jetzt Mitglied werden oder -'5‘4';['

weitere Geschaftsanteile zelchnenI

Als Mitglied der VerbundVolksbank OWL eG sind Sie Teil einer starken Gemeinschaft.

Dabei profitieren Sie nicht nur von der jahrlichen Dividendenzahlung und zahlreichen Mehr-
werten, sondern kdnnen als Teilhaber die Entwicklung lhrer Heimatbank mitbestimmen.
Informieren Sie sich jetzt. Mitglied sein lohnt sich!

E'd \/olksbank Hoxter

www.verbundvolksbank-owl.de/mitglied Zweigniederlassung der VerbundVolksbank OWL eG

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de

Hinweise fiir Teilnehmende
Datenschutz...........ccceuue....
Weitere Informationen
Barrierefreiheit..
Stichwortverzeichnis...
Schulungsorte..............
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Die vollstindige Gebiihren- und Benutzungsordnung finden
Sie auf unserer Webseite unter www.vhs-driburg.de

Anmeldung

Eine Anmeldung (schriftlich, personlich, telefonisch, online
oder per E-Mail) ist fur alle Veranstaltungen des Volkshoch-
schul-Zweckverbandes (im Nachfolgenden VHS-ZV genannt)
erforderlich. Dies gilt auch bei Vortrdgen. Die Teilnehmenden
werden benachrichtigt, wenn eine Anderung der Veranstaltung
erfolgt oder wenn der Kurs ausfallt.

Zahlungsweise

Mit der verbindlichen Anmeldung verpflichtet sich der Teilneh-
mende bei Durchfiihrung der Veranstaltung zur Zahlung der an-
gegebenen Gebiihr. Die Zahlung der Gebiihr erfolgt per Uberwei-
sung nach dem ersten Veranstaltungstag auf Grundlage eines vom
VHS-ZV zugesandten Gebihrenbescheides. Bei Einzelveranstal-
tungen wird die Gebuihr i.d.R. am Veranstaltungsort durch eine*n
VHS-Mitarbeiter*in erhoben; diese Kursteilnehmenden erhalten
nachtréglich als Nachweis tiber die gezahlte Gebihr einen Gebiih-
renbescheid. Kursleitungen sind nicht berechtigt, Gebiihren ent-
gegenzunehmen oder zu Uberpriifen, ob die Gebihr entrichtet
worden ist.

Bankverbindung der VHS

Sparkasse Hoxter

IBAN DE25 472 51550 000 1010677
BIC WELADED1HXB

Die Uberweisung muss im Verwendungszweck die Nummer des
Gebuhrenbescheides, des Kurses und den Namen des Teilneh-
menden enthalten.

ErmaBigung

Pro Semester kann hochstens ein Kurs ermaBigt werden. Pauschal
ausgewiesene Gebuihren bleiben von dieser Regelung unberiihrt.
Bei Vorlage eines entsprechenden Nachweises gilt die ermaBigte
Gebdhr fir:

+ Schiler*innen und Auszubildende,

« Student*innen bis zur Vollendung des 27. Lebensjahres,

+ Inhaber*innen der Jugendleitercard oder der
Ehrenamtskarte NRW,

« Teilnehmer*innen des Bundesfreiwilligendienstes,

» Menschen mit Behinderung ab GdB von 50,

- Leistungsbezieher*innen von Arbeitslosengeld I,
Arbeitslosengeld Il und Sozialgeld nach SGB XI,

+ Senior*innen ab dem 65. Lebensjahr.

« Eltern-Kind-Veranstaltungen: Wenn sich ein Elternteil mit mehr
als einem eigenen Kind anmeldet, gilt die ErmaBigung ab dem
zweiten Kind.

Probebesuch

Ein gebihrenfreier Probebesuch ist ausschlief3lich in den Sprach-
kursen des VHS-ZV und nur auf vorherige Anfrage moglich. Dieser
Probebesuch ist nur am ersten Veranstaltungstag bei vorheriger
Ankiindigung durch den Teilnehmenden im Rahmen der verbind-
lichen Kursanmeldung gestattet.

Abmeldung

Ein Riicktritt von einer verbindlichen Anmeldung ist ausschlieBlich
bei zwingender beruflicher oder gesundheitlicher Verhinderung
bis drei Werktage vor dem ersten Kurstermin moglich. Danach
ist die volle Teilnahmegebihr nebst ggf. erhobenen Zuschldgen
zu entrichten. Die Verhinderung ist mit einer Bescheinigung des
Arbeitgebers bzw. einem &rztlichen Attest nachzuweisen. Fur alle
Formen der Anmeldungen gilt das gesetzliche Widerrufsrecht.

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von
Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt
vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses. Um |hr Wider-
rufsrecht auszuliben, missen Sie uns mittels einer eindeutigen Er-
klarung (z.B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail)
Uber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren.
Der Widerruf ist zu richten an: Volkshochschul-Zweckverband Bad
Driburg-Brakel-Nieheim und Steinheim, Am Hellweg 9, 33014 Bad
Driburg, Fax: 0 52 53 - 974 07-0, E-Mail: info@vhs-driburg.de

Sie kénnen dafiir das Muster-Widerrufsformular, das jedoch nicht
vorgeschrieben ist, oder eine andere eindeutige Erkldrung von
unserer Website www.vhs-driburg.de herunterladen, ausfiillen
und uns Ubermitteln (per Mail-Anhang, postalisch oder persén-
lich). Sie erhalten von uns eine Bestdatigung liber den Eingang
eines solchen Widerrufs. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht
es aus, dass Sie die Mitteilung Uber die Ausiibung des Widerrufs-
rechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Widerrufsfolgen

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlun-
gen, die wir von lhnen erhalten haben, einschlie3lich der Liefer-
kosten (mit Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die sich daraus
ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns
angebotene, glinstigste Standardlieferung gewdhlt haben), un-
verziglich und spatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zu-
rlickzuzahlen, an dem die Mitteilung Uber Ihren Widerruf dieses
Vertrags bei uns eingegangen ist. Flir diese Rickzahlung ver-
wenden wir dasselbe Zahlungsmittel, dass Sie bei der urspriingli-
chen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde
ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden
Ihnen wegen dieser Riickzahlung Gebilihren berechnet. Haben
Sie verlangt, dass der Kurs oder die Veranstaltung wahrend der
Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen angemesse-
nen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu
dem Sie uns von der Auslibung des Widerrufsrechts hinsichtlich
dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Kursteilnahme im
Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Ver-
anstaltung entspricht. Die Frist beginnt flr Sie mit der Absendung
Ihrer Widerrufserklarung, fir uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden
Seiten auf Ihren ausdriicklichen Wunsch vollstandig erfillt ist,
bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgelibt haben. Das Widerrufsrecht
findet keine Anwendung bei Studienreisen und Priifungen des
VHS-ZV. Hier gelten gesonderte Riicktrittsbedingungen.

®

Ende der Widerrufsbelehrung

Weist der Kurs oder die Veranstaltung des VHS-Zweckverban-
des einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel des Kurses oder
der Veranstaltung nachhaltig zu beeintrachtigen, kann der*die
Teilnehmer*in den VHS-Zweckverband auf den Mangel hinwei-
sen und ihm innerhalb einer angemessenen Frist die Gelegen-
heit bieten, den Mangel zu beseitigen. Geschieht dies nicht, kann
der*die Teilnehmer*in nach Ablauf der Frist aus wichtigem Grund
von der verbindlichen Anmeldung zurticktreten.

Der*die Teilnehmer*in kann von der verbindlichen Anmeldung
zurlicktreten, wenn die weitere Teilnahme an dem Kurs oder der
Veranstaltung wegen organisatorischer Anderungen unzumutbar
ist. In diesem Falle wird die Gebihr zur Teilnahme an dem Kurs
oder der Veranstaltung anteilig erstattet. Wird ein Kurs oder eine
Veranstaltung aus Griinden, die von der Leitung des VHS-Zweck-
verbandes zu vertreten sind, vorzeitig abgebrochen, wird die Teil-
nahmegebiihr ebenfalls anteilig erstattet.

Datenschutz
Unsere Datenschutzerkldrung finden Sie ab Seite 211 in diesem
Heft sowie auf unserer Webseite www.vhs-driburg.de

Gebiihren

Die Hohe der Gebdihren richtet sich nach der Gebuhren- und
Benutzungsordnung des VHS-ZV in der jeweils giiltigen Fassung.
Unterschiedliche Gebiihren bei identischen Angeboten hdngen
mit unserem Bestreben zusammen, Ihnen unser Bildungsangebot
so preiswert wie moglich anzubieten. Aufgrund externer Einfluss-
faktoren, wie z.B. Raummieten, unterschiedlichen Honoraren oder
Fahrtkostenerstattungen fiir Kursleitungen, ist der Kostenaufwand
inhaltlich identischer Kurse fiir den VHS-ZV haufig unterschiedlich.
Statt die Gebihr durchweg anhand des hochsten Kostenaufwan-
des zu kalkulieren, haben wir uns dazu entschieden, geringe Ge-
bihrenunterschiede zu akzeptieren und im Sinne unserer Kunden
jede Gebihr anhand des tatsachlichen Aufwandes festzulegen.
Bei der Erhebung der Gebiihr handelt es sich zudem um eine
Netto-Gebihr. Auf diese kann ggfs. nach jeweils geltender Ge-
setzgebung eine Umsatzsteuer erhoben werden. Der Betrag der
Umsatzsteuer ist von der Gebiihrenermafligung ausgeschlossen.

209



Auf einen Blick
(¢ ]

Gebiihrenerstattung

Wenn ein Kurs oder eine Veranstaltung wegen unzureichender Nach-
frage oder anderer Griinde seitens des VHS-ZV abgesagt werden
muss, werden die Gebuihren in voller Hohe erstattet. Fiir ausgefal-
lene oder abgesetzte Unterrichtsstunden in bereits begonnenen
Kursen und Veranstaltungen erfolgt die Erstattung anteilig.

Organisatorische Anderungen

Der VHS-ZV behdlt sich vor, einen Kurs aus wichtigem Grund
(z.B. krankheitsbedingter Ausfall der Kursleitung oder
unvorhersehbare Raumprobleme) abzusagen. In diesem Fall
bietet der VHS-ZV einen Nachholtermin an und informiert die
Teilnehmenden rechtzeitig iber die Anderungen. Zudem darf der
VHS-ZV andere als namentlich angekiindigte Kursleitungen mit
entsprechender Qualifikation einsetzen.

Teilnahmebescheinigungen

Bei Kursen, deren Inhalte einen beruflichen Bezug vorweisen,
werden auf Anforderung kostenlos Teilnahmebescheinigungen
ausgestellt. Eine solche Bescheinigung erhdlt, wer an mindes-
tens 80 % des Unterrichts teilgenommen und die féllige Gebuhr
vollstandig entrichtet hat. Im Einzelfall kann gegen Erstattung der
Kosten auch eine Prifung stattfinden, Giber deren Ergebnis ein
Zertifikat ausgestellt wird.

Hausordnung

Grundsatzlich gilt die Hausordnung der jeweiligen Unterrichts-
statte. Der VHS-ZV ist im Rahmen seines Angebots Mitbenut-
zer von stddtischen wie privaten Gebauden. Teilnehmende und
Kursleitungen sind verpflichtet, die Raume pfleglich zu behandeln,
sauber zu halten und das bestehende Rauchverbot zu beachten.
In angemieteten Rdumen koénnen ggfs. vereinzelt Anlagen zur
Videoiiberwachung aufgrund berechtigter Interessen installiert
sein. Fragen zu Art und Umfang der Erhebung sowie Speicherung
der Daten beantwortet Ihnen der jeweilige Vermieter. Der VHS-ZV
leitet Ihnen gern die Kontaktdaten auf Anfrage zu.

Exkursionen und Studienfahrten

Der VHS-ZV tritt bei Exkursionen, Kursreisen und Studienfahr-
ten im Rahmen seines Kursprogramms nicht als Veranstalter auf.
Rechtliche Grundlage sind das gliltige Reiserecht (§§ 651 ff. BGB)
und insbesondere das Reiserecht der EU-Pauschalreiserichtlinie.

Haftung

Der VHS-ZV unterhélt keine Unfallversicherung, sondern lediglich
eine Haftpflichtversicherung. Bei nicht von Mitarbeitern des
VHS-ZV verschuldeten Unféllen haftet der VHS-ZV nicht. Sollten
Teilnehmende durch ein Verschulden eines Mitarbeiters des
VHS-ZV einen Schaden erleiden, hat er sich unverziglich an die
Leitung des VHS-ZV zu wenden.

Geschenkgutscheine

Der VHS-ZV bietet Gutscheine an. Diese kdnnen Sie wahrend
der Offnungszeiten in der Hauptgeschiftsstelle abholen.
Nahere Informationen zum Gutschein erhalten Sie unter
www.vhs-driburg.de/service/gutscheine

Auskunft unter 0 52 53 - 97 407-0 oder (iber info@vhs-driburg.de

Datenschutz Informationsblatt

nach Art. 13 und 14 DSGVO

1. Verantwortlichkeit

Der Volkshochschul-Zweckverband Bad Driburg, Brakel, Nieheim,
Steinheim (nachfolgend ,VHS-ZV” oder ,wir” genannt), eine
Korperschaft offentlichen Rechts, gesetzlich vertreten durch den
Verbandsvorsteher Herr Michael Scholle, Am Hellweg 9, 33014
Bad Driburg, 0 52 53 - 97 407 0. Verantwortliche im Sinne des Da-
tenschutzrechts ist Viola Zimansky.

2, Zweck und Notwendigkeit

Um die Teilnahme an den Angeboten des VHS-ZV zu gewahrleis-
ten sowie zu verwalten, erheben und verarbeiten wir personen-
bezogene Daten zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen
und zur Vertragserfullung.

3. Rechtsgrundlage
Die Verarbeitung der Daten erfolgt auf Grundlage eines Vertrages
gem. Art 6 Abs. 1b DSGVO.

4. Erhebung der Daten

Die bei Anmeldung fiir einen Kurs abgefragten Daten werden zur
Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Vertragser-
fullung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugeben-
den Daten (durch Sternchenhinweis gekennzeichnet) und frei-
willig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend
anzugebenden Daten (Vorname, Name, Geburtsjahr, Geschlecht,
Adresse, Telefonnummer, E-Mailadresse, IBAN, Name und Vorname
des Kontoinhabers) kann kein Vertrag geschlossen werden.

Ihr Geschlecht erheben wir aus statischen und organisatorischen
Griinden. lhr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie
volljahrig sind, bzw. um bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrun-
gen zu treffen. Die Abfrage Ihrer Telefonnummer und E-Mailadres-
se erfolgt, um eine schnelle und unmittelbare Kontaktaufnahme
im Falle von denkbaren Kursanderungen zu ermdglichen.

Die Erhebung von IBAN sowie Name und Vorname des Kontoinha-
bers erfolgt zur Abrechnung der Kursgebiihr.

Weitere, freiwillige Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung
verwendet. Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden

elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenban-
ken und Anwendungen kénnen durch von uns beauftragte IT-
Dienstleister betreut werden.

5. Datenerhebung im Rahmen einer Anmeldung und/oder
Teilnahme an Integrationskursen nach Integrationskurs-
verordnung - IntV
Der VHS-ZV erhebt Ihre personenbezogenen Daten soweit das fiir
folgende Zwecke erforderlich ist:
« Anmeldung zur Teilnahme an einem Integrationskurs
(8 5 Abs. 1 IntV) und zur Wiederholung von maximal 300
Unterrichtsstunden des Sprachkurses (§ 5 Abs. 5 IntV)
« Befreiung vom Kostenbeitrag zum Integrationskurs
(§ 9 Abs. 2 IntV)
« Gewahrung eines Zuschusses zu den Fahrtkosten
(§4a Abs. 1 IntV)
- Ruckerstattung von 50% des Kostenbeitrages zum
Integrationskurs (§ 9 Abs. 6 IntV)
Zu diesen Zwecken werden folgende personenbezogenen Daten
zwingend erhoben: Name, Vorname, Adresse, Geburtsdatum,
Herkunftsland, Muttersprache, Sprachkenntnisse, Bildungshinter-
grund, Ausweis- bzw. Passnummer, IBAN.
Sofern Sie durch die Auslanderbehorde, den Tréager der Grundsi-
cherung fiir Arbeitsuchende, den Tréger der Leistungen nach dem
Asylbewerberleistungsgesetz oder das Bundesverwaltungsamt
eine Berechtigung oder Verpflichtung zur Kursteilnahme erhalten
haben, tUbermitteln diese Stellen dem VHS-ZV lhre personenbe-
zogenen Daten, insbesondere die Daten der Bestédtigung der Teil-
nahmeberechtigung.
Der VHS-ZV Ubermittelt dem Bundesamt fiir Migration und
Flichtlinge (BAMF) sowie ggf. dem Trdger der Grundsicherung
fur Arbeitssuchende, dem Trager der Leistungen nach Asylbewer-
berleistungsgesetz die Daten Ihrer Anmeldung zum Integrations-
kurs und lhrer Teilnahme am Integrationskurs, soweit dies fur die
Feststellung der ordnungsgemaBen Kursteilnahme, fiir die Aus-
stellung der Bescheinigung der erfolgreichen bzw. nicht erfolgrei-
chenTeilnahme am Integrationskurs oder fiir die Abrechnung und
Durchfiihrung der Integrationskurse erforderlich ist (§88a Abs. 1
Satz 1 AufenthG).
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Diese Erhebung und Weiterleitung der Daten beruhen auf einer
rechtlichen Verpflichtung. Weitere Informationen zur Erhebung
und Weitergabe der Daten im Rahmen von Integrationskursen
nach IntV finden Sie unter: www.bamf.de

6. Weitergabe der Daten

Zur Vorbereitung und Durchfilhrung des entsprechenden Ange-
botes/Kurses geben wir Ihren vollstandigen Namen, die E-Mailad-
resse sowie Telefonnummer an den jeweiligen Kursleiter weiter.
Eine Weitergabe Ihrer Daten an Dritte erfolgt nur, wenn wir hierzu
aufgrund des geltenden Rechts berechtigt oder verpflichtet sind.
Gleiches gilt, wenn wir Ihre Daten von Dritten erhalten.

Im Rahmen einer Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Ab-
schlissen (z.B. Sprachpriifungen der telc gGmbH, XPert-Business)
geben wir die hierfiir erforderlichen Daten an die entsprechenden
Prifungsinstitute weiter. Diese Weiterleitung dient zwingend der
Vertragserfillung.

Ferner leiten wir Ihre Daten (Name, Vorname, Adresse) zur Zah-
lungsabwicklung des jeweiligen Angebotes/Kurses des VHS-ZV
an die zustdndige Abteilung im Amt fiir Finanzen der Stadt Bad
Driburg weiter.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns
vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodi-
enstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Inte-
resse weiterzuleiten.

7. Kontaktaufnahme

Im Falle einer Kontaktaufnahme lhrerseits (z.B. Anruf, E-Mail) nutzt
der VHS-ZV die angegebenen Kontaktdaten zur Bearbeitung und
Beantwortung lhres Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten
erfolgt abhdngig von Ihrem Anliegen und lhrer Stellung als Inter-
essent oder Kursteilnehmer*in zur Durchfiihrung vorvertraglicher
MaBnahmen bzw. zur Vertragserfillung.

8. Speicherung und Léschung von Daten

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten gel6scht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In
diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. lhre
Daten werden fiir jegliche andere Verwendung auBBer ggf. zulassi-

ger Postwerbung gesperrt.

Die Daten, die Sie uns bei Nutzung unseres Kontakt-/Anmeldefor-
mulars bereitstellen, werden dann geldscht, sobald die Kommuni-
kation beendet, beziehungsweise Ihr Anliegen vollstandig geklart
ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben
worden sind. Kommunikation zu Rechtsanspriichen wird bis zum
Ende der Verjdhrung gespeichert.

9. Datensicherheit

Wir treffen alle notwendigen technischen und organisatorischen
SicherheitsmalBnahmen, um lhre personenbezogenen Daten vor
Verlust und Missbrauch zu schiitzen. So werden |hre Daten in einer
sicheren Betriebsumgebung gespeichert, die der Offentlichkeit
nicht zuganglich ist. Bitte beachten Sie, dass bei der Kommunika-
tion per E-Mail keine vollsténdige Vertraulichkeit und Datensicher-
heit gewahrleistet werden kann. Wir empfehlen daher bei vertrau-
lichen Informationen den Postweg.

10. Ihre Rechte (Betroffenen-Rechte)

- Auskunftsrecht (Art. 15 DSGVO)

« Recht auf Berichtigung (Art. 16 DSGVO)

« Recht auf Loschung (Art. 17 DSGVO)

« Recht auf Einschrankung der Verarbeitung (Art. 18 DSGVO)
+ Recht auf Datenlbertragbarkeit (Art. 20 DSGVO)

« Beschwerderecht bei der Aufsichtsbehérde (Art. 77 DSGVO)
» Widerspruchsrecht (Art. 21 DSGVO)

Sie haben das Recht, mit Wirkung auf die Zukunft, der Verarbei-
tung lhrer Daten zu widersprechen”

Hierzu richten Sie Ihren Widerspruch schriftlich an:
Volkshochschul-Zweckverband

Bad Driburg, Brakel, Nieheim, Steinheim

Am Hellweg 9

33014 Bad Driburg

oder per Mail an: datenschutz@vhs-driburg.de

11. Kontaktdaten der Datenschutz-Verantwortlichen
Viola Zimansky
Fon: 052 53 -97 407 13 | Mail: datenschutz@vhs-driburg.de

Unterschiedliche Gebiihren identische Angebote
Beim Lesen des neuen Programmbheftes féllt Ihnen an der einen
oder anderen Stelle vielleicht auf, dass bei Kursen und Veranstal-
tungen mit gleichem Inhalt und Umfang dennoch unterschiedli-
che Gebiihren ausgewiesen werden. Dies hangt mit unserem Be-
streben zusammen, lhnen unser Bildungsangebot so preiswert wie
moglich anzubieten. Aufgrund externer Einflussfaktoren, wie z.B.
Raummieten, unterschiedlichen Honoraren oder Fahrtkostener-
stattungen fiir Dozentinnen und Dozenten, ist der Kostenaufwand
inhaltlich identischer Kurse fir die VHS haufig unterschiedlich.
Statt die Gebiihr durchweg anhand des hochsten Kostenaufwan-
des zu kalkulieren, haben wir uns dazu entschieden, geringe Ge-
buhrenunterschiede zu akzeptieren und im Sinne unserer Kunden
jede Gebihr anhand des tatsdchlichen Aufwandes festzulegen.
Denn dies entspricht unserem Verstandnis einer fairen Haltung
gegenliiber unseren Teilnehmerinnen und Teilnehmern.

Storno-Bedingungen fiir Tages-/Studienfahrten
Ergdanzung zu den Teilnahmebedingungen des VHS-Zweck-
verbands

Nach dem jederzeit moglichen Riicktritt ist der Teilnehmende ver-
pflichtet, folgende Stornokosten pro Person zu entrichten:

ab Buchungstag bis 8 Werktage (Mo - Fr) vor Reisebeginn 4,00 €,
7 - 2 Werktage vor Reisebeginn 50% der Gebiihr,

1Tag vor Abreise und am Reisetag 100% der Gebdhr.

Eintrittskarten und Fremdleistungen, die nicht mehr zuriickge-
nommen werden kdnnen, sind grundsatzlich nicht stornierungs-
fahig und mussen in voller Hohe erstattet werden.

Bei Nichterscheinen zur Fahrt ist die volle Gebihr inkl. Zusatz-
leistungen zu entrichten.

Ersatzpersonen kdnnen kostenfrei gestellt werden.

Barrierefreiheit

Barrierefreiheit nutzt allen: Menschen mit und ohne Behinderung,
Senioren, Kindern, Eltern mit Kinderwagen und Menschen, die nur
vorlibergehend in ihrer Mobilitdt eingeschréankt sind. So hilft ein
barrierefreier Zugang all diesen Personengruppen gleichermal3en.
Viele Raume, die der VHS-Zweckverband nutzt, sind bereits

®

barrierefrei zugdnglich. Barrierefreie Raume sind im Programm-
heft mit dem (k-Symbol dargestellt. Das Symbol weist darauf
hin, dass Sie den Kursraum mit dem Rollstuhl erreichen kénnen.
Die absolute Barrierefreiheit (einschlieBlich Toilette, Induktions-
schleife etc.) ist damit nicht sichergestellt.

Auffindbarkeit: Schilder am Gebaude des Hauptverwaltungssit-
zes in Bad Driburg weisen auf die Zugdnge zur Verwaltung und
zu den Schulungsrdumen hin. Auf die Schulungsrdume an den
Standorten in den Verbandsstadten weisen Schilder und Fenster-
beklebungen hin.

Zuganglichkeit: Der Eingang zur Verwaltung in Bad Driburg ist
ebenerdig zugdnglich, der Eingang zu den Schulungsrdumen ist
Uber einen Fahrstuhl gewéhrleistet. Bei Bendtigung des Fahrstuhls
muss eine Klingel am Fahrstuhl gedriickt werden. Die Schulungs-
rdume in Brakel und Nieheim sind tiber einen Fahrstuhl erreichbar,
die Rdume in Steinheim Uber eine Rampe.

Sollten Sie Interesse an einem Kursangebot haben, in dem kein
barrierefreier Zugang maoglich ist, wird versucht, das Angebot
entsprechend an einem anderen Ort zu platzieren.

Personen, die einen barrierefreien Zugang benétigen, sollten
dies im Vorfeld bei Kursanmeldung der Verwaltung des VHS-
Zweckverbandes in Bad Driburg mitteilen. Sprechen Sie uns
hierzu an!

Corona

Da die Situation um Covid-19 noch immer ein Thema ist und wir
nicht erahnen kdénnen, ob es nochmals Einschrankun-gen geben
wird und in welchem Umfang, mochten wir auch fir das Pro-
grammjahr 2023 darauf hinweisen, dass ggfs. Auswirkungen auf
die Kursdurchfiihrung entstehen kénnen. Wir werden stets die ak-
tuellen Informationen des Lan-des NRW beachten und umsetzen.
Bei Abweichungen zum geplanten Programm informieren wir Sie
entsprechend. Beachten Sie auch immer unsere aktuellen Infor-
mationen auf unserer Internetseite unter www.vhs-driburg.de.
Wir bitten um Verstandnis.




Auf einen Blick 5

A

Achtsamkeit 75, 89 ff, 183, 188, 196 ff
AD(H)S 183
Arabisch 126
Astronomie 35f, 62 ff, 185, 189
B

Badminton 102, 200
Betriebsbesichtigung 28 f
Bewerbung 13,149, 165 ff
Bildungsscheck 14
Boule 102
Breitensport 102,200
Burnout 106, 147
C

Computer 152 ff, 177
D

Darm 104
Datenschutz 160 f, 211
DATEV 136 ff
Defibrillator 103
Deutsch 201,115,171 f
Digitalisierung 27,82 ff, 152 ff
DIY 30,76 ff
E

Einblirgerungstest 21,173
Einkommensteuererklarung 34
E-Mobilitat 58

Englisch

21,118,120 ff, 205

Entspannung

Erndhrung

81, 89 ff, 146 ff, 186 ff, 200 f
27,103 ff, 197, 201

Erste Hilfe

103,181

Excel

154,156 f

F

Firmenschulungen 15
Fischereischein 32
Fitness 97 ff, 200
Fotografie 79 ff
Franzosisch 21,56 f,119, 125,205
G

Geldanlage 35f
Gymnastik 97 ff, 186
H

Herz 103
|

Improvisation 81
Internet 160 ff
IT-Sicherheit 160 f
J

Jobsuche 165 f
K

Kochen 174
Kommunikation 18,133, 148 ff, 178 ff
Konfliktbewaltigung ........occcoveeeeneceeneceunnecns 18,108 ff, 133,149, 178 f
L

Leseférderung 195
Lexware 16,138, 140
Literatur 32,71 f
M

Malerei 74f,188

N

Nachhaltigkeit 7,29, 58 ff, 197, 201
Ndhen 76 f
Naturheilkunde 105, 182
Niederlandisch 127
o

Obstbaumschnitt 31
Online-Angebote ........cowneeeenecernecennne 60 ff, 82 ff, 110 f, 167 ff, 189 ff
Outlook 154,158
P

Patientenverfligung 34,107
Photovoltaik 58 ff
Pilates 92,110
Polnisch 54,127
PowerPoint 148,154,158
Q

Qigong 93f
R

Recht 331,60
S

Schreiben 71f,152,166,172
Schlaf 96, 146, 192
Schwerbehindertenausweis 33,174
Selbstverteidigung 108 f
Senioren 37,72,99,121,123
Singen 74
Smartphone 85,134,159 ff, 177
Spanisch 56,125f
Stressbewadltigung 89 ff
Stricken 76

®

T

Tablet 85, 134, 159 ff
Tanz 73f
telc-Prifungen 21,115,117
Trauer 40,183
Trauma 40
\'}

vegetarisch, vegan 104
Vorsorgevollmacht 34,107
w

Wanderung 105,183 f
Wassergymnastik 100 f
Word 154 f
X

Xpert Business LernNetz 16,21, 133 ff
Y

Yoga 89ff, 186
Z

Zucker 104




Auf einen Blick
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Bad Driburg / Nleheim i -
sy i H '
Hauptgeschiftsstelle und Schulungsraume Schulungsrdaume
Am Hellweg 9 " . Richterstrale 5A Omas
33014 Bad Driburg Eingang Schulungsriume Eingang Verwaltung 33039 Nieheim
(Zugang zu Schulungsrdaumen Uber Lange Stral3e 97) i b,
" b
— L, 7 /! £, Buslinien: 571, R75, R83 » S
barrierefreier Zugang zu Verwaltung und Schulungsraumen ) i 4 Haltestelle: Kornhaus “"‘"‘“%'g & o g
i’ # = / Eingang Schulungsriume
Buslinien: 431, NE20, R75, R76, S30, 577 (Blirgerbus) {fe‘”o o s v . ;fP barrierefreier Zugang zu Schulungsraumen
Haltestellen: Einkaufszentrum Hellweg, Stadtmitte (Blrgerbus) b Bl s ‘rf .
: -M"& e
S = *
w A, "‘_“'V B ol
- -
Brakel . Steinheim
4 :

Schulungsraume % Schulungsrdaume
Brunnenallee 69 HollentalstraBe 13 =1
33034 Brakel P 32839 Steinheim i

§ Eingang Schulungsriume
barrierefreier Zugang zu Schulungsraumen E Buslinien: 770, 771, 774, 776, R76, 591, R83, R91 Mok

3 Haltestelle: F-W-Weber-Forum 2
Buslinien: 553, 554 s s e
Haltestelle: Generationenhaus Eingang Schulungsridume 3 barrierefreier Zugang zu Schulungsraumen im 1. 0G

&

©

o . "

£ == n

S Weitere Standorte sind in den Kursbeschreibungen angegeben. il B »

§ Barrierefreiheit: Viele Rdume, die der VHS-Zweckverband nutzt, sind bereits barrie- L = Rethutatg,

é refrei zugédnglich. Barrierefreie Rdume sind im Programmheft mit dem (ljx -Symbol g

N

dargestellt. Weitere Informationen zur Barrierefreiheit finden Sie auf Seite 213.

Anmeldung unter 0 52 53 - 97 407 0 | www.vhs-driburg.de
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Das Veranstaltungsprogramm des VHS-Zweckverbandes Bad Driburg, Brakel, | -
Nieheim und Steinheim erscheint einmal jahrlich.
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Adobe Stock sowie Teamgeist Werbung GmbH.
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TABLE ROC’

Ihr GroBhandel fiir den gedeckten
Tisch im Bereich Gastronomie und
Hotelleriel

Sthauen Sie schon jetzt
in unserem Artikelportal.
Bei Fragen helfen wir Ih-
MEM Gern Welter.

TABLE ROC Deutschland GmbH - Kochs Kampe 5 - 33014 Bod Driburg - Tel. 05253 9746-0 - eMail info@tableroc.de - www.tableroc.de



